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§ . — Fatigues génitales.
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§ 6. Fatigues vocales et respiratoires
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§ 7. Fatigues des organes de la digestion
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%z .nous youlons résumer les connaissances que nou . .
qu’ici acquises sur I'étiologie, considérée i un point de g ﬂ\ONS’JUS-
Eﬁl;srplou \-'o:’m' dire que Porganisme humain est soum\{:eégir;:[m’
fanctia,oe;nc:!;eell:l:]izs;n(c(iu.?els extrinséques) ; que son hérédité et slclrln
ségues). Il nous restee.’- I{l-mnt}m PrOpre déterminisme{causfs intrin-
causle' Jexﬁrinséf ue, n l‘i voir quenfin, de la réaction intrinséque & la
analysér auh% » Bait un complexus dont nous allons maintenén[.

yser, aulgnt que nous poyvans les connajtre, les différents termes
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- giont 1t . de 'anémi
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CHAPITRE PREMIER

CONSTITUTION

On entend par constitution I'ensemble des conditions organiques
propres & un individu et déterminant son degré de force physique.
D'aprés Bouchard, elle a trait & la steucture du corps; c'est une
caractéristique statigue.

Ses variations sont purement quantitatives ; il y a des consti-
tutions forles eb des constitutions faibles avec tous les degrés in-
termédiaires. Ces constilutions ont pour facteurs : 1° 'hérédité;
90 Tinfluence du milicu et des circonstances dans lesquelles vit et se
développe I'individu.

Dapres les classiques, les sujets de constitution forte ont la char-
pente osseuse et le sysléme musculaire bien développés, le sang ri-
che en globules rouges, les artéres volumineuses, le pouls plein et
résistart; leur nutrition est aclive et leur capacité respiratoire
considérable ; toutes leurs fonctions saccomplissent avec énergie.
Ils résistent mieux & la plupart des influences nuisibles ; s'ils tom-
bent malades, ils réagissent vivement, nrésentent des manifestations
pathologiques d'une grande intensité, el se rétablissent promptement
quand ils se trouvent dans des conditions favorables.

Les individus faiblement constitués offrent des caractéres inverses:
leurs os sont gréles, leurs museles peu volumineux el d'une médio-
cre puissance, leurs téguments minces et pales; ils sont le plus
souvent anémiques ; ils se fatiguent et s'essoufflent facilement; leur
systéme nerveux est excitable, mais son activité s'épuise vite; ils
sont plus vulnérables. Leurs maladies sont caractérisées par le
peu d’énergie de la réaction, la tendance a Vadynamie et la lon-
aucur de la convalescence.

Nes proposilions n'ont qu'une valeur générale et on pourrait faci-
lemeunt leur opposer des fails isolés ; il n’est pas rare, par exemple,
que des sujets de complexion trés délicate parviennent & un dge
avancé; nous voyons des vieillards d'une extréme débilité, el pour
Jesquels le moindre exercice est une cause de faligue considérable,
<e maintenir en élat de bonne santé el parvenir a l'dge le plus
avancé, en réduisant au minimum leur vie physique, et enne dépen-
sant ainsi que la minime quantité de forces dont ils peavent dis-
poser; & l'opposé, nous avons vu, pendant le siege de Paris, les
individus fortement constitués étre, en grand nombre, atteints de
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scorbut, sans doute parce qu'on leur demandait une somme de lra-
vail plus considérable qu’aux autres et qu’ils supportaient d’autant
plus mal l'insuffisance de I’alimentation. Ajoutons que la force de Ia
constitution ne crée nullement une immunité 4 Pégard de la plupart
des maladies infectieuses.

CHAPITRE 1I

TEMPERAM ENT

Cette dénomination et l'idée qui s'y rattache viennent des ancien-
nes théories humorales: si les éléments constitutifs des humeurs
étaient dans de justes proportions, se tempérant les uns les aulres,
le tempérament était parfait ou hygide; si 'un d’eux prédominait,
et 'on admettail que c’était la regle, le tempérament prenait le nom
de 'humeur en excés; on reconnaissait ainsi quatre tempéramenls
principaux, le sanguin, le bilieux, le pituiteur ou phlegmatique et 'a-
trabilaive ou mélancolique ; ils se combinaient enlre EUX POOr Cons-
tituer des tempéraments miztes. La descriplion a survécu a la
thénrie.

Pour la plupart des auteurs, le tempérament est caractérisé, non
plus par la prédominance d'une humeur, mais par celle dun $ys-
téme organique, et les tempéraments pituitenx el alrabilaire ont
pris les noms de tempéraments lymphatique et nerveuz. Ces déno-
minations ne valent guére mieux que celles des Auciens, car on ne
connait pas en réalilé la caractéristique physiologique des maniéres
d’élre anxquelles elles s’appliquent. 1l est incontestable qu’en dehors
des différences de lorces qui caractérisent la constitalion, et des pré-
dispositions morbides que l'on nomme diatheses, 'organisme hu-
main peut présenler, dans son type général, des variétés qui mérilent
d’elre dislinguées, et qui peuvent exercer une influence sur le mode
de réaction qu’il oppose aux causes morhifiques : les tempéraments
représentent ces variétés du type physiologique. Leur étude est encore
trés imparfaile; les caractéres que. leur altribuent les classiques
n’ont rien de spécial, ou sont d’importance secondaire; cerlains d’entre
enx semblent appartenir a la race, d’autres comptent parmi les ma-
nifestations diathésiques, de telle sorte qu’il est difficile de discerner
le fond de vérité qui subsiste dans ces descriptions. C'est sous le bé-
néfice de ces réserves que nous indiquerons, d’aprés les classiques,
les principaux traits des divers tempéraments.

Le tempérament sanguin est caractérisé parune peau douce, blan-
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che et 16gérement rosée, surtout & la f‘acg, des f:heveuxl ,ch&tains et
souples, un embonpoint modéré,_ une circulation actl.u.a,lun‘:sgpg
riche el abondanl, un caractére vif et g'énéralement gai 5 l:l prédis-
pose, dit-on,  la pléthore, aux congestions, aux phlegmasies et aux
& o = b
hblliogilo;:iament bilieux a pour caractére primﬁipal, non l‘actane
anomale de la séerélion biliaire, mais une for.te prgme'ntatlon des tela-
guments ; les cheveux et les yeux sont_nou-s, le Lemt\est brgn, e
systéme pileux est trés developpé et le foie gm?s.; le syst.umc vem{;ux
p.frédomine sur l'artériel. Ge tempérament prédisposerait aux affec-
i i des voies digestives.
“O[I}es f,dtelillf;)(;iﬂﬁ‘lelll dit nertfu:n, mélancolique ou.a.rra-bi[m;'e semble‘ se
rattacher ordinairement au précédent, auquel s a.ghoul;c une exaltation
des fonctions nerveuses ; il prédispose aux maladies nerveuses.

Enfin une pean fine et pile, des chcveu?( blonds, des yeux bleus,
des chairs molles el des fonctions peu actlf'e.s sonl l‘es atlrl’bt;tis (11:1
tempérament lymphatique qui passe pour prédisposer & la scrofule, a

isi rachitisme.
la(I)J}lltxllei‘: tetjuftu;;e quily a de vague dans ces fies?riptions. .L’étudfa
des différents types que peut présenter l'organisation humaulmra es]t a
reprendre tout entiere en tenant compte de leurs rappor(s av ecdﬁ
origines ethniques, avec ]'es diathéses et avec le développement des
différents systémes organiques. ’

Suivant M. Bouchard (1), il faut entendre par .teTn}'Je;-‘ame:n.t tout
ce qui concerne les variations individuelles ‘de Pactivité I\llt]?l-ll\"() et
fonctionnelle, et par conséquent tout ce qui concerne les valj{atlor}s
individuelles dans Uintensité des métamorphus?..s de lz.l n;mt:emt \.n:-
vante; il I'oppose & la conslitution en flisan[ qu'il a trait & l'aclivité
de Porganisme, qu'il est une caractéristique dynamique.

CHAPITRE III

APTITUDES MORBIDES

Nous avons vu précédemment quele développement des cth_Ls mor-
bides suppose nécessairement 'intervention de deux ordresd mf}t}f:m
ces qui sont : 4° des provocations sollicitant, dans des conditions
anormales, I'activité organique ; 2° des dispositions internes permet-
tant & I'organisme de réagir contre ces Erovocahons.

(1} Bouchard, Maladies par ralentissement de la nutrition, 1882,

HaLLopeau, 5¢ édition.




