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CHAPITRE III

PROPHYLAXIE ET THERAPEUTIQUE

La médecine a pour but de prévenir les maladies et de les guérir,
ou toul au ‘moins de les soulager : elle prend dans le premier cas le
nom de prophylaxie et dans le second celui de thérapeutique.

ARTICLE 1%, — PROPHYLAXIE GENERALE.

Soustraire les sujets a l'influence des causes morbifiques el les
metire & méme de leur résister lorsqu’ils ont & les subir, tel est
I'oljet de la prophylaxie; nous devons indiquer par quels moyens
elle peut arriver & ce résullat. : .

Nous avons vu que les causes morbifiques sont exfernes ou inferncs.

L’art est & peu prés impuissant contre les causes internes hérédi-
laires ; les prédispositions font partie de 'organisalion ; lorsqu’elles
existent, le médecin doit seulement s’efforcer de les alténuer et
d'éviter I'aclion des causes occasionnelles qui peuvent en provoquer
la wanifestation. Les fils de goutteux devront étre soumis a un
régime sobre et éviler les professions sédentaires; les enfants des
scrofuleux el des tuberculeux seront élevés de préférence a la cam-
pagne et au grand air; les thumatisants évileront 'action du froid
bumide. Malheureusement il arrive que (rop souvent la prédisposi-
lion est assez puissanie pour donner lieu, malgré tout, & la maniles-
Lation morbide ; les fils de goutteux ont pourla plupart la goulie et
les aliénés engendrent souvent des aliénés.

Par contre, l'aclion des causes que nous appelons intrinséques dyna-
migues peut étre évitée, puisqu'elles sont constituées par I'exercice
défectueux des fonctions qui péchent par excés ou par manque
d’activité. :

Il appartient & I'hygiéne d’étudier les moyens propres & empécher
ou & atténuer l'aclion des causes physiques, mécaniques, chimigues
ou animées.

I’habitation, le vétement, Palimentation et le genre de vie doivent
différer dans les pays chauds ct les pays froids, 'hygiéne indique
les régles que I'on doit suivre a cet égard (1).

C'est elle qui détermine la quantité et la nature des aliments qui

(1) A. Proust, Traite d'hygiéne, 1881, — Arnouid, Nouv. éléments d'hygiene, 3¢ édition,
Paris, 1895,
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conviennenl & un sujel; elle astreint le nouveau-né a l'allaitement
et en indique les regles; elle engage le goutteux & s’abstenir d'une
alimenlation trop riche et & prendre de I'exercice. Elle fournit a
chaque profession des indications spéciales. Elle évite les intoxica-
tions par les objets usuels (vases et conduits de plomb), par les
boissons alcooliques ou aromatiques, par le tabae, ete.

Le role de la prophylaxie est surtout important en ce (ui concerne
les maladies infectieuses; nous voyons comment elle peut les pré-
venir : 1° en modifiant le miliew dans lequel se développe Uagent morbi-
fique ; 20 en détruisant cel agent; 3° en faisant obstacle a sapropagation;
& en faisant obstacle & sa pénétration dans Porganisme; et 50 en ren-
dant celui-ci réfractaire @ son développement ou a son aclion.

I. Moyens modificateurs du milieu ol se développe l'agent morhi-
figue. — On sait dans quelles conditions se développent certains
sermes infectieux ; il en est ainsi, par exemple, des miasmes palu-
Ele’eus; le plus souvent ils naissent dans les marais et séjournent
dans leur voisinage immédiat. Les villes qui, comme Rome (1), sont
infectées par la malaria sans reposer gur un sol marécageux, sont
de rares exceplions. 11 suffit done, le plus souvent, de dessécher les
marais des pays a figvres pour les rendre salubres; nous en avons
fait Pexpérience en Algérie; en France méme, on a réussi, dans beau-
coup de localités, a faire disparaitre les fievres en creusant des
canaux.

On peul, de méme, prévenir 'apparition du typhus dans une accu-
mulation d’hommes en les nourrissant bien et en évitant I'encom-
brement.

1. Moyens destructeurs de I'agent morbifique. — L'action direcle
sur 'agent infeclienx est souvent possible, tout & fait indiquée,
mais trop négligée dans nombre de cas. 1l faut, par exemple, frailer
énergiquement par les désinfectants, les matieres rejetées par les
malades atteints de fievre typhoide et de choléra, car ¢'est par elles
que ces maladies se propagent le plus souvent; on doil done, au
moment o elles sont excrétées, les soumellre & I'action de subs-
tances rusceplibles d’y détruire I'agent infeclicux, et aussi s'opposer
a leur mélange avec les éaux potables des rivieres, des ruisseaux ou
des puits. On détruira ou l'on désinfectera de méme les néo-mem-
branes rendues par les diphtéritiques, les selles des dysentériques,
les liquides provenant des plaies ou de l'utérus enflammé, le détritus
de la pourriture d’hopital, et les crachats des tuberculeux (2), en un

(1) L. Colin, Traité des fievres intermittentes, Paris, 1870, et Traité des maladies épi-
démiques. Paris, 1879, s : A

(2} Consulter i ce sujet les remarquables rapports de M. Vallin sur I'fZnguéte concernant -

(2) §




