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INTRODUCTION

Voici un nouveau traité de physiologie. Cependant il
en existe déja beaucoup qui sont fort bons, avec des
qualités différentes. Mais le renouvellement rapide des
sciences exige le perpétuel remaniement des ouvrages
didactiques, et, tout compte fait, si les traités de phy-
siologie se ressemblent plus ou moins, ils sont tous
bons & consulter les uns apres les autres ; car chaque
nouveau venu est en progrés sur ceux qui 'ont précéde.

MM. P. Langlois et de Varigny ont eu la prétention,
d’ailleurs parfaitement justifiée, de présenter sous une
forme claire et simple I'état actuel de la science physio-
logique, sans entrer dans les développements considé-
rables qu’elle comporterait s'ils avaient voulu tout dire.
Mais peut-on jamais tout dire ? et des étudiants ont-ils
besoin de savoir le pour et le contre des questions
scientifiques que les savants ont a déhattre lorsqu’ils
traitent des questions scientifiques?

Il ne s'agit done pasd’un traité complet, dogmatique,
mais d’'un résumé, d'un livre élémentaire. Quoique ces
deux jeunes savants aient souvent et longtemps parti-
cipé & mes expériences et suivi mes lecons, et qu'ils se

&
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disent mes éleves, leur ccuvre leur est personnelle, et
tout le mérite de la composition leur revient. Je suis
done bien & mon aise pour louer le soin avee lequel cet
ouvrage a été fait, et I'esprit dans lequel il a été concu
Ils ont fait d’ailleurs Vun ct Vautre, en physiologie, des
expériences fort ingénieuses.

Dans la composition d'un traité élémentaire de phy-
siologie, ce qui est le plus difficile, clest de savoir ot il
faut g'arréter, ce quiil faut dire et ce quil faut passer
sous silence ; car on se trouve en présence d’une telle
quantité de faits contradictoires, avec des chiffres dispa-
cates et des détails infinis, qu'on doit sans cesse S€
limiter. Il faut se résigner d’avance a étre incomplet ;
mais on n’arrive A cette résignation que si I’on veut se
rendre compte des conditions de 'enseignement.

Supposons, comme cest le cas le plus fréquent,
qu'il s'agisse des studiants en médecine. Ils ont cing
ans environ pour faire leurs études, et, sur Ces cing
années, la premiere est consacrée a la chimie et a la
physique. Je n’aipas & examiner ici si ¢’est un bien ou
un mal. Je ne fais que constater la réalite des choses.
Restent quatre ans. Eh bien ! il faut que les deux

années qui suivent soient consacrées A anatomie et &
la physiologie; car c’est la base des sciences médicales,
et Uenseignement en est donné dans notre faculté de
telle maniére, avec des applications médicales si nom-
breuses et si utiles quil n'est pas d’introduction plus
efficace & la médecine.

(Yest done en somme deax ans pour I'anatomie, la
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physiologie, I'histologie, la pathologie expérimentale
et Panatomie pathologique.

D.‘.ins C(.as_deux ans d’études, c'est évidemment I’ana-
tomie qui jous le role principal ; car ¢'est la partie la
p.]us difficile & apprendre, celle que I'on oublie le plus
vite, et quiil faut avoir apprise dix fois pour en retenir
quelques bribes plus tard. Sans de solides connaissances
anatomiques, il n'y a pas de bon médecin, encore moins
de bon chirurgien.

[F ne reste done qu'un an pour I'histologie, la physio-
lf)gi'e et la bactériologie. Ge n'est pas beaucoup ; umais
.vreument il est impossible de demander davantage a des
jeunes gens qui n'ont pas a devenir des savants, mais
des médecins, et qui, en fait d’'instruction, n’ont besoin
que d’une instruction professionnelle. En faisant part
égale & ces brois sciences, cela fait quatre mois pour la
physiologie exclusivement.

: Il est vrai que, toutes les connaissances élant solidaires
lés unes des autres, a supposer qu'un jeune homme
s.ac.he trés bien la chimie, la physique, 'anatomie et
l‘lustologie, il sera tout prés de savoir tres bien la phy-
siologie, n'ayant plus alors quun petit effort a fai;e
pour en connaitre les ¢léments. De meme, an bout de
frois années d’études, §'il connait bien les-seiences diles
e‘wuu;-::soire‘s1 et quon a bien plus justement nommeées
fondamentales, il apprendra trés vite la méde;;iue
proprement dite et la chirurgie; car toul s'enchaine, et
une fois les phénomenes normaux hien connus avec
leurs applications immédiates, les phénomenes patholo-




v . INTRODUCTION

giques seront tout de suite appris, et presque Sans
effort, par une déduction normale.

1l en résulte cependant que, tout compte fait, il ne lui
reste plus que quatre mois pour la physiologie. Eh bien,
je prétends que ces quatre mois peuvent suffire, au cas,
bien entendu, ot la chimie et Panatomie sont déja con-
nues.

Mais comment étudier la physiologie ? Est-ce dams les
livres élémentaires, dans les livres plus savants, dans
les cours ou dans les laboratoires %

Nous pouvons d’abord hardiment éliminer les labo-
ratoires ; car il y a pour la physiologie des difficultés
telles que deux et meme {rois ans ne suffisent pas a
faire un meédiocre physiologiste. Méme eeux qui onf
passé plusieurs longues années dans les laboratoires,

sont & tout instant déroutés par des difficultés nouvelles;
la technique devient ehaque jour plus compliquée. Pour
bien prendre un trace myographique, il faut une éduea-
tion de plusieurs mois ; car cela suppose la connaissance
pratique de quantité de détails. On ne manie pas au
pied levé une grenouille, une pile ¢électrique, un enre-
gistreur qui marque les millicmes de seconde. Et, s’il
ost difficile de prendre un tracé myographique, la me-
sure d’une pression artérielle n’est pas plus commode !
Certes qualre mois de séjour dans un laboratoire de
physiologie ne seront jamais inutiles & Péducation d’un
jeune médecin, mais il ne faudra pas que ces quatre
mois d’expérience le dispensent de passer de nouveau
quatre mois & Pétude plus complete du reste de la
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Les schemas, les tableaux graphiques, les chiffres a
retenir, ne sont pas bien nombreux. Par exemple, pour
comprendre acte réflexe, qui est la base de la physio-
logie nerveuse, un schéma, quon peut faire soi-méme,
est suffisant; une fois qu'on I'a bien saisi, on ne oublie
plus, quoi qu’il arrive ; et alors toute la physiologie des
nerfs est facile & saisir, dans son ensemble comme dans
ses détails.

La physiologie est plus facile a retenir que Panato-
mie ; car on a l'occasion, pour peu qu'on réfléchisse,
d’en faire sur soi-méme de constantes applications. En
sotudiant avec soin, on passe €n revue la physiologie
tout entiere; l'étudiant pourra ainsi se donner a lui-
méme de perpétuelles répetitions de physiologie. 11 de-
vra sans cesse se demander le pourquoi des phénomenes
dont il est Pacteur et dont il faut qu'il devienne alors le
spectateur. En examinant la maniere dont il respire,cn

comptant les battements de son poulset ses respirations;
en Sintéressant i la constitution chimique des aliments

quil consomme, en analysant ses sensations visuelles
ou auditives, il fera sans peine nombre de petites expe-
riences ou observations, et il aimera la physiologie, sil
ghabitue a cette petite analyse de lui-méme.

Mais ni les cours, ni la réflexion, ne suffisent pour
il faut encore avoir recours aux

savoir la physiologie
livres. g
Or, en fait de livres, il faut avant tout un bon traité,
tros élementaire, donnant toutefois d’une maniére a peu
pres complete les faits principaux; et puis, en maniere de
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délassement, ou de perfectionnement, il faut des livres
plus détaillés, plus faciles & live, qui se trouveront Llan".
les bibliotheques publiques. 11 faut avoir t.oujo;n’s :Iur%ohi-
]_F manuel, ou livee élémentaire, et consulter smn-'komk]e*
livres détaillés. 7 =
Pour prendre un exemple, les ouvrages de Claude
Ber'nlurd se lisent avee la plus grande facilité. On n’a pas
besoin pour les comprendre de les relire dix fois : une
bonne lecture, faite la plume a la main, en profnant
quelques notes (qui forcent P’attention i se ﬂxer)J en
apprendra fort long au jeune homme qui voudra 1bien
passer .deux heures & ce trés agréable travail. Que de
chos?s intéressantes encore dans le Cours de p/aysialog‘z'e
de Bérard, ou dansles Lecons de Magendie sur les phé-
nomenes physiques de la vie, ou dans I’'admirable ou-
\1agP de Milne-Edwards sur la Physiologie comparée !
.J'Elll entrepris 'année derniére la publication d'une
Bablzqch?‘que réirospective, ou se trouvent les oeuvre;
des pm!nmpaux maitres de la physiologie. Il ne faut guere
pll,ls.d'une heure pour lire ce que Lavoisier a dit de la
respiration. Trouverait-on une lecture plus attrayante et
plus profitable ? Les vérités que Lavoisier a déccﬁwertcs
st‘mf etn'cm.'evraies: aujourd’hui, et il semble que le livre
ait été écrit hier,
1 331911 souvent j’ai été surpris de voir avec quelle passion
pelaej;r;;:ludzi?r:::, ‘de t‘out age e.lt de Foute profession,
Lren érét & la physiologie, alors que les
eLludmnts en médecine la traitent souvent comme une
science rebutante. Je crois que c’est un peu la faute des
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manuels, qui veulent condenser le plus de faits; de noms
ot de chiffres dans un minimum de pages. Comme la

physiologie est, en Somme, de toutes les sciences médi-

cales, la plusfacile & connaitre, il me semble que le prin-
cipal role du professeur de ph_\_-'siologie est, non pas tant
de faire connaitre la physiologie que de la faire aimer,
de montrer ce qu'elle ade profond et de logique, de rat-
tacher entre eux les faits epars; qui sont innombrables,
en cherchant le lien qui les unit. Si un étudiant sinté-
resse a la physiologieet y prend goiut, au bout de quatre
mois, il la saura tout & fait bien, el je suis absolument

sar que, dans les deux années qui suivent, il compren-

dra alors sans peine toute la médecine.

Revenons a louvrage de MM. P. Langlois et H. de
Varigny.Je crois que, comine livee classique élemen-
taire, il peut absolument suffire. Quelque résumé qu’il
soit, s'il avait un défaut, ce serait d’étre encore trop
détaillé, et d’avoir plus de noms divers et de citations

que le strict nécessaire; mais ce luxe d’érudition et de

seience (luxe tout relalif évidem
que d'un résumé) est si bien disposé que je ne peux

ment, puisqu’il ne Sagit

yraiment le blamer.
i, RICHET.
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e %z}f\iizltotllcls des a..llcratmns de structure et de
nous Il’én\fisa'rel‘mlu; quc‘)lTrle: qm‘ S-‘(.mlc o S 4
) plwsmhm; o 1e partie, nous laisserons de coté
o :[:G m,él{ plantes et cc].le des animaux dans leur
3 Omlsid,crer L t,wlel quﬁ ]a. p.ll},:‘smlogie pathologique, pour
paux tissus desl o}crin?srfzi?iiifl ideS e
i  legpiomes irieurs, pour n’exposer
- dl:\l;?;z?;f;?;:l?m dt, laphysz'c_?logie spéciale del; orgaii:
Gia]C]_,USS(;(iE; quc‘lju g‘(,m:lral..e de~ tissus. La physlologie spé-
e, éﬁ|mneiﬂucldnt-l(]u]te : elle a commencé avec Galien :
e _u;[a ‘ongu_e“mcejTF._a,prés .(;ct homme de génie,
Jusquiau xvie sicele on Harvey et quelques
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