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borde), etc., exercent une influence heureuse sur I'alimenta-
tion, ou sur la nutrition pour mieux dire"; ce ne sont pas
non plus des substances alimentaires, & vrai dire : elles ne
s'incorporent pas aux tissus, comme les albuminoides, les
graisses, efc.
Une alimentation rationnelle est (ou plutdt devrait éire)
basée sur la connaissance des besoins de l'organisme ; les
besoins varient selon I'age, le sexe, le climat, les dimensions,
le travail A effectuer, etc. L'enfant et I'adolescent ont hesoin
d’une quantité d’aliments qui fasse plus que compenser la
dépense organique, et permette l’accroissement du corps et
des tissus, alors que l'adulte doit viser & réparer ses pertes,
simplement. Dans les pays froids, il y a un désir instinetif
des aliments féculents et des graisses, les aliments respira-
toires ou thermogénesde Liebig, désir qui disparait dans les
pays chauds : au bout d’un court séjour dans les régions
glacées, PEuropéen le plus civilisé éprouve un grand plaisi
& ronger de la graisse froide; et il est de régle que le sep-
tentrional mange plus et a besoin de plus de nourriture que
le méridional : il a & produire plus de chaleur pour lutter
contre le froid. Enfin, Moleschott, Voit, Pettenkofer, elc.,
ont montré que les dépenses de l'organisme qui exécute
un travail sont plus fortes que celles de l'organisme au
repos; de 1a la nécessité d’une ration alimentaire plus abon-
dante pour Porganisme plus actif. Sans entrer dans le détail
des modifications & apporter au régime selon les cas préce-
dents, nous nous contenterons d’indiguer ici la ration d’en-
tretien de I'adulte normal (Européen du nord). Ses aliments
devront, par jour, lui fournir environ :
130 grammes d'albuminoides;
50 - de corps gra
400 d’hydrocarbonés ;
20 de sels, plus deux ou trois litres d'eau's

* D'aprés A. Gautier, la ration alimentaive moyenne du Pavisen (caleulée
d'aprés les entrées des oclrois) est de 115 grammes d'albumineides, 48 grammes
PHYRIOLOGIE
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Le tablean suivan! indique les proportions (p. 1000) on
se trouvent les principaux aliments, dans différentes subs-
tances alimentaires, et chacun peut en déduire la maniére
dont celles-ci peuvent éire associées pour répondre aux
besoins de 'organisme.

Eau Albumi- Graisses Hydro- Sels.
noides. carhongs.

Yiande de boucherie . 730 175 40 11
— d'oiseau. . . 730 200 20 i§
— depoisson. . . T40 135 45 15
Bonllonia. . e 985 3
R e 135 145 150 S
Laitide vache.. .. . . 855 ) 45 40 5
Fromage . . . . . 370 335 240 . :
B e 90 50 1 84H ]
T T e S L o S 2] 90 550 10
e S e ne T gD 225 20 575 23
Lentilles: -~ o0 0 v o b 265 25 580 16
Pommes de terre. . . . 725 15 1 235 10
GhRonzraye: o 2one 2800 20 3 170 50
Pomrnect-lhisd i aim 8 5 550 5
IR R ey e S R 1] T 150

Mastication. — Chacun sait que la plupart des aliments
usuels, avant de devenir assimilables, doivent subir un cer-
tain nombre de métamorphoses qui varient selon la nature
de ceux-ci. Pour préparer ces mélamorphoses, il est le plus
souvent néecessaire de réduire les aliments en parcelles que
les suecs digestifs pourront mieux entamer (prima digesiio
in ore, selon I'aphorisme ancien) : chez les oiseaux, .cette
trituration s’opére dans le gésier; chez les mammiféres
elle se fait dans la bouche, par la mastication, et les
denls en sont les agents. Il est essentiel de bien macher
toute substance solide, de la bien réduire en fragments, pour
faciliter le processus de la digestion ; une mastication
incompléte suffit & expliquer mainte difficulté de diges-

de graisses et 333 grammes d’hydrocarbonés par téte d’habifant, enfant, adulte

ou vieillard.
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tion ; elle oblige l'estomac & un travail plus long ; elle
expose enfin Porganisme & perdre le bénéfice des aliments,
et a gaspiller une grande partie des principes nutritifs.
Nest-il pas évident que le méme poids de viande divisé en
dix bouchées soigneusement machées, présentant & action
des sucs digestifs une surface considérable, se digérera mieux
et plus vite qu'une seule houchée massive, 4 peine dissociée?
Et plus une substance est pauyre en principes nutritifs,
plus il faut quelle soit masliquée. On croirait que les
herbivores connaissent ce principe, & la conscience avec
laquelle ils méachent et remachent (rumination) leurs ali-
ments. Du reste, il y a corrélation manifeste entre le mode
d'alimentation et la dentition : les molaires qui sont les
véritables organes de la trituration sont d’autant plus déve-
loppées que celle-ci est plus nécessaire, et par la seule inspec-
tion de la machoire on peut maintenant, depuis Cuvier, dire
ce que doit étrela structure de animal 3 qui elle appartient.
Chacun connait les dispositions anatomiques de la machoire
et des muscles qui la meuvent. Elle constitue un levier dont
le point fixe est en arritre, aux condyles, et le point d’appli-
cation au niveau de Pinsertion des muscles masséter ot tem-
poral, la résistance étant généralement située en avant de
ceux-ci (levier de 3¢ genre), mais parfois en arriére d’eux,
quand on mache sur les dents du fond, seules (levier de
20 genre). La trituration s'opére par P'écrasement des ali-
ments entre les molaires (ou macheliéres) des deux ma-
choires, et chez les herhivores cette trituration est grande-
ment favorisée par les mouvements de latéralité dont jouit
la machoire inférieure. Mais ce mouvement est tros restreint
chez 'homme et surtout les carnivores qui, au surplus, en
ont moins besoin que les ruminants.

Des différents acles de la digestion, la mastication est &
coup sur le plus totalement volontaire, bien qu'ad certains
points de vue elle se rapproche des réflexes. La mastication
a pour but de réduire les aliments en une masse pateuse,
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facile & avaler. Elle y est aidée par la salive. Celle-ci ne jc_)uc
pas seulement ce role mécanique; elle exerce une zu?f,f{}n
physiologique, et d’autre part, les conditions de sa secretion
sont si intéressantes que nous nous arréterons quelque peu
sur ce point.

Insalivation. — Qulest-ce que la salive, quelle est sa com-
position et son action, et comment se produit-elle ? Elle est
séerétée par les glandes salivaires qui sont : les Pa?'otlide:s
(au nombre de deux), situées sur le coté de la machoire infé-
ricure, prés de loreille, et s'ouvrant par les conduits de
Sténon au niveau des deux grosses molaires droite et
gauche de la méachoire supérieure ; les Sous-maxillaires plus
petites, situées (deux également) au-dessons et en dedans du
corps de la machoire inférieure, s'ouvrant par les canaux de
Wharton, prés du frein de la langue; les Sublinguales, plus
petites encore (les deux sublinguales jointes aux deux sous-
maxillaires ont un poids inférieur a une seule parotide),
situées dans le plancher de la bouche, prés du frein .{]c la
langue, otelles s'ouvrent parde nombreux (15-30) canalicules
(conduits de Rivinus) ; et enfin une infinité de glandules
disséminées dans les parois de la bouche, prés des levres,
dans le plancher de la bouche et prés du palais, tres petites
el peu connues. Toutes sont des glandes en grappe, en
forme de grappe de raisin ou le pédoncule représente le
canal excréteur principal, les petits rameaux les canaux
secondaires, et ou les grains représentent les acini ou
culs de sac glandulaires pourvus de cellules séoz‘étnirgs.
Toutes recoivent des filets nerveux, et des vaisseaux sanguins
importanls. Les canaux sécréteurs sonl pourvus d"ulne‘
couche de fibres musculaires lisses; les cellules des acini
sont généralement grosses, et Heidenhain ena distingué deux
sortes : les muqueuses, claires, et renfermanf de la mu-
cine, disposées en couche unique, et ¢h et la séparées d‘es
parois de Pacinus par de petites cellules en forme de crois-
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sant (croissants de Gianuzzi) sans mucine ; les cellules sé-
reuses ou albumineuses, grosses et granuleuses. Ges der-
niéres se rencontrent seules dans la parotide ; les premiéres
se voient seules dans la sous-maxillaire de 'homme. D'on la
subdivision en glandes muqueuse, séreuse el mixie, selon
la présence exclusive de 'mn ou lautre élément, ou leur
mélange dans une glande donnée.

Le liquide alcalin® mixte (600-1200 grammes par adulte et
par jour) séerété par ’ensemble de ces glandes porte le nom
de salive. Celle-ci joue un role multiple : 1° Elle aide & la
mastication, en hwmectant les aliments secs. Aussi est-elle trés
abondante chez les herbivores nourris de foin (de 40 & 60 litres
par jour, chez le cheval et le boeuf) et fait-elle défaut par
contre chez les poissons; en humectant les aliments, elle en
fait une masse plus cohérente, et le role mécanique est, pour
quelques auteurs, le role principal de ce liquide;

20 Elle exerce une action chimique, digestive, en dissol-
vant certains éléments contenus dans les aliments, ce qui
en permet Pabsorption;

30 Elle sert d'arme défensive, par sa toxicité parfois con-
sidérable. Chez les serpents venimeux, ce rdle de la salive
est en quelque sorle poussé & ses derniéres limites. Nouns
voyous la méichoire et les dents modifiées dans leur structure
et leur fonctionnement pour favoriser I'utilisation des pro-
priétés toxiques qui, de leur coté, sont extraordinairement
intensifiées. Certaines dents sont canaliculées pour que la
salive s’écoule aisément dans la plaie; elles sont disposées
de facon & ne devenir dangereuses qu’a la volonté de I'animal
qui les redresse, et la salive, encore peu connue, détermine
des accidents parfois trés dangereux et mortels ; il se produit
une douleur intolérable, le systéme musculaire s’affaiblit, le
sang se désorganise, le venin provoque des hémorragies
locales qui s’étendent ; en une minute parfois, I'homme

* 11 peut devenir acide aprés les repas par fermentalion lactique, et ce sue
acide attaque les dents. D'od Lutilité de se laver les dents apeds chaque rapas ,
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meurt, et il n'est pas d’année ou, aux Indes, par exemple,
il ne périsse des milliers ’hommes tués par les serpents. Le
cas de la salive des serpents n'est point exceptionnel ; Jes
fourmis, certaines araignées et scolopendres le présentent &
un moindre degré d'intensité, et en réalité, la salive de tous
les animaux est toxique, en raison des ptomaines ou dias-
tases toxiques quelle renferme. Elle contient d’ailleurs de
trés nombreux microbes (Vignal en décrivait 19 espéces en
1887), dont les uns peuvent étre utiles a la digestion, sans
doute par leur action sur les aliments, mais dont heaucoup
sont pathogenes et guettent en quelque sorte Poceasion pro-
pice pour pénétrer dans I'organisme. Il est & peine besoin
de rappeler que la salive des rabiques est trés toxiques; elle
renferme sans doute le microbe de la rage ;

4° La salive joue un role éliminatoire. Beaucoup de subs-
tances s'éliminent par cetle voie, liode, le brome, l'acide
urique, les chlorafes, certains poisons. Elle élimine aussi
beaucoup d’ean, mais celle-ci peut rentrer dans I'organisme
par Pestomac, chargée de principes alimentaires si la diges-
tion est en cours; la salive est donc une sécrétion excré-
mento-récréementitielle.

La salive est surtout composée d’eau (995 p. 1000); mais
il sy joint quelques matiéres organiques (3-3) et inorga-
niques (1-5).

Les substances inorganiques sont des chlorures et des phos-
phates, surtout! ;il y a encore dusulfocyanure de potassium,
de I'urée (1 p. 1000), de la graisse, de I'albumine et de la
mucine, des gaz dissous (0, CO?, et Az) et enfin une diastase,
un ferment, qui est la plyaline (découverte par Leuchs, 1831,
et éludiée avec soin par Mialhe, 1838 et 1845). La ptyaline
est une des nombreuses diastases de 'organisme, elle manque
geénéralement chez le chien ef le cheval, c'est une substance

* Frédérieq pense que les sels calcaires de la salive servent & répaver l'usure
des dents consécutive & l'ingestion de substances acides, ou & la fermentation
acide qui se produit souvent dans la bouche,
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azotée ; la salive en renferme environ 1,12 p. 1000. Sa solu-
bilité permet de lui ‘appliquer aussi le nom de ferment
soluble : ¢’est ainsi qu'on appelle un certain nombre de corps
jouissant de la propriété d’opérer certaines transformations
chimiques dans une mesure qui est tout a fait hors de pro-
portion avec leur quantité. Comme certains d'entre eux, la
ptyaline a son maximum d’action a 40 degreés, tandis qu’au-
dessus et au-dessous elle agit moins, pour perdre toute
aptitude diastasique & 60 degrés.

La ptyaline opére dans 'amidon, et dans les féculents en
géneral, une transformation en dextrine, laquelle, en s’hydra-
tant devient du glycose, si toutefois les phénoménes ne
sont pas plus complexes. Cetts saccharification de Uamidon
est indispensable pour la digestion ; sans elleil ne pourrait
étre absorbé. Chacun peutse rendrecompte de cette transfor-
tion chimique en michant quelque peu longuement une
bouchée de pain; celui-ci finit par présenler une légére
saveur sucrée due au glycose formé. Si I'on avait dans la
bouche de l'amidon cru, le phénomeéne ne se produirait
que beaucoup plus tard, la saccharification de 'amidon cuit
étant frés rapide, et celle de l'amidon cru trés lente. En
outre, les différents amidons se saccharifient dans un temps
trés variable selon leur provenance ; celui de la pomme de
terre, par exemple, exige de 2 & 4 hevres (cru) alors que
celui du mais se contente de 2 ou 3 minutes (Hammarsten) ;
mais la pulverisation de I'amidon semble avoir pour résultat
que la saccharification se fait dans un temps uniforme pour
les différentes espeéces. La saccharification se fait dans un
milieu neutre, ou alcalin ou méme un peu acide, mais un
excés d’aleali ou d’acide 'arréte.

On ne sait pas encore quelle action la ptyaline exerce
sur le sucre de canne; peul-élre contribue-t-elle a le chan-
ger en glycose, pour qu’il devienne absorbable ? La ptyaline
s’extrait aisément de la salive par I'alcool, ou encore, dans
le procédé de CGohnheim, par I’acide phosphorique ordinaire,
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etla chaux. Bt d’autre part, on peut reconnaitre et doser le
sucre formé par la ptyaline aux dépens de Tamidon, au
moyen de la liqueur de Fehling, ou encore par la fermenta-
tion (par l'addition de levure de bicre). L’action chimique
de la salive, en ce qui concerne 'amidon, est toute due & la
présence de la ptyaline. Aussile role chimique de ce liquide
est-il trés faible chez les animaux qui, comme les carnivores,
sont presque privés de cet élément, alors que la salive des
herbivores, trés riche en ptyaline, est trés saecharifiante.
CL. Bernard tendait & faire du role mécanique de la salive
le role principal, I'aclion chimique étant regardée comme
secondaire, puisqu'elle manque totalement chez certains
animaux. En fous cas, on a certainement exagéré le role
chimique de la salive dans la digestion. Nous avons signalé
la présence du sulfocyanure de potassinm découvert par Tré-
viranus et Longet; on ne sait quel role il peut hien jouer I,
Il manque chez le chien et les herbivores.

Nous venons de considérer la salive mixte, celle qui s'écoule de
la bouche, ef qui, chez 'homme et le chien se produit en quantité
variant de 800 41500 centimétres cubes par jour. Considérons main-
tenant le liquide fourni par les différentes glandes individuellement,
ce qui est facile en le recueillant au moyen d'une canule dans le con-
duit excréteur. Cl. Bernard a poussé fort loin cetie étude des diffe-
rentes salives, et voici les résultats quelle a donnés.

La salive parotidienne, trés fluide et limpide, neutre dans abs-
tinence, alcaline an moment des repas, et acide deux heures apres
coux-ci (80-100 grammes par 24 heures) renferme la piyaline ef les
différents éléments de la salive mixte, sauf la mucine, (Chez le
chien un peu de mucine, pas de ptyaline, et la salive cérébrale,
produite par excitation du glosso-pharyngien, est opalescente, au
licu de se prendre en gelée, par la chaleur, comme la salive produite
par excitation du sympathique.) La salive sublinguale, peu étudiée
chez I'homme, car on n'en peut obtenir gqu'une petite quantité, est
{res viguewse chez les animaux, lrés alcaline, trés riche en prin-
cipes fixes (presque 1 p. 10 parties) : cest elle qui semble fournir
le plus de ptyaline. La salive sous-mazillaire, enfin, limpide
filante, renferme de la mucine, et les sels sont abondants quand
on considére la salive sécréiée sous linfluence d'une excifation de
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Ia corde du tympan, et celle-ci ne renferme pas d'éléments mor-
phologiques, au lieu que ces éléments abondent quand elle est due
a I'excitation du sympathique .

A en juger par les conditions qui, 4 I'état normal, provoquent
Phypersécrétion d'une glande plutot gque d'une autre, on peut pen-
ser que la salive parotidienne est surtout utile & la mastication,
ce sont les mouvements des michoires qui en déterminent l'af-
flux ; la salive sous-maxillaire est surtout provoquée par les
saveurs, tandis que I'épaisse salive sublinguale doit surtout servir
4 agglomérer les aliments mastiqués ¢t 4 donner de la cohésion
au bol alimentaire,

Au point de vue de l'action chimique sur I'amidon, ¢’est la salive
parotidienne qui est la plus active chez I'homme et les TONgeurs,
elle est peu active chez les ruminants et herbivores, inactive chez
les carnivores.

Bt pourtant c'est encore la salive mixte qui jouit de la plus
grande activité, la salive mixte, prise dans la bouche, et non pas
opérée par le mélange des salives partielles recucillies isolément,
Les microorganismes de la bouche joueraient-ils un réle encore in-
connu ?

Sécrétion salivaire. — La produclion et I'excrétion de la
salive ne sont ni un phénoméne volontaire, ni un phénoméne
fatal et inconditionné. Elles sont toules deux sous la
dépendance du systéme nerveux, et I'étude de cette dépen-
dance est une des plus intéressantes de la physiologie. Voici
peu de temps seulement que le mécanisme de la séerétion
salivaire est connu, et nous ne sommes peut étre pas & hout
de nos découvertes sur ce point. Nous nous y arréterons
avec quelque détail en raison non seulement de Pintérét
propre de la question, mais de sa poriée pour I'étude geéné-
rale des mécanismes sécrétoires.

Considérons d’abord I'innervation de la glande sous-maxil-
latre. Elle recoit ses nerfs de deux cotés différents : du gan-
glion sous-maxillaire, alimenté lui-méme par le lingual, et

* Ces ¢léments abondent dans la séerétion salivaive des Collocalia qui four-
nissent le nid d’hirondelle comestible. La soupe renommée des Chinois a pour
base essentielle de la mucine des glandes salivaires.

3.
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la corde du tympan, et du grand sympathique, Voila bien des
nerfs ; mais quelle est leur fonction ? Sinous suivons l'ordre
historique des découvertes, voici ce que nous relevons.

En 4851, Ludwig constate que la section du lingual, au-
dessus du point ou aboutissent les rameaux venant de la
glande, arréte la séerétion salivaire. Ceci se voit aisément,
i I'on introduit une canule dans le canal de Wharton et
compte les gonttes de salive, si I'on mesure la quantité de
salive écoulée. La section du lingual aryéte la sécrétion, et par
contre son excitation (celle du bout périphérique, si le nerf
est coupé) détermine une forte séerétion. Done le lingual est
emeilo-sécrétoire. I1 le semblerait : en réalité ce n'est pas le lin-
gual qui est réellement en jeu ici, ce sont des fibres prove-
nant d’un autre nerf, et ce nerf est lacorde du tympan. La
section ot Iexcitation de ce nerf, avant qu'il ne se joigne au
lingual, déterminent exactement les effets observés lors de
la section ou de Dexcitation du lingual, apres fusion avec
la corde. (Pest done la corde dw tympan qui est excilo-sécré-
totre (Gl. Bernard, 1852). Et, peu de temps aprés, Czermak
montre que lexcitation du sympathique neutralise I'in-
fluence de Pexcitalion de la corde du tympan : le premier
st donc considéré comme l'antagoniste de la derniére.
Soit, mais en quoi consiste cetle action des nerfs sur la
séerétion salivaire, quel en est le mécanisme ?

Cl. Bernard répond a.cette question en 1858, Il excitela corde
du tympan, et observe 'accroissement del’écoulementsalivaire,
comme toujours; mais il a mis la glande clle-méme a nu, et
remarque que durant les intervalles de repos, de non-excita-
tion, le sang qui en revient est noir et s'écoule lentement,
tandis que durant I'excitation du nerf, les vaisseaux semblent
avoir un calibre plus considérable, le cours du sang est plus
rapide, et ce dernier de noir est devenu rouge. Et ceci s'ob-
serve aussi bien avec excitation réflexe quavec l'excitation
directe de la corde. La salive qui s’écoule durant cette exci-
tation est limpide et aqueuse; la pression est fort acerue
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dans le canal de Wharton, et la salive présente une tempe-
rature plus élevée que celle du sang. Que signifie tout cela ?
Cela signifie, dit Claude Bernard, que la corde du tympan
stimule la sécrétion salivaire tndirectement, au moyen de la
vaso-dilatation : elle détermine une dilatation des vaisseaux,
d’oil circulation (quatre fois) plus rapide du sang qui reste
rouge par cela méme. A coup stir Uinterprétation estlogique
et plausible, mais elle est inexacte, bien que la section de la
corde détermine les effets inverses, et bien que I'excitation
du sympathique, qui arréte la s¢erétion, diminue le calibre
des vaisseaux (1858). Elle est inexacte, et c'est Ludwig qui
le démontre. Il prouve que la corde du tympan, lorsqu’elle
est excitée, produit deux actions distinetes et indépendantes :
une action sur les vaisseaus, une autre sur les éléments glan-
dulazres. En effet, empéchez le sang d’arriver a la glande,
mécaniquement ou en opérant sur une téte décapitée : la
séerétion se produit quand méme ; en effet encore, comment
la simple vaso-dilatation pourrait-elle expliquer que la salive
présente une température et une pression supérieures a celles
du sane ? Conclusion : il y a dans la corde des filets excito-
séorétoires indépendants des vaso-dilatatewrs, eb s’il est vrai
que le fonctionnement de appareil est optimum quand il y
a & la fois abondance de sang et activité plus considérable
des éléments glandulaires, il n'en est pas moins aise de
dissocier ces deux facteurs, et de montrer que chacun a son
action propre et indépendante, ici en interrompant la circu-
lation, ce qui n’empéche point I'action excito-sécrétoire de
se produire ; 1i en paralysant les éléments glandulaires par
des produits chimiques, ou les filets glandulaires par I'atro-
pine (Ieidenhain, 1872) ce qui n’empéche point la vaso-
dilatation, lors de lexcitation de la corde. Donc la corde
renferme des filets excito-sécrétoires allant'a la glande, et
des filets dilatateurs allant aux vaisseaux de celle-ci. Eb nul
doute n’est permis : la physiologie établit Pexistence de ces
derniéres, et Pfliiger joint la preuve anatomique i la démons-
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tration physiologique de I’existence des premiers, en décou-
vrant les terminaisons nerveuses des filets sécrétoires? Ce
n'est pas tout, Heidenhain (1872), qui a montré que l'atro-
pine paralyse les filets sécrétoires sans alteindre les filets
dilatateurs, pousse plus loin 'analyse, il distingue deux caté-
gories de filets séerétoires : les uns qui agissent sur les cel-
lules muqueuses et sont nommés trophiques ou mucipares,
les autres, fibres séerdloires simples, qui agissent sur les cel-
lules albumineuses. Ajoutons une fois encore que toutes ces
fibres vaso-dilatatrices, mucipares et sécrétoires, sont ren-
fermées dans le méme tronc nerveux, la corde du tympan ;
exciter celle-ci, ¢’est exciter toutes celles-Ia,

Tel est, pour la sons-maxillaire, le mécanisme de la séoré-
tion expérimentale en ce qui concerne la corde du tympan.
On remarquera en passant que la salive tympanique (salive
produite parlexcitation expérimentale de la corde) est claire,
trés alcaline, de densité faible, sans éléments figurés, sans
sulfocyanure, un peu effervescente avec les acides. Il convient
maintenant de voir comment les choses se passent a I'état
physiologique. D'ou vient I'excitation de la corde, en dehors
de Pexpérimentation ? Quel en est le point de départ ? Glest
une sensation ou une idée. Il y a ici un réflexe trés net,
Nous aurons & parler plus loin des réflexes, qu'il nous suf-
fise done de dire ici que tout reflexe suppose trois éléments :
une surface sensitive ou au moins un nerf sensitif, aboutis-
sant & un centre (ganglion par exemple) ol le mouvement
moléculaire du nerf sensitif peut étre dirigé dans une voie
différente, dans un nerf efférent (moteur, sécrétoire, ete.) qui
nait dans ce centre, et-va produire une action qui varie selon
la fonction méme de ce nerf. Ces trois éléments forment Pare
7éflexe. Nous possédons cet arc, dans le cas présent. L’'élé-
ment sensitil est représenté par une excitation des nerfs du
goit, de l'olfaction, de la muqueuse buecale, de Iestomac,
de la vue (la simple idée des aliments peut faire partir une
excitalion sensitive du cerveau; la vue ou le souvenir d’un
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aliment « fait venir Peau & la bouche »); il semble méme que
beaucoup d’autres nerfs sensitifs peuvent retentir sur la sali-
vation (moelle, Bochefontaine; sciatique, etc.). Le centre est
représenté par différentes parties du systéme nerveux : par
le ganglion sous-maxillaire d’apres Cl. Bernard (et Werthei-
mer, 1890), par un centre encore mal localisé dans la moelle
allongée (Cl. Bernard), et un aufre dans le cerveau, assez pro-
blématique (Beaunis). Enfin le nerf efferent n’est autre que la
corde du tympan du nerf facial. Selon le cas, Iimpulsion
sensitive nait en un point ou un aufre : ici ¢’est une simple
idée, un souvenir, 14 ¢’est une saveur, ailleurs une odeur, un
mouvement buccal, une sensation d’origine alimentaire (nau-
sée, arrivée des aliments dans Testomac) ; elle se réfléchit
en des points divers (ganglion sous-maxillaire, bulbe, cer-
veau ?) mais toujours elle agit, elle excite par un méme
nerf, la corde, et toujours a I'état normal la salivation est
due i une excitation réfléchie, & un reflexe.

Considérons maintenant linfluence du sympathique sur
la salivation : nous avons vu en effet que la glande sous-
maxillaire recoit des filets de ce nerf. Quelle est leur
action ?

Czermak excite ces filets, et voila les vaisseaux qui se
rétrécissent (vaso-constriction) et leur sang qui de rouge
devient noir, mais la glande se met & sécréter pour un mo-
ment, puis la sécrétion s’arréte. C'esteffet opposé a celui de
Iexcitation de la corde. Et de méme que la section de la
corde détermine la cessation ou le contraire des effels de
son excitation, la section des filets sympathiques détermine
Paction inverse de celle de leur excitation. Pourlant ceux-
ci renferment quelques filets excito-sécrétoires, et surtout
des filets mucipares (Heidenhain), et dans ce cas comme
dans celui de la corde, les filets séerétoires sont indépendants
des filets vaso-contricteurs. Nous n’insisterons pas davanlage
sur le role du sympathique. Il est fort obscur encore, et si
Kiihne en fait lantagoniste de la corde, Heidenhain leur
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attribue & tous deux une méme action, mais différente en
degré. Quoi qu'il en soit, la salive ainsi séerélée sous l'in-
fluence de I'excitation du sympathique est filante, visqueuse,
trés opaque, elle renferme beaucoup d’éléments morpholo-
giques et beaucoup de principes solides; trés alcaline, elle
contient beaucoup de mucine; ¢t sa sécrétion est de irés
courte durde, malgré la prolongation de Vexcitation. On
donne A cette salive, ainsi produite, le nom de salive sympa-
thique. La salive paralytique est celle qui se produit aprés
section de la corde (2 ou 3 jours aprés) du meéme cOté, et
aussi, chose singuliére, aprés section de la corde du coté
opposé seul. Elle s’écoule d’une fagon continue, pour ne
g’arréter que lors de la dégénérescence des nerfs sectionnés.
Langley L'attribue & une excitation plus grande du centre
eérébral.

Les faits qui précédent s’appliquent aussi & la sécrétion de
la glande sublinguale.

Pour la parotide, nous serons brefs, ayant insisté longuement
sur les phénoménes de la sous-maxillaire. Cette glande ne renferme
pas de cellules muqueuses, ayons-nous dit. Ici encore nous avons
denx catégories de nerfs, vaso-moteurs ef glandulaires :

Vaso-constricteurs fournis par le sympathique;

Vaso-dilatateurs fournis par le glosso-pharyngien.

Nerfs glandulaires cérébraux, venant du facial et peut-éfre du
glosso-pharyngien par le petit pétreux superficiel, excito-gécre-
toires (salive cérébrale).

Nerfs glandulaires sympathiques, excito-secrétoires mucipares
(Heidenhain). Ces derniers sont nies par quelques aufeurs.

D'une facon générale on a ici les mémes catégories de nerfs que
dans le cas de la gous-maxillaire ; mais la question demeure obs-
cure, bhien quil soit clair que les effets sécrétoires et vasculaires
sont indépendants .

Dans P'excitation normale, il y a ici encore un réflexe : les fibres
sensitives sont celles du trijumeaun et du glosso-pharyngien & coup
stir, peut-étre aussi du pneumogasirique et du sympathique; les

¢ Moussu a récemment déerit des nerfs excito-séerétoires de la parotide chez
1e cheval, le moulon et le porc ; ils naitraient fous de la racine motrice du
trijumeau,
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cenires sont les mémes que pour la sous-maxillaire, ef les voies

centrifuges sont le nerf de Jacobson, et lo petit péireux superfi-
ciel.

Ayant considéré Iinfluence des nerfs sur la séerétion sali-
vaire, voyons maintenant ce qui se passe dans Pintimité des
organes salivaires eux-mémes lors de la sécrétion. Deux
mots d’abord pour rappeler la structure histologique de
ceux-ci. Ce sont des glandes en grappe, & lobules réunis en
lobes, et subdivisés en acini, le tout étant relié par une frame
conjonctive. Les acini ou alvéoles sont entourés de capillaires,
et leurs parois sont tapissées de cellules sécrétantes spéciales.
Dans la parotide surtout, on trouve les cellules albumineuses
ou séreuses de Heidenhain, en couche simple, remplissant
totalement l'acinus et ne laissant guére de cavite centrale
appréciable. Leur contenu est granuleux au repos, mais
durant activité il s'éclaircit, par élimination des granules
(Langley 7). Les glandes mauqueuses (glande sous-maxillaire,
par exemple) renferment dans les acini deux sortes de cel-
lules : de grosses cellules claires & noyau et, ici et 1a, entre
elles ot la membrane de I'acinus, de petites cellules granu-
leuses (lunules ou croissants de Gianuzzi). Le contenu des
grosses cellules est du mucigéne qui se forme et s'accumule
durant le repos et s'élimine en devenant mucine, durant la
séerétion. On ne sait si le contenu filtre simplement au
dehors (glandes mérocrines de Ranvier) ou si les cellules se
détruisent complétement (Heidenhain). Dans la premiére
hypothése, les croissants serviraient a produire la ptyaline
ot la salive proprement dite ; dans la seconde, ils se mulbi-
plieraient pour reproduire les cellules détruites. De toute
fagon il y a une fonte des ¢léments épithéliaux, ou une exsu-
dation de leur contenu, et production dans certaines cellules
de substances qui n’existent point dans le sang, production
de plyaline et de mucigéne, Ge contenu remplit la cavité —
virtuelle le plus souvent — de l'acinus, s’engage par la vis @




