NUTRITION

Nous avons vu que la digestion consiste & rendre les ali-
ments assimilables. Grace a elle, des substances qui n’etaient
ni assimilables ni absorbables, se transforment de telle sorte
quelles passent dans I'organisme et sy incorporent. Dans la
bouche, la salive commence & effectuer la saccharification de
Pamidon qui se transforme en glycose ; cetle saccharification
continue d’ailleurs & sopérer dans estomac, ou, sous lin-
fluence du suc gasirique, les albuminoides se transforment
en peptones, clest-d-dire en albumine soluble ; puis le suc
pancréatique, & son tour, fabrique des peptones et de la
glycose, et, en outre, émulsionne les graisses dont il décom-
pose une partie — ce qui en fait le seul suc digestif complet
de Porganisme — et ces mémes actions sont exercées encore,
mais & un degré plus faible, par la bile et le suc intestinal.
Pratiquement, la digestion est terminée des Tarrivée des
aliments dans le gros intestin, et on ne trouve dans ce dernier
que des matiéres indigestibles, ou indigérées, et des subs-
tances dont I'organisme ne peut rien tirer d'utile. A I'acte
digestif succéde I'absorption. Elle lui succede, logiquement
et nécessairement, pour les substances qui ne sont point
directement assimilables ; mais Peau, les sels qu'elle renferme
et d’aulres substances (chlorure de sodium par exemple)
s’absorbent directement sans subir de modifications préala-
bles, d’aufres s’absorbent directement aussi, mais subissent
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dans I'organisme des modifications ultérieures. Cette absorp-
tion se fait, & un trés faible degré, dans la bouche, le pha-
rynx et I'cesophage ; & un plus haut degré dans l'estomac ;
mais elle se fait principalement dans I'intestin gréle. Somme
toute, les graisses passent presque exclusivement par les
chyliféres qui les vont déverser dans le sang; les peptones,
les sels, l'eau, le glycose sont absorbés par les capillaires,
et surtout par les capillaires intestinaux. Enfin 'organisme
ahsorbe en nature différentes substances plus ou moins ali-
mentaires aussi, comme U'eau, les gels inorganiques,'oxygéne
les aliments d’épargne.

Il nous faut maintenant suivre ces substances dans leur
trajet & travers I'organisme, et voir comment elles servent &
la nutrition, ¢'est-a-dire 4 Pentretien de la machine animale,
comment elles sont assimilées, quel role elles jouent, et
quelle est leur destinée ultime. Nous considérerons donc les
processus anaboliques ou constructifs, et les processus cala-
boliques ou destructifs, dont I'organisme est le siége, et dont
les matiéres alimentaires font les frais; puis nous considé-
rerons les relations qui existent entre ces deux processus.

Processus anaholiques (assimilation ou synthése). —
Pour plus de clarté, nous diviserons ceux-ci en trois parties,
et nous étudierons successivement le mode d'ufilisation des
graisses, des albuminoides et des sucres.

Adipogénie. — Les chyliféres, nous le savons, fournissent
a Porganisme une quantité considérable de graisses, ef nous
retrouvons celles-ci dans toutes les parties des corps, sauf
P'urine ; elles nous sont fournies par la viande, parles végé-
taux, etc., et ce sont des substances formées d’une combi-
naison de glycérine avec un acide gras (palmitique, stéarique,
oléique, ete.). Versées dans le sang, par l'infermédiaire du
canal thoracique, les graisses y demeurent peu de temps
reconnaissables : elles disparaissent bientot. On pourrait étre
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tenté de croire qu'elles sont immédiatement brilées par
Vorganisme ; mais ce serait une erreur. En effet, les com-
bustions interstitielles ne sont pas acerues; l’absorption
H’oxygéne (pour briler) et I'exhalaison d’acide carbonique
(résultat de la combustion) ne changent pas sensiblement
quand une grande quantité de graisse est ajoutée aux ali-
ments. Alors que deviennent les globules de graisses appor-
tés par les chyliferes ? Ils se déposent tout simplement dans
les tissus ; dans le foie, par exemple, qui est trés riche en
graisse, dans le tissu conjonetif ou il forme la couche plus
ou moins épaisse de graisse qui recouvre les muscles, dans
la moelle des os, ete. ; il se forme de la sorte des réserves de
graisse, surtout si la ration normale renferme assez d’albu-
minoides et de féculents pour suffire aux combustions, et si
elle est telle que I'organisme, tout en conservant son activité
habituelle, ne perde point de son poids, et ces réserves vont
s’accumulant toujours plus. Le role de celles-ci est un role
calorificateur, et e¢lles accomplissent leur mission de deux
facons bien différentes. Elles agissenl physiquement, cu
qualité de corps mauvais conducteur de la chaleur, et qui
s’oppose au rayonnement de la chaleur de l'organisme ; el
c’est ainsi qu’agit la couche de graisse si fréquente chez les
habitants des pays froids, chez les hommes (Lapons, Esqui-
maux, ete.), qui sont généralement gras, et chez les animaux
(couche épaisse de graisse des Cétacts et mammiferes
maring ou terrestres des régions polaires, vivant presque

toujours dans de Ieau voisine du point de congélation, ct
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conservant néanmoins une température fixe de 38 ou 40
legrés). Elles agissent encore chimiguement, en bralant au
.contact de l'oxygéne, en dégageant de la chaleur, comme
nous le verrons plus loin : elles sont donc calorigénes, et
conservatrices de chaleur. Ajoutons que la graisse sert encore
«’organe de proteclion ou de fixation pour les tissus.

Nous pourrions nous arréter la, et clore ce chapitre, si des
faits qui ne sont pas trés anciens n'avaient suscité quelque
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discussion au sujet de Uorigine de la graisse de l'organisme.
Ces fails sont les suivants :

19 Boussingault et Persoz remarquent qu’une oie nourrie de
mais seul produit plus de graisse qu'elle n'en a recu (et il
en est de méme pour d’aulres animaux);

20 Chaque animal présente une composition chimique qui
lui est spéciale, en ce qui concerne la graisse, el cetle compo-
position ne varie guére quand méme on donne & l'animal
des graisses de composition trés variable, trés différente de
celles qui se trouvent dans ses tissus (Léhédeff a pourtant
montré que cette affirmation est trop absolue, et que, selon
la nature des graisses de l'alimentation, celle des graisses du
corps peut varier assez considérablement);

30 Les abeilles, nourries de miel, ont pourtant de la graisse
puisqu’elles en sécrétent, sous forme de cire;

4 Une consommation plus considérable de féculents et de
sucres détermine un engraissement notable (négres des
plantations de canne engraissant a I'époque de la récolte).

Ces faits ont natlurellement donné & penser quela graisse
du corps ne dérive pas exclusivement de celle que renfer-
ment les aliments, mais que l'organisme peut en fabriguer
aux dépens de substances ou d'aliments dépourvus de corps
gras.

Les faits qui plaident en faveur de cette maniére de voir
sont abondants, en dehors de ceux qui précédent, et on ac-
corde aujourd’hui que les graisses peuvent étre fabriquées
aux dépens des hydrocarbonés et des albuminoides,

Des hydrocarbonés : car la vache fournit plus de beurre
(graisse) qu'elle ne recoit de corps gras par le foin qui lui
est servij carla levure, dans un milieu absolument dépouryvu
de graisse et formé d’eau, de sucre, ete., y fabrique des corps
gras (Pasteur); car chez les graines riches en amidon, mais
dépourvues de graisse, il se forme aussi des corps gras ; car
Toie sur 100 parties de graisse de ses tissus, n'en a recu que
20 an plus du dehors, ete. A ceci, pourtant, il a été fait des
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objections, et Yoit ne croit pas & cette transformation directe
des hydrocarbonés en graisse : il croil a une influence indi-
recte : les hydrocarbonés, en s'oxydant, rendraient inutile
Voxydation dela graisse fournie parles albuminoides, qui, dés
lors, se déposerait en réserve, ou se sécréterait sous forme
de graisse (beurre). De la sorte, les hydrocarbonés ne favori-
seraient quindirectement 'adipogénie, et ils ne pourraient
ce faire que si Valimentation contient assez ou plutot trop
Qalbuminoides, en méme temps qu’un exces de feculents. La
‘théorie de Voit meérite d’étre signalée, mais elle suscite des
objections trés sérieuses, basées sur des faits précis, et en
fait, il nous parait indiscutable que, méme en accordant aux
albuminoides une production de graisse énorme, il ya des
cas ou, a coup sur, les féculents doivent jouer un role direct
considérable. Par exemple, Soxhlet, en nourrissant un porc
de quantités connues d’aliments q ualitativement et quantita-
tivement dosés avee grande précision, a montré que la
plus grande partie de la graisse (80 p. 100) devait certaine-
ment provenir des hydrocarbonés, étant données les quantilés
fournies par les aliments, directement, et celles qui ont pu
au maximum étre fournies par les transformations d'albu-
minoides. Ajoutons que de toute fagon, et a supposer I'opi-
nion de Voit erronée, nous ignorons le mécanisme de la
transformation des hydrocarbonés en graisse : nous ne
savons qu’une chose, clest que les premiers étant plus riches
en O que les derniers, il faut quil y ait élimination d’une
certaine quantité de ce gaz chez les premiers.

La graisse se formerail encore aux dépens des albumi-
noides. On a cité A Vappui de cette hypotheése de nombreux
faits, on a invoqué de nombreuses analogies. Ici 'on montre
Jes Lissus azolés se transformant en gras de cadavre (certains
cimetiéres, conditions diverses), ou du moins étant totale-
ment remplacés par lui. La, c'est la dégénérescence grais-
seuse de différents organes ou tissus sur le vivant; plus loin,
est la production de graisse par des organismes inférieurs
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(ulahampignoﬂs, Naegeli) aux dépens d’un milieu quine con-
lient que des sels et des matiéres albuminoides. Les argu-
me_nls les plus probants ont été fournis par Pettenkofer et \?oit
qui ont, sur ce point, confirmé les vues de Boussingault, bien
(ZI}]’OII puisse discuter sur Pinterprétation des faits. En 1nouu'-
1:155&111‘ un chien de viande privée de graisse, et en dosant
'azote ct le carbone éliminés, ils constatent qu’il y a fixation
dan:-? Torganisme d'une certaine quantité de carbone et
celui-ci ne peut avoir été fixé que sous forme de gra,i?-se’ il
semble cependant que les albuminoides ne forment q)u’a.mc
petite partie de la graisse de l'organisme (10 p. 100 et sou-
m:{t moins, bien que certains auteurs parlent de 50 p. 100)

-};n somme, on doit admettre que la graisse de l’orga:
nisme est produite, en proportions variables et encore incon-
nues, aux dépens des corps gras, des féculents et des albumi-
noides absorbés. La nature intime de ces processus est plus
ubscyre encore. Que les cellules de Porganisme jouent un[:'élé
considérable, cela est certain. 1l n’y a pas simple dépot de
substances graisseuses: il y a élaboration (parfois trés active
par e‘xemple, dans cerlains empoisonnements : phosphoro?
arsenic) de celles-ci, grace a laguelle elles revétenf dan:
chaque espéce, lescaractéres physiques et chimiques (;ui luhi
SI.JJ]'L propres, quand méme la matiére premiére varierait con-
sidérablement, et une fois cette élaboration faite, elles sonf
ou bien comburées, ou bien mises en réserve C-OI;ll]le il a (,t:
(1.11. plus haut, pour servir, tot ou tard, tanljc')t aux combus-
tiong, tantot & remplacer les globules de graisse qui ont (li;—
paru dans le sang, la synovie, etc. Durant la lactation, il
s‘emmagasine beaucoup de graisse dans Ia mamelle : les l;{ﬂf
lules de cet organe en fabriquent une quantité notable qui
est expulsée, et forme un élément important de la séerélion
lactée. Mais nous reviendrons sur ce point en parlant des pro-
cessus cataboliques.

av{))}:lms Eorgar_nsmc, !a.gr_aisse se rencontre dans tous les tissus
s-nous dit, sauf l'nrine (4 moins de chylurie pat]mlogique\,
B
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Elle est tantot renfermée dans les cellules dites adipeuses, tantot
libre, cireulant dans les liquides sous forme de fines gouttelettes.
Elle représente en moyenne le cinquiéme du poids du corps, et
est particulicrement abondante dans le tissu adipeux, ef surtout
Ia moelle des os ; mais, dans certains cas, elle peuf représenter 1z
moitié du poids total de Iorganisme.

Ajoutons qu'une partic de la graisse du corps peut étre
formée, semble-l-il, grace & la recombinaison, dans celui-ci,
de la glycérine et des acides gras en lesquels les corps gras
de Valimentation ont été décomposés dans l'intestin (Munk).

Albuminogénie. — Tous les tissus, tous les organes sans
exception, renferment des albuminoides, en qnanl.xté. d‘a.ulA
leurs variable ; ici trés faible 0,09 p. 100 dans le liquide
¢érébro-spinal, 14 abondante, 19,5 p. 100 dans le sang, 16,15
dans les museles, 34,50 dans les os, ete. Quils s’y trouvent
on dissolution ou A I'état semi-liquide ou solide, ils vien-
nent tous de Talimentation, comme nous l'avons vu; ils
viennent des aliments et sont introduits dans lorganisme
sous forme de peptones principalement, ou, si 'on préfere,
Q’albumine soluble, lesquelles sont absorbées par les capil-
laires des villpsités intestinales, et pémectrent par 14 dans
le sang pour éfre immédiatement portées i travers tout
lorganisme aux tissus, en subissant une modification trés
rapile, pour étre en partie incorporés & ceux-ci, et en partie
demeurer dans le sang a D'état d’albumine ci rcalante.

Nous savons que ces peptones ont une origine trés variée,
car elles proviennent de la transformation de subsia,ucers
albuminoides présentant entre elles des différences appre-
ciables. Ces substances sont I'albumine musculaire, des glo-
bulines, de la myosine, de la fibrine, de la syntonine, de la
caséine, de la gélatine, etc. ; la digestion les transforme lgutes
en peptones, et celles-ci servent 4 remplacer dans Porganisme
les différents albuminoides qui eoncourent i le former.

Au point de yue chimique, ces substances sont toules com-

ANABOLISME. ALBUMINOGENIE 135

posées d'un radical eyanhydrique (C Az I) auquel seraient
rattachés des groupes différents, et surtout des radicaux
aldéhydiques (A. Gautier et Pfliiger) ; leur composition est
dailleurs fort complexe, et I'on n'est point d’accord sur la
formule a leur attribuer.

Tandis que les plantes jouissent de la propriété d’opérer la
synthése des albuminoides au moyen des éléments minéraux
par elles puisés dans le sol, et de former ceux-ci en grou-
pant le carbone, I'’hydrogéne, 'azote et Poxygene fournis par
I'eau, le sol, et l'air, les animaux, si méme ils sont capables
de transformer les albuminoides fournis par les aliments en
les différentes albumines qui les constituent, — Porganisme
du nouvean-né forme différentes albuminoides aux dépens de
la caséine et del’albumine dulait qui forme saseulenourriture,
— ont besoin que les albuminoides en question leur soient
fournis ; ils ne peuvent les créer de toutes pieces comme les
végétaux. Les animaux ef I'homme prennent donc leur
albumine aux autres animaux ou aux végéfaux, & ces der-
niers, done, directement pour les herbivores, indirectement
pour les carnivores. Nous avons vu, en parlant des aliments,
que ceux-ci renferment des proportions trés variables d’albu-
mine, et méme chez les substances végétales celle-ci est
parfois trés abondante. Cette albumine se transforme, comme
nous I'avons encore vi, en peptones, et nous avons signalé
les principaux caracteres de celles-ci.

Chose curieuse, ces peptones, indispensables & leniretien de la
vie, sont des poisons violents. Injectées dans le sang (Schmidt-
Miilheim et Hofmeister), elles déterminent une vaso-dilatation
considérable, avec une chute marquée de la pression sanguine;
les urines diminuent ou cessent, et la mort survient. Pourquoi
donc les peptones ne tuent-elles pas an moment de la digestion,
quand elles pénétrent en si grande quantité dans le sang? La
question est embarrassante : il faut admetire que ces peptones,
dont on ne retrouve d'ailleurs, méme en pleine absorption diges-
tive, que des traces dans le sang, se transforment trés rapidement
en une albumine inoffensive, ou bien en traversant les parois
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infestinales, ow en passant par le foie, ou les conduit le torrent
sanguin, ou encore dans le sang méme, par un processus inconnu.

A leur tour, ces peptones, introduites dans le sang, se
modifient, et on ne trouve dans celui-ci que différents
albuminoides comme la sérine, la fibrine, la caséine, la
globuline, etc. Donc les albumines trés variées des aliments
ne peuvent pénétrer dans l'organisme que sous une forme
modifiée, celle de peptones, et a peine introdunites elles
reprennent par une nouvelle modification leur caractére pri-
mitif. Est-ce & dire que la caséine des aliments rede-
vienne caséine du corps, la fibrine des aliments, fibrine, et
ainsi de suite ? Non. D’ailleurs nous n'en sayons rien en
realité ; mais les probabilités sont qu’il se forme aux dépens
des peptones, une seule et méme albumine aux dépens de
laquelle les tissus de organisme forment ici de la fibrine,
la de la myosine, etc., chacun selon ses aptitudes physio-
logiques spéciales, comme aux dépens d’éléments minéraux
identiques, les différentes plantes produisent des substances
trés différentes, par exemple des alcaloides abselument dis-
semblables. En tout cas, cette transformation des peptones
en une ou plusieurs albumines aux dépens desquelles les
cellules diverses fahriqueraient ou plutét composeraient les
albumines variées dont I'organisme est possesseur, se ferait
trés vite, et celles-ci se fixeraient, pour un temps, dans les
différents organes et tissus pour réparer les pertes dont ils
ont éte le siege. Toutefois, elles ne s’y fixeraient pas toutes.
Voit pense que cette fixation n’a lieu que pour une partie de
celles-ci, ou de T'albumine unique fournie par la trans-
formation des peptones ; une autre partic resterait dans le
sang et formerait Valbumine circulanie qui se consommerait
au fur et & mesure des besoins. Bidder et Schmidt ont for-
mulé une théorie analogue quand ils ont suppesé que 'orga-
nisme n'utilise réellement qu'une certaine proportion d’albu-
mine qui répare les pertes des tissus (évaluées réguliérement
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a1p. 100 de I'albumine totale du corps), le reste étant détruit
sans grand profit et représentant une consommation de luxe,
ce reste serait I'albumine circulante de Voit. Dans I'inanition
cette albumine de luxe faisant vite défaut, et étant bientot
consommée, une partie de I'albumine fixée dans les organes
rentrerait dansla circulation ot elleserait utilisée par d’autres
organes qui ne diminuent pas de poids comme les autres ;
par exemple, le cerveau ef le coeur se nourriraient de Ialbu-
mine des muscles qui en perdent jusqu’a 30 p. 100, alors que
les premiers conservent leur poids; les organes et produits
génitaux du saumen qui remonte Ie Rhin pour frayer se dé-
veloppent au détriment des muscles, qui diminuent dans des
proportions telles que I'animal perd toute valeur commer-
ciale, ete. Il parait certain que 'organisme absorbe en géné-
ral plus d’albuminoides qu'il ne lui en faut réellement, a
en juger par la fixité de I'excrétion d’urée (excrétion qui est
la mesure de la désassimilation des albuminoides, comme
nous le verrons) par rapport au poids du corps durant Vina-
nition une fois passés les premiers jours, une fois ’albumine
circulante ou de luxe consommée ; et on peut conclure de
ceci qu'il se fait un gaspillage trés inutile et sans doute nui-
sible des albuminoides dans I'alimentation, du moment ot
Pexerétion de I'urée dépasse le chiffre observé durant Pina-
nition. Mais nous empiétons ici sur la question de la désassi-
milation el du catabolisme, et nous résumerons ce qui
précede en disant que les albuminoides pénétrent dans L'or-
ganisme sous forme de peptones (et peut-étre de syntonine)
pour se retransformer en albumine qui va réparer des pertes
des tissus, en partie, et en partie circuler dans le sang pour
réparer les pertes & mesure qu'elles se produisent. Mais, répé-
tons-le, nous ignorons la nature et le caractére intime de ces
processus ; nous les imaginons plus que nous ne les expli-
quons.

Glycogénie. — La saccharification de Pamidon qui s’opére
8,
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sous linfluence de la salive et du suc pancréatique, et la
transformation du sucre de canne en glycose par le suc intes-
tinal sont les conditions préliminaires de la pénétration du
glycose dans Porganisme. Ces modifications opérées, le gly-
cose est absorbé dans l'intestin par les villosités, et le sucre
pénétre dans le torrent sanguin. G'est Claude Bernard qui
a mis en lumiére Uexistence et l'importance de la glycogénie,
et on peut dire que sa vie tout entiére a été consacrée &
Pétude de cette question.

En deux mots, nous pourrons dire que ce glycose est
apporté au foie qui en fabrique du glycogéne, lequel, quand
il en est besoin, est retransformé en glycose parle méme
organe. Force nous sera d’entrer ici dans quelques détails
pour retracer lhistoire de cette fonction importante de
nutrition. Il y a trois faits fondamentaux dans Ihistoire de
la glycogénese.

Premier fatt. Il v a plus de sucre dans les veines sus-hépa-
tiques que dans la veine porte (1849).

Dou vient ce glycose (déja vu par Magendie)? Des ali-
ments, répond-on. Non : le glycose existe dans le sang sor-
tant du foie, alors qu’il n'en existe ni dans le sang de la
veine porte, ni dans les aliments : tuez un chien en pleine
digestion aprés un repas d'albuminoides ; le sang de la veine
porte allant au foie ne renferme pas du tout de sucre ; celut
des [veines sus-hépatiques et de la veine porte en renferme
beaucoup ; le glycose s'est done formé dans le foie. Ce fait,
Cl. Bernard le vérifie sur un grand nombre d’animaux, et
Moleschott montre qu'aprés extirpation du foie chez la gre-
nouille le sucre disparait définitivement. Les objections sur-
gissent aussitot. L'un invoque I'extréme délicatesse des réac.
tions accusant la présence du sucre dans le sang. Un autre,
— ¢lestL. Figuier, — montre que des peptones fournissent la
méme réaction que le sucre. Gl. Bernard reprend la question
du dosage et s'assure de V'excellence de sa méthode.
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Avec Barreswill, il imagine un procédé de dosage qui est trés
précis et trés sir, et il se sert, pour cela, d’une ligueur spéciale,
connue sous le nom de liqgueur de Barreswill. Pour confectionner
celle-ci, on opére en mélangeant : sulfate de cuivre 40 gr., dissous
dans 160 gr. d'eaun; sel de Seignette 160 gr.; lessive de soude
caustique (4 1,12 de densité), 600 c. c.; on ajoute de l'eau, de
facon & former un volume de 11544 c. ¢. Pour le dosage, on part
du principe que le titrage de cette ligueur est ainsi établi que
10 ¢. c. sont réduits par 5 centigr. de glycose.

Un autre procédé consiste & ajouter de la levure de biére & un
volume donné du liquide & examiner, et I'on détermine la propor-
tion d’acide earbonique produite par la fermentation du glycose.
('est un procédé élézant, mais peu précis.

Les nouvelles expériences de Cl. Bernard montrent que les
faits annoncés sont exacts, et répondent victoriensement
aux critiques de fait : du reste, elles sont confirmées bientof
par Payy, Lehmann, Poggiale, etc. L. Figuier fait encore une
objection, d’ordre sentimental cette fois. Comment admettre,
dit-il, cette dérogation aux lois de la nature. Ne voyons-
nous pas toujours le sucre produit par les végétaux et
détruit par les animaux? Les animaux seraient maintenant
des producteurs de sucre? On congoit que cetie objection
n'ait pas attiré I'attention de Cl. Bernard : les analogies et
comparaisons sont de bonnes choses, mais il n’en faut pas
abuser, surtout quand les faits leur sont contraires.

Autre objection. —I1y a du glycose dans les veines sus-hépa-
tiques. D'accord, disent Colin et Sanson, mais cela ne peut-il
provenir de ce que le foie accumulerait le sucre alimentaire,
comme il accumuleles poisons (métaux, nicotine, etc.), sans
qu'il y aitlieude le considérer comme un organe producieur
de glycose ? A ceci il suffit de répondre qu’aprés six et huit
mois derégimepurement albuminoide, le foie du chien conti-
nue a déverser du glycose dans les veines sus-hépatiques,
et que la quantité de glycose par lui abandonnée au sang
durant ce temps représente un volume supérieur a celui du
foie lui-méme. Il en est de méme pour la chouetfe nourrie
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dés le jour de sa naissance de viande pure. Son foie contient
du sucre, et d'ailleurs Pexcés de féculents ou de sucres ne
détermine pas d’accumulation appréciable de sucre dansle
foie qui continue A n’en renfermer que la méme proportion.
En outre, chez le feetus, & partir du premier'mois, il y a du
alycose dans le sang sortant du foie ; de quels aliments vien-
drait-il donc? Ce n’est pas a dire que le sucre du sang ne
reconnaisse en partie pour origine le sucre alimentaire : il est
certain que le sucre est plus abondant aprés la digestion
quwauparavant, mais il est non moins évident que le glycose
reconnait une origine hépatique, dans les cas ou son intro-
duction de l'extérieur est impossible.

Soit, dit-on mais le prétendu, glycose du sang n’est-il pas
de Tinosite ? Les réactions chimiques prouvent que non.

On fait alors une objection plus sérieuse. La glycogénése
n’est qu'une fonction d’altération cadavérique, dit Pavy,
ou du moins d’altération vitale due & I'opération nécessaire
pour la recherche du foie ou du sang. Cl. Bernard répond
en perfectionnant sa méthode, en causant le moins de trouble
possible. Mais ses expériences, provoguées par l'objection
méme de Pavy, lui font voir un fait nouveau, fondamental.

Deuziéme fait. Ce fait, le deuxiéme des trois que nous
exposons ici, c’est que le foie, au liew de produire direcie-
ment le glycose, comme le croyait d’abord Cl. Bernard,
contient une maticre inlermédiaire d'ow dérive le sucre du
sang- En lavant le foie jusqu'a ce que P'eau qui le traverse
passe absolument pure et incolore, Cl. Bernard constate
que le sucre fait enticrement défaut. Mais ce foie mourant,
lavé & fond, examiné une heure plus tard, confien! du sucre.

Mais si le foie produit du glycose, et si celui-ci ne pré-
existe pas dans le foie, — I'expérience du foie lavé montre
que le glycose ne préexiste pas — c'est done que le foie
renferme une substance qui, sous linfluence de certains
agents contenus dans son tissu, se transforme en sucre.
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Ceci expliquerait le fait quele dosage du sucre contenu dans
le foie aprés la mort démontre existence d’une proportion
toujours eroissante de ce produif, & mesure qu’on I'éloigne
de l'instant de la mort. Cette substance, clest le glycogéne
(zoamyline de Rouget ; snuline de Schiff). Cl. Bernard a vu
le glycogene sous la forme suivante. En faisant une décoc-
tion de foie lavé, il constata, dans le liquide, la présence
de flocons légers, particuliers; il les recueillit, et vit que
ces flocons étaient composés d'une substance analogue i
I'amidon se colorant en brun par I'iode et se transformant en
glycose sous certaines influences. Cette substance est le ely-
cogéne ; agent qui le transforme en glycose est un fe?'?ﬁe;zz
(1877), agissant comme les autres ferments solubles de I'or—
ganisme, comme la ptyaline, le suc pancréatique, la salive,
ferment qui se trouve dans le foie méme. Ce ferment est
tué par Tébullition, et pour bien observer le glycogéne, il
est bon de faire Ja décoction dans de I'eau bouillante pour
empécher que le ferment n'opére la transformation du gly-
cogeéne en glycose ; on pile les morceaux de foie, on fait
bouillir encore, on élimine les albuminoides en les précipi-
tant par I'iodhydragyrate de potassium ; on filtre, et on pré-
cipite le glycogéne par I'alcool. L'origine de ce ferment est
inconnue. Est-ce de la ptyaline (diastase salivaire) résorbée par
lintestin? Est-ce un produit fabriqué par le foie ? Est-ce un

dérivé des globules rouges ? (Les globules en se détruisant
deviennent aptes, parait-il, & opérer la transformation du
glycogéne en glycose.) Est-ce un produit de décomposition,

comme le pense Schiff ? On ne sait.

Revenons & la matiére glycogéne. Ot la rencontre-t-on
dans 'organisme, que devient-elle ?

@. Le glycogene se rencontre un peu partout chez lem-
bryon : Cl. Bernard et Rouget Tont trouvé dans le placenta,
le vitellus, les muscles, les poumons, la peau, etc. Apres la
naissance, on en rencontre dans le foie, les museles, et la
plupart des tissus, et cela ne peut surprendre. Le glycogéne
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est donc beaucoup plus abondant dans I'organisme, et moins
localisé que ne Pavait pensé Cl. Bernard. Mais c’est toujours
dans le foie quiil est le plus abondant. Pourtant d’apres
Aldehoff, il diminue moins dans les muscles que dans le foie
durant l'inanition.

Lo foie en renforme de 1,5 & 4,5 p. 100, selon les espeéces. _Du
reste, la quantité varie : elle diminue avec I'inanition, I'hibernation,
le refroidissement,le travail musculaire, et, sous l'influence du cu-
rare, de la strychnine et différents corps organiques ou InOTgani-
ques ; elle augmente avec l'alimentation, et surtoul avec les aliments
sucrés ou féculents, et avec les injections de sucre dans le sang,
A condition que ces injeclions aient été faites dans une l)ranc.he._d?:
la veine porte : antrement, si elles fraversent une grande quantité
de sang avant de parvenir au foie, elles n'augmentent pas la pro-
portion de glycogéne dans cet organe,

On le trouve chez tous les animaux, plus abondant apres
P'alimentation (jusqu’a 13 et 17 p. 100) surtout quand elle
est riche en féculents et sucres, plus rare durant la fiévre,
Iinanition et la maladie. Aprés la mort, il disparait rapide-
ment, transformé en glycose. 4

b. Dot vient-il? Ieci, beancoup d’obscurités. I1 est certain
que le glycogéne peut avoir une origine alimentaire. Le
alycose des aliments serait susceptible de se transformer en
glycogéne dans le foie, par déshydratation (glycose, CoHi20°
20 — H20 — glycogéne). Et de fait le glycogéne esl
plus abondant aprés les repas, et d'autre part le glycose
injecté dans la veine porte est transformé en glycogéne par
le foie, puisqu’il ne se retrouve pas dans I'urine, comme cela
se passe quand linjection se fait dans toute aufre veine ne
dépendant pas du systéme porte (Cl. Bernard). Mais y a-t-il
transformation directe du glycose alimentaire en glycogene?
Cela parait assez vraisemblable, ou du moins les hypothéses
contraires semblent insuffisamment fondées. Supposer que
les hydrocarbonés augmentent la proportion de glycogém_:,
non parce qu’ils se transforment en ce dernier corps, mais
parce qu'ils sont avides d’oxygéne et s'en emparent en le
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détournant du glycogene qui, cessant de se transformer,
s’accumule dans le foie, c’est faire une hypothése assez com-
pliquée et qui ne se justifie guére encore. Pourtant nous
admettrions volontiers que le glycose alimentaire peut
retentir sur la glycogénie autrement que de la fagon directe,
puisque, comme le note Heidenhain, la quantité de sucre
produite par les diabétiques qui regoivent des féculents ou
sucres est de beaucoup supérieure a celle qui est introduite
ayec ceux-ci. Quoi qu’il en soit, et quel que soit le méca-
nisme, les hydrocarbonés sont & coup stir une source de
glycogene.

Il est douteux qu'il en soit de méme pour les graisses, bien
que Seegen ait fait certaines expériences semblant prouver
que la graisse peut former du sucre. Cela ne peut avoir lieu
gqu'ayec absorption d’oxygene, et il est a noter que le sang
des veines sus-hépatiques est trés pauvre en oxygéne, bien
plus quele sang veineux ordinaire. D’autre part, nous savons
que chez les plantes les graisses se transforment fort bien
en amidon et sucre; sur ce point d’ailleurs les expériences
sont trés discordantes ; mais le foie fabrique certainement
du glycogéne aux dépens des albuminoides. G’est du moins
le résultat des expériences de Cl. Bernard, Naunyn, von
Mering, Wolffberg, Seegen, qui ont étudié l'influence de
I'ingestion et de 'injection de peptones sur la proportion de
sucre dans le sang.

Il est certain aussi que le foie produit du glycogéne en
dehors de I'alimentation. Mais aux dépens de guelles subs-
tances ? Est-ce aux dépens des globules rouges du sang,
ou, pour étre plus précis, de 'hémoglobine, comme le veut
Meissner. Cela parait peu probable. Serait-ce aux dépens
de glycocolle, comme le pensent Heynsius et Kiihne (glyco-
colle — Urée + Glycose) ? L'ingestion de glycocolle ang-
mente la production de glycogeéne et d’urée, et les analo-
gies chimiques sont grandes entre le glycocolle ef les albu-
minoides.
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La glycogénie ne s'opére pas seulement dans le foie : elle se
présente aussi dans d'autres organes et tissus :

1° Dans les muscles, ou on en trouve de 200 & 300 grammes en
tout chez ladulie moyen (muscles lisses aussi bien que striés); les
muscles tros actifs ou tétanisés en renferment moins que les
muscles inactifs ou reposés, ou énervés ; ce glycogene disparait
aprés la mort 5 il existe en quantité variable, selon l'alimentation,
ete. : il ne vient pas du foie, car il existe chez 'embryon dans les
muscles & une épogue on le foie n'en renferme pas encore.

90 Chez lembryon (tissus divers), ou il disparait des tissus
(sauf les muscles), & mesure que le foie en fabrique une plus
grande quantité, et surtout dans les premiéres heures qui suivent
la naissance : il est particulitrement abondant dans I'allantoide et
le placenta, ot il constitue des plaques de forme irrégulicre.
D'ailleurs, on trouve le glycogéne chez tous les animaux, vertéhreés
ou invertébrés, que 'on a examinés & ce point de vue, et ce fait,
joint & ceux qui précédent, donnerait & penser que la glycogénie
est une fonction appartenant @ fous les Fissus, ou peu g'en faut,
mais particuliérement localisée dans le foie, une fois la formation
de ceux-ci 4 peu prés achevée.

¢. Que devient le glycogéne et ot se transforme-t-il? On a
tout lieu de supposer avec Gl. Bernard que le glycogene, qui
provient en partie d’une déshydratation du glycose, se
transforme en glycose sous Vinfluence de la diastase hépa-
Zique. Les agents qui entrayent laction des diastases em-
péchent cette transformation, qui se ferait dans le foie : le
sang du systéme porte d'un chien nourri d’albuminoides ne
contient pas de glycose, alors que le sang des veines sus-
hépatiques en renferme (CL Bernard). En somme done, le
foie fabriquerait du glycogéne aux dépens des glycoses et
peptones de lalimentalion, et par le moyen d’'un ferment
retransformerait ce glycogéne en glycose.

Le glycogéne ne se détruit pas senlement dans le foie,
comme I'a dit C1. Bernard : il se transforme anssi dans les
muscles, en glycose encore d’ailleurs. Notons toutefois que,
pour Seegen, le glycogéne se transformerait non en glycose
mais en graisse, laquelle pourrait se transformer en glycose.

Et maintenant que devient le glycose?
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Il va dans?c sang, ou Mac Grégor en constata la présence
en 1837; et il y a glycémie. On 'y trouve en petite quantité
({?,090 pour 1000, d’apres Cl. Bernard, chez ’homme). Sil’a-
nimal en expérience est au régime exclusivenllenLalhmnino'ﬁde
on le retrouve dans les veines sus-hépatiques, dans tout le sys—’
.teme artériel ; mais dans les veines il est trés pen abondant :
il manque tout a fait dans le systéme porte. Si lanimal recoi;
du glycose dans ses aliments, le sang de la veine porte est riche
en glycose, parfois plus riche méme que les veines sus-hépa-
tigues : pour les autres vaisseaux, les phénomeénes sont les
memes que dans le cas précédent. Le suere semble done di;—
paraitre dans les capillaires, dans les tissus, et dans le foie Il
y au_rait une certaine destruction du glycose dans le sang dé.jh
car 1.1 (?mlinue dans le sang artériel & mesure qu’on considér(;
celui-ci en un point plus éloigné du ceur. Gest dans les tis-
sus toutefois que se faitla principale destruction, surtout dans
les muscles, le tissu nerveus, le tissu glandulaire : Chauveau
et Kaufmann ont vu qu’il se détruit plus vite dans les muscles
et gl’andes en activilé que durant le repos. Comme le sa;n;f
recoit par vingt-qualre heures de 600 a 700 grammes d:
glycose, chez T'homme moyen, et comme on ne 1.-et1‘0m'n;
presque pas de ce sucre dans les urines ou d’aulres execré-
tmnsj. on est forcé de conclure que ce sucre est consommnié
par lfn’ganisme : il sert en partie & constituer les tissus
Mais il est surlout employé & Pentretien : il fournit de ]1;
chaleur et du travail en s'oxydant, et son role physiologique
est des plus importants. e
”Du sang, le glycose peut passer dans I'urine, mais non A
1?tat_ normal a-t-on affirmé. (Voir le chapitre Urine pour les
reactions caractéristiques.) Dés que la teneur du sane ellr
glycose dépasse une certaine proportion (3 p. 1000), celT.lf-ci
apparaitra dans Purine. On concoit done que, selon Iintensité
normale de la glycogénése, l'on puisse, 4 la suite des repas’
<conslater I'un de ces trois cas : =
Peu de sucre dans le sang ; pas du tout dans l'urine ;
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