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Passablement dans le sang (glycémie); un peu dans l'urine ;

Beaucoup dans le sang ; beaucoup dans Purine. _

11 y a une oscillation physiologique dans' la,. teneur du sa]ng
en gi}"cose, et dans les cas ou il y _a'gi}'c-un'uc n.m’rrllal[{i pl().‘-
noncée, la glyeosurie ! survient aisément sous l'in L}mnue‘
d’une alimentation fournissant des hydrates de ’Calf})?l'lta
(hyperglycémic alimentaire). Le sucre du sang est renfermé

ans le sérum. o
ddlg;1 1:131:0:‘3 du cas ol le sucre passe dans l'urine, il _dis:
parait entierement dans les Lissus., bralé sans c.iuglg vl:}fa'n):. ]L:b
capillaires ; il ne se dépose et 's'accumulc ,d(mf di e;eizli
tissus, en attendant d’étre utilisé, que Ll.ll gl}-c-egt,.u(‘:,vrllculll-éﬂ‘
alycose. Celui-ci est fort oxydable, mais il ne s 0}.\}( eP e
Jement que dans les tissus, non d.ans lc? poum(‘)ﬂs; (,onfl‘n e :
cru Pavy. Clest le tissu musculaire qui es.t le alL‘f:—’.C [2111?1525
de cette oxydation, car le glycose disparait plll; t.-;le ‘ana. :
muscles actifs que dans des mnlscles’au 1'()])?5 l\(;l?e%}n.e‘m'l} ¢
le diabdte curarique a été expliqué par limpossibilité ou
se trouvent les muscles d’oxyder le glycose du sang.

Troisieme fait. Ce fait, c’est que c_sn't.a,ines‘ lésions _du’s}:sa
{eme nerveux produisent la g]ycosum?, duc_a une hy pmipéo
duction desucre. Cl. Bernard a montré ce feut.,‘ par sa fr* 3 lle
expérience de la piqure du plancher du quatricme ventricule.

1 Quand la glycosurie, qui résulle de ‘1‘r,l\':|g.§’:1-:L‘Liou tlz' lla'ﬁ'i‘:c.‘:!(l;ﬁ’;‘1?{:;:‘-?,1.

e quil y a Diabete sueré ou diabiste \mi., distix ( L _I.l
S il v a polyurie, mais qui n'a aucun rapport avec le diabtte vrai, L
qu‘“dﬂ,"' . Jl1, l]’ rll.E:.‘é Souvent un phénomene passager : quand e‘!lc- persiste .("l
g}!COSllll"E“Eh L;I'Em .cuscmhle bien connu de symplomes (pﬂ_]}'d][l:?‘]‘ﬂ, poly u}fe
: 300011‘E)&E¢11§ bles de la nutrition, ete.), il y a diabéte vrai; bien qu’il ne |‘cE;mw
pnhpha;‘;llg f‘utu azotés, I'organisme fabrique et excrile du suere en E\llOl’ld:ll’iCC‘
tl.!Lli“3 ﬁ::ll‘t::;\:ilpfl:luc l'c:clia;bztc par unc production exagérée dla ]bll[.];ﬂ {lll;:)td:.::

: ‘ i é toute probabilité place s
C‘il%"‘i'iﬂidﬂ“ Lludlul‘i?\'mlkcib:‘ (11;;?':?111{“1;}2:21\ ?-E—P‘il].”tl:xf;}ratrmn de pa‘uducti-‘_nnl de
L i (o Matliowsl) dimim tion de la glycolyse ou destruction
e hi_l?i“ ('I:L‘;Fn;;’]:enill:ltoa: ﬂ‘nl)/'gfi::il:::al; ylycolytiq r!é {cquei, capable de .d(".—
o Eliuf q}ullzg“ch;z l'i‘mmme sain, ne délruirail plus que 1,6 p. 1t1m_ 1:110;:.13‘
tlrjxl;héli:g‘:z:-,:? (M. Arthus considére, il esl vrai, la glycolyse comme un phénomen

cadavérique.)
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Cette piqire produit de la glycosurie et dela polyurie tempo-
raires. Cependant la glycosurie ne se produit pas si le foie a
été extirpé (Winogradoff), si le foie est dépouryu de glycozéne,
el sil'ingestion de sucre a lieu aprés la piqure (Dock); la see-
tion préalable des splanchniques empécherait 'action de la
piqire de se produire Il est trés malaise d’interpréter les
résultats de Pexpérience de Cl. Bernard. Non seulement le
mécanisme de la glycosurie échappe, mais on ne voit guére
par quelles voies s'opére linfluence du systéme nerveux sur
le foie. Cl. Bernard a cru expliquer la glycosurie par une
congestion, une vaso-dilatation du foie; mais celle-ci se
rencontre sans qu’il y ait glycosurie. On a encore invoqué
un réflexe du poumon sur le foie par les pneumogastriques,
réflexe que l'excitation par piqire prés des origines du pneu-
mogastrique, augmenterait. Mais la section des pneumogas-

triques n’empéche pas la glycosurie. Que les excitations péri-

phériques aient une influence sur la glycogénése, cela n’est

point douteux : on produit sous leur influence un diabéte

temporaire, dit & une vaso-dilatation du foie, mais non la

glycosurie expérimentale, La voie par laquelle I'encéphale
agit sur la glycogénése semble étre plutot le sympathique

(Schiff, Moos, etc.) et non le pneumogastrique. La section
des sympathiques du foie empéche la production de la gly-
cosurie.

La nature de linfluence exercée par la pigare du quatricme
venlricule sur la production du sucre a été fort discutée. 11 fant
pour la glycosurie expérimentale, une congestion du foie, et
Pon a discuté la question de savoir si celle-ci est directe on
indirecte. Laffont, qui a récemment étudié la question, croit
@ une vaso-dilatation directe, active, et non & une hypérémic
passive due a une lésion de Vinnervation vaso-constrictive,
Cette derniére canse exisle dans certains cas ; il peut y avoir
des congestions hépatiques ayanl pour origine une lésion,
une paralysie des vaso-constricteurs, mais le plus souventla
lésion porte sur les vaso-dilatateurs, c'est-a-dire quil y a
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excitation des vaso-dilatateurs hépatiques. La piqure du
quatriéme ventricule produit une vaso-dilatation directe ;
celle-ci est réflexe quand elle résulte d’une excitation médul-
laire ou d’une excitation de nerfs sensitifs. Les dilatateurs
passent par les deux ou frois premiéres paires dorsales, d’ot
ils rejoignent le sympathique et les splanchniques. La gly-
cosurie par influence nerveuse peut donc reconnaitre deux
causes : une action réflexe, et alors les nerfs sensitifs agis-
sent indirectement par la moelle sur les centres dilatateurs
du quatriéme ventricule ; et une action directe, expérimen-
tale ou Lraumatique, sur ces cenires, ou sur les nerfs qui
en {ransmettent les impulsions. En tout cas pour qu’il y ait
alycosurie, il faut quiil y ait glycémie, et cette derniére re-
gonpait pour cause une vaso-dilatation du foie. Notons qu'a
I'exemple de la presque totalité des lésions de I'appareil ner-
veux, le surcroit d'activité produit dans le quatrisme ventri-
cule par la piqire est bientot suivi d’une paralysic due a la
lésion meéme, paralysie telle que ni les excitations directes, ni
les excitations réflexes ne peuvent faire reparaitre la vaso-
_dilatation.

Il convient de remarquer que la théorie classique de
Cl. Bernard, qui vient d’étre exposée, a récemment éLé alta-
quée par des expérimentateurs de grand mérite. Seegen et
Kratschmer concluent en effet de leurs expériences qu'il o'y
a pas destruction de glycogene paralléle & la formation de
glycose (sauf chez le lapin). Toutefois, ce n'est point assez
pour faire abandonner la doctrine de Cl. Bernard.

En somme le glycose introduit dans Porganisme se trans-
formre dans le foie en glycogene (isomere de Iamidon), et ce
glycogtne se depose en partie dans le sang, en partie dans
les tissus. Pour étre utilisé, il est retransformé cn glycose
par un ferment hépatique spécial. Ce glycogéne ne provient
pas seulement du sucre des aliments : il provient aussi des
transformaltions des albuminaides (peptones) et des graisses,
peut-élre. On se demande pourquoi s'epeére cette transforma-
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f“)“ du glycose en glycogéne et ensuite la transformati
inverse. VL’.ar(:nnmlation de glycogéne serait-elle et:ﬁmt“
(71 mcom:cmenls qu’offrirait Paccumulation de gi\fcoa‘e‘; Glél-e
est vraisemblable. Quoi qu'il en soit, le role hdu:?l‘-" ;
:Iauf_: Porganisme est Lrés important. : e
D une part, il sert & constituer les forces, et surtout ¢
l‘ournrzr du travail et de la chaleur par sa conjlbustiion sl ;
IIOL;.I( il ‘pl‘oduit les trois quarts de la chaleur déﬁau(‘i‘: darl:'i
¥, S ] o C L =
e
s 4 S le ¢sassimilation; ¢’est au con-
aire un aliment essentiel. D'un autre coté, il permet d'épar
goer Falbumine qui, n’ayant pas i étre cl;lnbur'éc ’0111-pil(1T
besoins de Porganisme, n'est pas soustraite aux Liscsuz u‘(:]l?
u')m:ourt a former, et, si elle est en exceés, peut se d(, -o(:cr crb
réserve sous forme de graisse, selon IOLII-L; prohabilitE3 i[ :
court donc doublement a l'adipogénie et a lentretien de lac‘fll;

: LEaw et matiéres minérales. — Ces substances, nous I'avons
vu, sont absorbées en nature, et n’ont point besoin, semble
i PR x

e e i : 2T
I, de subir une élaboration digestive pour pouvoir pénétrer

r,i.aflsll’m.’ganisn‘m; une réserve parait nécessaire, car, en ré
lité, il n'a point été fait de recherches approfonzli-es ’ erni?.(é?-
tant ul\c. trancher la question. Elle ne s’applique poiutp’t I'ea :
L_O\lf{:.h)IS; celte substance pénétre directement, et -'-111: mtociq,
iuxat}.ons, dans l'organisme ; elle est ahsorhée’ peu:(le: v i( l:
de‘ 1"mtestin, elle circule par tout le corps d’on olleh(wf n(*le'b
minée, plus ou moins chargée de produits de (1;,5‘515‘;;1’11'i .
tion solubles, par le rein, pdr la peau, par leé pnur-T:(-);ﬁ : ;1;
la muqueuse nasale, etc. Elle est le véhicule indis )cnls;l}}le
clest par elle que se font les transports de matérim}{( a I’int",
rieur du corps, les échanges, ete. Il s’en fait une dé‘perditic;
mftossz.},ril,c et dans l'inanition absolue, dans les cas on il .\'
privation de liquides aussi bien que de solides ‘cette déa fd'aL
tion héate notablement 1'échéance fatale ’éx trie !El 1o
Laborde). St
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Certains sels subissent probablement des modifications
plus ou moins importantes au cours de la digestion, et &
Pintérieur de Porganisme, Nous savons par exemple qu'une
poule pondeuse, privée de calcaire de facon & peu prés
absolue, continue néanmoins a pondre des ceufs pourvus de
leurs coquilles, & condition qu'une certaine quantité de sulfate
de chaux soit ajoutée & sa ration alimentaire, comme Uont
montré Irvine et Woodhead 1, Or, la coquille des ceufs ainsi
produits étant composée de carbonate et non de sulfate de
chaux, il faut bien que le sulfate se soit transformé en carbo-
nate dans l'organisme, et peut-étre ¥ a-t-il d’abord transfor-
mation en phosphate, puis enfin en carbonate ? Quoi qu’il en
soit de ce point délicat et encore peu connu, il était néces-
saire de signaler la possibilité de certaines métamorphoses.

Il est certain que les sels morganiques de lalimentation
sont nécessaires a I'organisme, pour remplacer ceux qui
s’éliminent sans cesse sous une forme ou une autre. Michael
Foster * a nourri des animaux avec des aliments artificielle-
ment privés — ou a peu prés privés — de leurs sels, et a
constaté un dépérissement rapide, si rapide méme que ses
animaux mouraient plus tot qu'ils nel’eussent fait s'ils avaient
¢ié soumis  I'inanition pure et simple. G'est qu’en effel, non
seulement il ne les nourrissait guére, mais par sucroit, il les
empoisonnait. Les albuminoides contiennent du soufre (de
0,541, 5 p. 100) qui forme de Pacide sulfurique, lequel, s’il
ne peut etre neutralisé par les sels basiques, s'atlaque aux
bases des ¢léments cellulaives et des tissus, et détruit ceux-ci
(Bunge). Bt ce qui le démontre, ¢est qu'en ajoutant & I'ali-
mentation privée de sels, la quantité de sels nécessaire pour
cette neutralisation, la survie est beaucoup plus considérable,
et celle-ci n’existe que si les sels ajoutés permettent cette

! Voir le résumé de ces expériences par H. de Varigny, Rev. Seientifique,
20 février 1892, p. 251.

* Voir son excellent Text-Book of Physiology.
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neutralisation. Néanmoins les animaux meurent, et leur
mort semble éfre due a Pabsence d’éléments minéraux.
Ces éléments sont tres variés ; laissant de coté le carbone,
loxygéne, I'hydrogéne et Pazote qui sont fournis par 'eau
et les alimenis organiques, ce sont : le soufre, qui forme
partie de l'albumine, ¢t qui se montre aussi sous forme de
sulfates ; le phosphore qui se rencontre surtout 4 I'état de
phosphates (de chaux, soude, potasse et magnesie) et qui
contribue & former certaines substances organiques comme
la lecthine, la nucléine, ete. ; il se trouve dans tous les tissus
vivants, et ¢’est une indication suffisante de son importance;
le chlore, introduit sous forme de chlorure de sodium sur-
tout, qui fournit I'acide chlorhydrique du suc gastrique, et
qui se trouve dans tous les tissus sous forme de chlorure de
potassium ou de sodium; le fluor (traces dans les os, denls,
sang, ete.), dont le role échappe ainsi que celui du silicium;
le sodium abondant & I'état de chlorure (200 grammes pour
un corps d’adulte moyen) dans le sang, et les autres liquides,
et qui est introduit sous cette forme avec les aliments ; il joue
un role considérable dans la diffusion et la nutrition; le
potassium, abondant & I'état de chlorure, dans les parties
solides du corps — alors que le chlorure de sodium domine
dans les parties liquides — indispensable & Talimentation
comme I'a moniré Kemmerich en privant un chien de sels de
potasse, mais peut-étre plus stimulant que nutritif, en tous
cas aisément toxique ; le calcium, dans de nombreuses com-
binaisons dont les principales sont le phosphate (dans tous
les liquides de tous les tissus : 80 p. 100 dans les os et dents)
et le carbonate, qui provient des aliments et de I'eau surtout
sous forme de carbonate et se transforme sans doute en phos-
phate dans le tube digestif, pour aller former lo squelette,
d'oit la nécessité de beaucoup de calcium dans les aliments
de lenfant. « La chaux, dit Bunge, est la seule substance
inorganique qui doive nous préoccuper dans le choix des ali-
ments de I'enfant. » Mais il considére comme absolument
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irrationnelle 'habilude d'administrer cet élément sous forme
inorganique, il le faut donner incorporé naturellement aux
aliments, et un litre de lait renferme plus de chaux (1 gr. 7)
qu'un litre d'eau de chaux artificielle (I gr. 3). Citons encore
le magnésium qui se trouve sous forme de phosphate surtout,
dansla plupart des tissus; le fer enfin,indispensable 4 ’hémo-
globine, et surle mode de pénétration duquel on n’est guere
fixé. Cet élémentne se résorbe guére,en effet, et Bunge pense
qu'en réalité il ne pénétre dans Porganisme que sous forme
de combinaisons encore obscures avec des substances orga-
niques. Citons aussi — pour mémoire — le mangancése, le
brome, l'iode, 'aluminium, le cuivre, pen abondants d’ail-
lcurs, et dont le role physiologique échappe.

Nous avons dit plus haul que Poxygeéne est fourni par les
aliments, mais chacun sait que cela n’est vrai que d'une
partie de ce gaz; c¢'est la respiration qui en fournit le plus,
et la majeure partie de cet aliment, véritable aliment au
meéme titre que les hydrates de carbone par exemple, aliment
d’entretien ou de combustion, est fournie non par le tube
digestif, mais par le poumon. Et tandis que la plupart des
substances minérales traversent I’organisme sans s’y modifier
considérablement, ou bien en modifiant, sans servir a la
production d’énergie, mais en servant un peu i la répara-
tion des tissus, et surtout au remplacement de substances
éliminées, loxygene, Iui, se modifie danssa presque tolalité ;
il va former des combinaisons nombreuses, avec dégagement
d’énergie, de chaleur plus ou moins marquée, il va f)urmrrttm}
Foxydation des aliments dans les tissus, comme nous le
verrons plus loin.

Il nous reste & considérer maintenant le role, dans l'ana-
bolisme, des substances connues sous le nom d’aliments
d’épargne : thé, calé, alcool, coca, etc., peut-étre le bouillon
méme, d’aprés Bunge.

Ces substances ont un role nutritif qui semble nul. Elles
nous plaisent par leur odeur ou leur saveur, ou par leur

PROCESSUS CATABOLIQUES 153

famet, parla sensation mixte d'odorat et de gustation qu’elles
nous procurent ; elles nous stimulent encore. Voici l'alcool,
par exemple : son golt, et son odeur nous attirent. D’autre
part, il est comburé dans I'organisme, et on en conclura
qu’il épargnere la combustion d’aliments véritables, d’ot
une ¢conomie sur ceux-ci, un avantage réel dans le cas ou
ces derniers manquent. Mais l'alcool ne peut remplacer les
aliments dans la réparation des lissus, et d’autre part, sl
est brualé, a-t-il produit un dégagement de chaleur, il aceroit
la perte de calorique par la vaso-dilatation : la température
haisse en définitive et I'épargne est done peu de chose, et, en
somme, prendre de l'alcool pour accroitre ses forces, c'est
augmenter le tirage d'un foyer sans ajouter de charbon.
Le thé et le café sont des excitants cérébraux, simplement;
le cacao est excitant aussi, mais il renferme encore guelques
principes nuafritifs. La coca est un excitant de la nutrition
(d’aprés Rabuteau) : elle augmente les déperdilions, en
méme temps qu’elle les masque ; elle produit en effet une
sorte d’anesthésie (Gazeau). En somme, les prétendus aliments
d’épargne excitent le systéme nerveux ecf accroissent la
désassimilation, et traversent I'organisme sans se modifier.
Ils ontd’ailleurs une composition chimique qui les rapproche
bien plus des matiéres de désassimilation que des aliments,
et ce sont bien plutét des moyens de dépense organique que
’épargne.

Processus cataboliques. — Parvenues dans l'intimité des
tissus, qu'elles aient ou non subi des modifications pour
devenir assimilables, les substances alimentaires organigques
ou inorganiques font partie de ces tissus pour un temps,
ou servent a leur entretien. Quelle que soit leur fonction, il
vient un moment ou celle-ci est remplie, o1 ces subslances,
parcela méme transformées en des combinaisons nouvelles,
ont cessé de pouvoir étre utiles & 'organisme, et ou leur
¢liminalion est devenue nécessaire. Il nous faut considérer

ik
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quf}lles sont ces combinaisons nouvelles, quels sont ces pro-
duits de désassimilation résultant de la vie méme des tissus
et de leur mode d’utilisation des substances alinleutaireswe;
de queillo _fzu;m] ils s’éliminent, étant devenus non set,lle-
menF nutiles, mais méme dangereux, comme lair qui a
passe par un foyer est non seulement deveny impropre &
entretenir celui-ci, mais Péteindrait sans faute si I'on s’avisait
de I'y faire passer de nouveau. :

Produils de désassimilation des lyydrocarbonés. — Les
hydrocarbonés présents dans l'organisme sont assez nom-
breux. Voici d’abord le glycogéne. Une partie s’en transforme
en g]ycose, ¢t nous verrons plus loin quel est le sort de
celui-ci. Mais le glycogéne qui ne se transforme pas, que
d.evientd]? Sous quelle forme est-il éliming, aprés utilisa-
tion? Il s'oxyde, il se combine avee I'oxyeéne. en formant
tantot de lacide luctique seul, ainsi que cela s'observe dans
les muscles soumis & un trayail excessif, ou téfanisés, mais
Pacide lactique se produit aussi au cours de la destruction
des albuminoides; tantot de Lalcool et de Pacide carbonique
Falcool se transformant & son tour en dautres pm:luitsz
tantot enfin, en acides carbonique, acétique, et t'or'n'liql:ei
ete.; et en eau. Le glycose, quelle que soit son origine, el
nous avons vu qu'elle est multiple, se détruit dans tous los
tissus, et surtout durant Pactivité de ceux-ci, comme l'ont
montré les expériences de Chauveau et Kaufmann sur le
muscle masséter du cheval et sur les glandes. Comme le
;__jlyt.‘,ogéne, il.csl oxydé ; il fournit de Pacide lactique, de
1 :':u:l.de carbonique, peut-étre de Ialcool et de I'acide oxalique
alnsi que les acides acétique, formique, butyrique, eic.1
}1&15, ala vérité, il 0’y a peut-étre pas Lou‘jours: vadz;,tion .
il peut y avoir aussi fermentation. Toutefois ce poin”t est 011—’
core obscur. Cl. Bernard croyait surtout 4 la destruction par
fermentation. L'inosite, sucre assez abondant dans le tissu
musculaire (dans le cceur surtout), se transforme en acide
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carbonique et eau, probablement en donnant d’abord de
I'acide lactique. Il n’y a pas & s'occuper spécialement de la
dextrine, elle se transforme en glycose, et il en va de méme
du sucre de canne, et sans doute aussi du lactose ou sucre
de lait, qui n’est du reste qu'une combinaison de glycose et
de galactose, et du maltose.

En résumé, les sucres, dont il existe d’ailleurs une grande
variété, dans les plantes principalement, se brilent dans
Pintimité des tissus, se combinent & 'oxygéne, et forment
de 'acide carbonique, qui est exhalé par les poumons (et la
peau) et de Pequ, qui est expulsée par les mémes voies.. Ce
sont 14 les lermes ultimes du processus: la transformation
peut étre moins divecte ; il peut se former de I'acide lactique
ou plutot des acides lacliques qui se décomposent directe-
ment en eau et acide carbonique, ou forment d’abord des
acides divers (butyrique, acétique, etc.), en s'oxydant. Ces
acides lactiques peuvent aussi se détruire par fermentation ;
de toute fagon ils concourent & la production dela chaleur
animale.

Produits de désassimilation des matiéres grasses. — Ces
substances peuvent bien s’éliminer en nature, dans une
cerlaine proportion, par la matiére seébacée, le lait, les
épithéliums, etc., mais la plus grande partie s’¢limine
sous forme d’acide carbonique et d’eau, par les poumons et
la. peau : c’est-d-dire qu’ici aussi, il y a des transformations
importantes. Comme la désassimilation et Pélimination des
corps gras est proportionnelle & la consommation d’oxygéne,
on conclut que les graisses s'oxydenf, se combinent avec
Poxygéne, comme les hydrocarbonés. On sait d’ailleurs que
les corps gras sont calorigenes par excellence : 100 grammes
de graisse produisent autant de chaleur que 211 grammes
d’albuminoides et que 240 grammes de fécule ; de 1a I'emploi
abondant des corps gras dans I'alimentation sous les climats
froids. Mais comment s’opére la désassimilation? On ne sait
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trop. Ilsemble que ces corps se dedoublent en acides gras et
en glycérine — sous l'influence de quelque ferment — qui,
en s'oxydant ensuite, fournissent de l'acide carbonique et de
l'eau.

Produits de désassimilation des albuminoides. — Acide
carbonique et eau, tels sont les termes ultimes de la désassi-
milation des graisses et des sucres, qui sont des agents de
calorification, des substances de combustion. Avec les albu-
minoides, la nalure de ces termes est changée : ou plutot
leur nombre est accru : a l'acide earbonique ct Teau se
joignent les uréides, ou en définitive, l'urée. Il y a toute une
série de formes intermédiaires. Certaines d’entre elles sont
si voisines des premiers que L'on n’ose encore les considérer
comme des substances de désassimilation : tel est le eas pour
la [écithine et le protagon qui se trouvent surtout dans le
tissu nerveux, et qui servent peutf-étre & le nourrir, ou
mieux a le protéger (A. Gautier). Mais 'hésitation n’est pas
permise pour les autres corps, tels que I'allantoine, I'alloxane,
la zanthine qui se trouve dans presque tous les organes el
liquides du corps; la sarcine qui accompagne généralement
la xanthine; le glycocolle, qui contribue a la formation de
I'acide glycocholique; I'acide hippurique, abondant chez les
herbivores et rare chez les carnivores, dont 'origine et la
formation sont encore peu claires, bien qu’il provienne
incontestablement des aliments végétaux; la leucine, qui se
rencontre surtout dans le tissu des glandes, et qui s’élimine
non pas directement, mais aprés transformation en produits
divers (acides gras, ammoniaque, urée?); la iyrosine qui
accompagne la leucine el s’élimine principalement sous forme
de phénol aprés avoir passé par une série complexe de
transformations chimiques; le phénol; U'indol qui est élimine
sous forme d'indol et d'indican; la eréaline qu'on trouve
surtout dans les muscles, les nerfs, le sang (pas dans les
glandes) et qui s’élimine par I'urine sous forme de créatinine
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en laguelle elle se transforme trés facilement (lors de la
contraction musculaire? dans le rein? ele.). La discussion des
classifications proposées i 'égard de ces substances sort des
cadres de cet ouvrage, mais nous tenons a signaler la clas-
sification établie par A. Gautier qui distingue :

@. Les wuréides (alloxanes, alloxantine, murexide, acide
oxalurique, allantoine, urée, acide urique, urates), qui don-
nent toutes de I'urée, ou les éléments de I'urée, au nombre
de leurs dérivés.

b. Les leucomaines, qui renferment l'azote sous forme
*amidogéne (AzH) ou d'imidogéne (AzH).

¢. Les ucides amedés, qui donnent des sels ammoniacaux :
parmi ces acides, nous signalerons le glycoeolle, la leucine ,
la sarcosine, la cystine, I'acide hippurique, la tyrosine, etc.,
dont il a été dit un mot. Mais nous n’avons guére parlé des
leucomaines, ou bases animales qui proviennent, elles anssi,
du dédoublement des albuminoides, et s'éliminent, normale-
ment, par les urines. M. A. Gautier les divise en deux caté-
gories : leucomaines ranthiques, voisines de la série urique,
comprenant la sarcine, la xanthine et ses nombreux alliés
(hydroxanthine, psendoxanthine, paraxanthine, ete.), la
guanine et son dérivé la guanidine, la carnine, la caléine et
la théobromine ; leucomaines créatiniques dont la créatine
estle type, et & laquelle il faut ajouter la créatinine et quelques
corps voisins; eb enfin quelques bases antmales qui ne
rentrent pas dans les deux familles précédentes, comme la
choline, la nervine, la lécithine, la protamine, la spermine,
les venins (de la salamandre, du crapaud, du triton, du
cobra, divers alcaloides de l'urine normale ou pathologique) ;
enfin les ptomaines produites par la putréfaction des tissus :
cadavérine, méthylamine, ete.

De ces nombreuses matiéres, 'urée est la plus importante;
beaucoup d’entre elles finissent en effet par former ce com-
posé qui, avec 'acide carbonique et I'eau, représente le terme
ultime de la désassimilation de la plupart des albuminoides,
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et qui renferme la presque totalité de I'azote provenant de
ceux-ci, (est dire quion ne peut plus admetire la transfor-
mation directe des albuminoides en urée, comme on l'a fail :
Purée se forme en grande partie aux dépens des substances
sus-énoncées qui représentent déja des phases de désinté-
gration. L'urée se forme probablement dans le foie : c’est
dans le foie que la créatine, la sarcine, ete., formée dans les
tigsus, se transforment en urée; le sang qui en sort en ren-
ferme deux fois plus que le sang qui y entre (de Gyon) ; peut-
étre la rate sert-elle aussi 4 former del'urée ; et ce qui fend
i faire attribuer au foie un role important dans la production
de Turée, c'est le fait que dans le cas d’atrophie aigué de cet
organe, l'urée disparait ou diminue dans les urines, tandis
que la leucine, la tyrosine, etc., s’y trouvent en quantité
exagérée. Comme l'urée, Pacide urique est un des lermes
ultimes de la désassimilation des albuminoides. Il existe
presque seul dans I'urine des oiseaux et reptiles, et dérive
probablement de la guanine, de la sarcine, ete.; & la diffe-
rence de l'urée, il semble se former dans tous les tissus et
non dans le foie. Une partic au moins de lacide urique
semble pouvoir se transformer en urée. Chez les herbivores
" Pacide urique est remplacé par l'acide hippurique formé
d’acide benzoique (fourni par les aliments végétaux) et de
glycocolle,

Les processus cataboliques dont les produits viennent d'étre
énumerés sont de nature variée : il convient de les passer en
Tevue.

Ozydations. — On a cru pendant un temps que les oxydations
constituaient le processus chimique essentiel, unique, de la vie, et
que la respiration et la digestion n'avaient d'autre but que de
permeitre & Poxygene daller comburer les aliments qui, une fois
oxydés, s'éliminaient an dehors. Assurément les oxydations jouent
un role important, mais il y a d’autres processus. Ces oxydations
mémes, il n'est pas toujours aisé de se représenter leur production.
L’oxygéne ne peut, 4 la température du corps, se fixer sur nombre
de substances, el ceci a fait penser que ce gaz doit subir quelque
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h‘x‘ﬂdiﬁca‘lion pour arriver A les oxyder, el se présenter ou bien 4
l‘ql.at naissant (Hoppe-Seyler), ou bien sous forme d’'ozone (Gorup-
Bésanez). L‘U,\:v\'ciaiion doit s'en faire lentement, par degrés, et
non avec la vivacité des combustions, ef c'est dans les Lr'issu; el
non dans les poumons, comme on I'a cru, qu'elle s'opére. =

; Re’(lucl.fiws. — Elles s’accompagnent, le plus souvent, d'oxyda-
tions qui leur sont nécessaires ; mais on ne sait encore que pc{; de
chose sur cet ordre de processus.

Hydratations. — L'hydratalion des albuminoides est sans doute
la canse de la production de nombreux produits de désassimilation
qui sonf ensuite oxydeés : par exemple, l'urée, la leucine, la tyro-
sine, ete. Aussi A. Gaulier pense-t-il que beaucoup d’albuminoides
sont détruits par hydratation, qui en fait des graisses et des
hydrates de carbone, lesquels sont ensuite oxydés, et le tout so
fait avec production de chaleur. s -

Déshydratation et synthese. — Cest par déshydratation que les
peptones se transformeraient en albumine dans les chyliferes : ot
dans les actions de ce genve il y a synthése véritable : mais ici il
¥y a absorption et non dégagement de chaleur. : :

/ Ajoutons que les fermentations jouent certainement un role con-
s:c_llér;_l.ble dans la production de différenies substances de dés‘u;si-
milation.

Métabolisme général et bilan de la nutrition. — L’orga-
nisme a besoin d’aliments et se les assimile par la digestion,
se les incorpore ; ils vont servir 4 la réparation des tissus
et a l'entretien de la chaleur et de la vie, et par cela méme,
a des degrés divers, et avec une rapidité variable, les subs-
tances dérivées de ces aliments se désagrégent, sc décom-
1:05&;1]L en une série de produits — l'ean, Pacide carbonique,
I ume,) 1.3I. q.uelques autres substances, principalement — qui
sont eliminés par les poumons, les reins, la peau et les
excréments, parce quils n’ont plus de valeur alimentaire
etlmz peuvent que nuire & Y'organisme quils empoisonne-
raient.

Il y a donc 1, entrée et sortie, recette et dépense.

Recette sous forme d'aliments et d’oxygéne ; dépenses
sous forme de frais de réparation et d’entretien des tissus,
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el aussi sous forme de travail produit. Ce dernier point est
essentiel. Dans un budget bien organisé, il est nécessaire que
ces deux termes soient équivalents. Mais, en physiologie, le
cas est différent. Au début de la vie — durant la croissance
— il fant qu’il y ait excés de recettes, pour permetire le
développement; parla suite, il suffit qu’il y ait équilibre. Mais
pour obtenir cet équilibre, il est indispensable de connaitre
le chiffre exact de la dépense nécessaire, inévitable, et cette
dépense varie selon les conditions. Nous reviendrons plus
loin sur ce point. D’autre part, pour fixer le bilan des recettes
A opérer — qui est basé sur le chiffre des dépenses que T'on
veut faire — il faut savoir quels sont les aliments les plus
aptes a fournir ces recettes. Tous ne possédent pas une valeur
¢gale, et pour bien faire, il est indispensable de donner &
Porganisme une guontité suffisante d’aliments de qualité
différente.

Si la quantité est insuffisante, 'organisme perd sans cesse;
il se consume, il se brile, et l'inanition survient; le corps
perd de son poids, et la mort survient plus ou moins vite,
selon les espéces, et peut-étre aussi selon I'état du systéme
nerveux et du moral, car la nutrition semble étre soumise
en partie & une régulation nerveuse, et il y a des cas d'aulo-
suggesiion (Debove, Bernheim) ou l'abstinence est loin de
produire les effets matériels tangibles que détermine I'absti-
nence involontaire ou foreée et accidentelle.

D’autre part, si la quantité est exagérée, il y a gaspillage
(consommation de luxe), il y a encore emmagasinement de
réserves adipeuses exagérées, d’ou obésité et vices de nutri-
tion avee leurs conséquences.

Et maintenant si nous considérons la qualité, nous sa-
vons qu’aucun régime exclusil ne peut sulfire & entretenir
la vie (sauf celui de la viande dégraissée pour les carni-
vores : et encore y suifirait-clle bien longtemps ?...) ;
il faut un mélange d’albuminoides, de graisse et de sucre
(pour I'homme), parce que ses lissus et l'entretien de la vie
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consomment de ces trois catégories d’aliments, comme nous
Tavons va.

Mais quelle quantité faut-il de ces différentes sortes d’ali-
ments ? Cela dépend de la somme de travail 4 fournir, avons-
nous dit, des conditions d’Age et de croissance, etc. Il faut
de quoi réparer les pertes dues a I'usure normale des tissus
qui se produit & chaque moment, dans 'immobilité la plus
compléte, et dans Linactivité mentale et physique la plus
parfaite ; il faut un excédent, s'il y a croissance ; il faub
méme un excédent proportionné & la quantité de travail &
fournir.

A la vérité, on peut bien discuter un peu sur la valeur
absolue des chiffres qui ont été donnés comme mesure de
la ration alimentaire : ils peuvent varier légérement, selon
les races, les climats, etc. ; mais pour ’'Européen des climalts
tempérés, on pent admetire que la ration alimentaire doit
renfermer de 100 a 150 grammes d’albuminoides secs, 50 ou
60 grammes de graisses, et 400 grammes environ d’hydrates
de carbone.

A. Gautier, faisant la moyenne des chiffres indiqués pour
la ration alimentaire de I'homme au repos par des physiolo-
vistes de plusieurs pays curopéens trouve :

108 albuminoides; 49 graisses et 403 hydrates de car-
bone.

D’autre part, caleulant la ration alimentaire des Parisiens
par jour et par téte, d’aprés les entrées anx octrois, A. Gau-
tier arrive aux chiffres que voiei :

115 albuminoides ; 48 graisses; 333 hydrates de carbone,
4 supposer que tous les aliments fussent également repartis
parmi la population.

Acceptons pour le moment les chiffres 108, 49 et 403 pour
’homme au repos. Que faut-il en cas de travail? Par une
moyenne du mémne genre que celle qui vient d’étre rappelée,
M. A. Gautier arrive aux chiffres :
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150 albuminoides ; 60 graisses ; 563 hydrates de car-
hone.

L’observation pure montre donc que I'homme qui travaille
a besoin d'une ration supérieure de moitié environ & celle
de 'homme qui ne travaille pas.

Traduisant les poids d’aliments en leur équivalent ther-
mique, en le nombre de calories produit par la combustion
de ceux-ci — on sait en effet combien de calories dégage la
combustion d'un gramme de telle ou telle substance (voir
surtout les travaux de Berthelot : 4 et une fraction pour les
albuminoides, et un peu moins pour les hydrates de carbone,
alors qu'un gramme de graisse produit plus de 9 calories
par son oxydation) — on voit que le total de calories pro-
duites par vingl-quatre heures par I'homme au repos nourri
comme il a été dit est de :

108 >< 4,6 = 497 calories par les albuminoides.
49 >< 9,3 = 455 = graisses.
403 >< 4,1 =1,65¢ — hydrates de carbone.

2,60%

Ce total, pour I'homme qui fravaille, est de 3,556 calories,
comume on s'en assure aisément en faisant les calculs avec
les chiffres 150, 60 et 563. -

Cela parait énorme, mais il faut tenir compte des déperdi-
tions de chaleur qui sont considérables :

1,700 calories environ pour le rayonnement du corps;
370 la perspirvation ;
190 — — I'évaporation pulmonaire ;
80 i3 — 'échauflfement de V'air inspiré ;
£ — I'échauflement des aliments et
9,385 boissons.

Et alors il ne reste que 215 calories environ (ou leur équi-
valent) pour le travail de l'organisme qui, méme dans le
repos, continue toujours & s’effectuer : I'énergie répondant
a 100 ou 120 de ces calories est absorbée par le ceeur qui

e
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effectue quelques 35,000 kilogrammétres, le reste est absorbé
par les petits mouvements des membres, les mouvements
respiratoires, ele., ele.

Chez I'homme qui travaille, on conclura done que les
956 calories supplémentaires dont il dispose, en raison de sa
ration plus abondante (3556 — 2600) se transforment. en
travail?2... Il n’en est rien. Elles pourraient en théorie fournir
100,000 kilogrammeétres : elles n’en fournisseni gue 60 ou
70,000, le sixidme ou le cinquiéme. Cela prouve que ces calo-
ries, ou leur équivalent pour mienx dire, se transforment en
chaleur plus qu’en travail, et A. Gautier montre qu’en somme
pour 100 d’énergie latente dans les aliments, 74 passe a
I'état de chaleur, el 26 seulement & I'état de travail, tandis
que chez Phomme au repos nous ayons :

91,5 chaleur
8,0 travail.

Nous ne pouvons insister plus longtemps ici sur cette inté-
ressante question des sources de dépenses de I'énergie, mais
nous ne gaurions, en terminant ce chapitre, trop insister sur
la nécessité physiologique absolue de la ration alimentaire
mixte.

Aux chiffres que nous avons donnés plus haut, joignons-
en quelques autres plus complets, résumant la ration ali-
mentaire que les auteurs ont reconnu nécessaires et suffi-
santes pour eux-memes :

Vierordt. Zanke. Moleschott, C. Richet,
Albuminoides. . , . 120 100 130 140
Graasses o . 7ot . . 90 100 84 80
Hydrates de carbone. 330 240 404 350
Bt =terat s v ey 2,800 2,600 2,800 3,000
gk et e o 32 25 30 15-20

Et maintenant, pour obtenir la quantité de ces différents
aliments — en supposant quon adopte la ration proposée
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par Vierordt, — voici un tableau qui indique la quantité qu’il

faut ingérer de quelques substances alimentaires pour avoir
la ration :

]
|
| POUR 420 GRAMMES
d’hydrocarbonés GRAMMES
et graisses,

e iRAMMES
d’albumincides. Siss

T
|
POUR 120 GRAMMES |

Tiromaader o o 350 || Riz
Eentilles =i 453 || Mais e
Haricols=i .55 s 531 || Pain de froment .
A Ig e i 937 || Lentilles .
Havaarar s | 944 | Pois.

Viande de beeuf . .| 566 || Féves LSk
(Euf de poule . . .| 893 || Haricots . . . =
Pain de froment . .| 1332 (Euf de poule. .
MaTeis i e D L Pain desseivle
Byasmims e 20360 | Eramage LT
Pain de seigle . . .| 2653 Pommes de terre.
Pommes de terre. 9230 || Viande de beeuf. .

On voit par ce tableau qu’il serait parfaitement absurde
de demander le guanfum d’albuminoides & la pomme de
terre, ou celui des principes non azotés & la viande. Par
contre, des pois, des féves seuls suffiraient & nourrir I'orga-
nisme ; mais nous savons que tous les principes qu’ils ren-
ferment ne sont pas également digestibles, et une association
d’aliments animaux et végétaux est de beaucoup préférable.

Par exemple on peut, pour se procurer les 18 ou 20 grammes
d’azote et les 300 grammes environ de carbone nécessaires,
prendre :

Azote. Carbone,

Viande. . .. - 300 gr. contenant 10 4%

R e e 600 gr. — 6,48 171,50
Beurre et graisse, 60 gr. — 0,35 58,08
Haricots . . . . . 50 gr. — 2.00 21,50
Yl R 16 gr. — — —
Kau . . ... .. 3,000¢r — — —
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Et pourtant c’est 14 une ration d’entretien exagérée : des
millions d’hommes — et qui travaillent — vivent de beau-
coup moins : de 12 grammes d’azote et de 265 grammes de
carbone; par exemple : Klemperer et Kumagawa ont récem-
ment insisté sur ce fait. En réalité, 'homme mange beau-
coup plus que cela ne lui est nécessaire, et cela est surtout
vrai des classes chez qui le travail physique est le moindre *.

Nous rappellerons simplement que la dénutrition ou desassimi-
lation est accrne par la fievre — d'ou excrétion plus abondante
d'urée et ama sement — ef quelle est altérée dans l'obésiic,
la lithiase biliaire, la glyeémie, la goutte, d'ott accumulation dans
Torganisme de produits de désassimilation qui ne s'oxydent cf
s'éliminent qu'avec lenteur,

t Voir entre aufres : Tolstoi : Notre alimentation (Rev. Scientifique.
20 ao(t 1892). L'article n'est pas strictement physiologique, mais il renferme
beaucoup de vérité.




