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En la préxima leccién entraremos més de lleno en
la cuestién, y empezaremos el estudio de los alimen-
tos completos y complejos.

Dehove ha hecho experiencias
con su jefe de laboratorio Flamant,
que servia de sujeto. Ha demostra-
do que el unico modificador de la
nrea era la eantidad de alimentos,
¥ que el agua no tenia ningana in-
fluencia sobre ella, si bien hizo va-
riar en la experiencia la cantidad
de agna absorbida de 1 4 4 litros.

Schiff y Vigier han hecho 4 su
vez experiencias ¢n vifro.

Schiff establece en primer lugar
el poder digestivo del estomago de
un animal, Toma un perro en el
momento del perfodo digestivo, le
sacrifica y extirpa el estomago, que
corta en pequeilos trozos y hace in-
fundir en 500 gramos de aguna aci-
dulada; después dosifica la cantidad
de albtimina que pueden digerir

estos 500 gramos de agua. Varia,
por término medio, de 70 4 75 gra-
mos; pero si se aumenta la cantidad
de agua en proporciones considera -
bles, hasta 200 litros, no se digieren
ya 70 gramos, sino 75 kilogramos.

Vigier hallegado 4 los mismos re-
sultados. SBi se colocan en cuatro
frascos distintos 60 gramos de agua
acidulada al 1 por 100, 50 gramos de
pepsina y 10 gramos de rina, ¥ si
se affaden en tres de ellos propor-
ciones variables de peptomasy no
e hace esta adicién en el enarto, se
ve que solo en este ultimo es com-
pleta la digestién & las seis horas,
mientrasque en los demis esta tan-
to mas retardada cuanto mas con-
siderable ha sido la adicion de pep-
tonas (a).

(@) Alberto Robin, Znfluence de leaw sur la nutrition (Comptes rerdus

de la Seciété des hapitaw,

sién de 2

9 de enero de 1886, pag. 23).—G. Bee,

‘Traitement physiologique dela obésité(Acad. deméd., sesiones de29 desep-
tiembre y 6 de octubre de 1885).—Debove y Flamant, Recherches sur Uin-

Auence de la quantité d'eaw ingéré dans la nutrition (Sve. des hipiteaws,

enecro de 1886, y Gaz. ek, 9 de abril de 18¢

).—Schiff, Cenne sulle re-

Fatte del prof. Sehiff nel laboratorio del museo de Pisenze durante
Pamno 1872 (Giornali la Nuzione, Gentralblatt) —Vigier, Du mode d’¢ssa
de la pepsine et de ses préparations pharmaceutiques (Bulletin de théra=

peutique, tomo CIX, pag. 463).
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DENORES:

_ ’En-]n leccidn precedente hemos estudiado la dices-
tién de los principios inmediatos alimenticios; eztOg
principios, tomados aisladamente, no pueden SEI‘\'iI_‘
para la nutricién, ni son verdaderos alimentos sino
4 t;umrlicidn de ser asociados entre si. Cuando ibﬁ-éll-

contréis reunidos e o D S
tre reunidos en proporciones convenientes en

1111;1“11':'19111:1. sustaneia alimenticia, podéis decir que
tencis un alimento completo; cuando, por el contra-
110, predominen & falten algunos, tenéis un alimento
i';(l}]'l},i]{‘j-'f?.. El estudio de estos alimentos oomplem.;
Q:Ul’il})?-ﬁﬂjfﬁ).ﬁ es el que vamos 4 empezar hoy, bajo el
punto de vista especial de la etiologia y de ]]z'z higie-
ne terapéutica de las afecciones del estbmaso, :

T ¥ . =

Los alimentos completos son raros, y 110-1)9(1@11'10;
dar ve daderamente este nombre mds {Iue 4 dos sucl
tancias: la leche y los huevos. La leche contiene; L]’l

sErntir b R z 3
etecto, materias albuminosas: la caseina, la lacto-
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proteina y la albiimina; materias grasas: la manteca:

una ma
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materia azuc arada: la lactosa é aztear de leche

v S s (R e !

y principios salinos: los fosfatos y los cloruros, v
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por 1ltimo el agua. Encontramos, como veis, todos
los principios inmediatos que hemos analizado (1).

No me ocuparé aqui del estudio quimico y com-
parativo de la leche; pero cuando os hable de las

(1) La densidad media de la le-
che es de 1,0302 minima, de 1,0388
méxima (Quevenne); la leche de
mujer tiene una densidad media de
1,030 4 1,064.

Tn un trabajo reciente hecho en

1a sala cuna experimental creada
en el hospital de mifios asistidos,
Mr, Henri Fery (a) ha establecido
el caleulo medio siguiente respecto
4 la composicién comparada de las
diferentes leches:

:]0)1!’()51(_'!6)7 MEDIA POR LITRO

Mujer.
1033,50
Gr.
900,10
133,40
43,43
76,14

Densidad

¥xtracto seco . . . .
Manteca.
AZUoaT.. o v s v nie e
Caseina

He aqui, segtin Filhol y Joly, la
composicién de las cenizas proce-
dentes de 1.000 partes de leche de
mujer y de 1.000 partes de leche de
vaca:

Vaca.
0,81
0.41 3,41
3,95 , 3,87
indicios »

2,27 0,87

indicios

Mujer.

Cloruro de sodio.. 1,34
—  de potasio.
Fosfatode cal. . . -
— desosa.. . s
— demagnesia.
— de hierro.. . indicios
Carbonate de sosa. » »
Lactato de sosa. . . » »
Fluoruro de calcio.
sulfato ysilicato de
potasa.. . . .. - n

indicios  indicios

5,98 8,96
A veces se ha encontrado normal-
mente la albuimina en la leche;
existe siempre en el calostro y la
leche de puerca (10,0), que no con-

Buzrra. Vaca. Cabra.

1032,10 103340 1033,85
Gr. Gr. Gr.

914,00 916,08 869,52
118,1 123,32 164,34
30,10 34,00 60,68
69,30 52,16 48,56
12,30 28,12 4427
4,50 6,00 9,10

tiene caseina. B, Marchand ha ob-
servado que cuando se priva 4 las
vacas de sus ovarios su leche se
race Tica en albiimina. Ademds de
las sustancias expresadas mas arri-
ba, se ha encontrado también en
1a leche gases (oxigeno, dzoe, deido
earbonico), acidos lictico, butirico,
silicico, fluor, urea (Rees y Picard],
hematina (Marchand), colesterina
y lecitina en la leche de mujer
(Tolmatscheff).

Por lo deméis, diversas cireunss=
tancias influyen en la composicion
de la leche: el clima, el medio, el
reposo, la fatiga, la alimentacidn,
Ja gestacién, el ordefio, las enfer-
medades. Durante el reposo, la le~
che es mas rica en manteca; con
una buena alimentacién hay mus
manteca y se puede hacer adquirir
4 1a leche cnalidades diversas. Asi-
m.ismo, cuando se alimenta 4 una
perra exclusivamente con carne, s

(a) Henri Fery, Etude comparée sur la lait de la femme, de Uaneésse, de
la vache ¢t dele chévre. Paris, 1884,
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dispepsias de los recién nacidos insistiré extensa-
me{nte sgbre este punto, y con este motivo expon-
drc.a las diferencias de la leche segtin su origen. No
quiero que nos ocupemos aqui mds que de la leche
en general y de su empleo, principalmente en el
adulto.

’\-re_amos como se conduce en presencia del jugo
;;__ga-strlgo. Primeramente se coagula por la accién (?el
acido del jr,lgo.geistrico; la casefna insoluble que re-
sulta se transforma, bajo la influencia de la pepsina
eh una _peptocasefna soluble; después, obrando a:n,dei
més el jugo gdstrico como fermento sobre el azticar
de leche 6 lactosa, fermenta la leche y se desarrolla
acido ldctico.

Carlos Richet ha estudiado con esmero esta accién
especial de la digestién sobre la leche, y ha demos-
trado dos hechos muy importantes ba‘fo el pun—to de

vista terapcutico. El primer hecho es que la leche
es, por decirlo asi, el regulador de la acidez del jugo
“_t‘_; b o W = = : =

gastrico; es decir, que mientras, una pequeiia canti-

ve aparecer la albimina con bas-
tante abundanci Seciin Lassaio-

ssaig
rto la
<contiene albiimina. Kl

antes del 1 1
ne, antes del } 1e de vaca

ordefio in~
fluye mucho; en efecto, al principio
del ordefio la leche es menos rica
€0 erema Y en manteca que des-
pucs; segin Quevenne, coﬁtieue al
principio 6 por 100 de crema; 4 la
mitad del ordefio, 15 por 100, y al
final, 20 por 100.
o de la leche cam-
do de enferme-
dad secharse en este

). Husson ha hecho notar que la

(z) Payen, Préeis historiy

]

1865, —Michel 1

leche de las vacas afectas de tisis
es mucho mds rica en fosfatos, y
Hesberger ha observado en la leche
de nua vaca atacada de una enfer-
medad de los cascos la presencia
del carbonato de amoniaco. En
ciertos casos, por fin, se ha encon-
trado sangre y pus.

En fin, se encuentran en la leche
ciertas sustancias medicamentosas
absorbidas por un animal, lo que ha
sugerido la idea de dar estas leches.,

idas en medicamentosas dé
ese modo, a los nifios y 4 los adul-
tos ().

jue et pratique des subst, alimentaires, ete
Lo RO R ] .y ¢ y ¢ g et
vy, Traité d'hygicne.—Wurtz, Dict. de chimie, 1969, to-

mo III,—Huss 2 ; }

: ; Husson, Le Lait, la Créme et le Bi wrre, 1878.—Proust, Traifé

&, ene. 1877 iap S5 F : . : 5
yqiene, 1877. —Coulier, Dict. encyclopédique des sc. médicales, se

e s¢. meaicales, segunda

De la digestiom
de la lechs.
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dad de jugo gdstrico puede determinar rdpidamente
la fermentacién ldctica de una gran cantidad de le-
che, una pequeiia cantidad de leche en presencia de
una gran cantidad de jugo géstrico disminuye 0 ate-
ntia la acidez de este tltimo. Veremos mds adelante
1a utilidad de este papel regulador bajo el punto de
vista terapéutico. Kl segundo hecho importante €3
que la lactosa, puesta sola en presencia del jugo gas-
trico, no fermenta; €s necesario, en efecto, que haya
en la mezcla cierta cantidad de caseina para que se
produzca la fermentacién lactica.

La digestién de la leche es de las mds rapidas; es
¢l alimento que penetra con mds rapidez en la eco-
nomta, reclamando el menor trabajo digestivo. Res-
pecto 4 su salor nutritivo, no es dudoso; en efecto,
finico alimento del niiio en
nacimiento, le proporeiona los elementos de un cre-
adulto puede, em-

los primeros meses del

cimiento rapido; asimismo, en el
pleada sola, bastar también para la alimentacién, ¥y
observaréis que ciertos enfermos sometidos & una
dieta l4ctea rigurosa obtienen por este régimen una
nutricién suficiente.

La leche es un admirable medicamento en ciertas
formas de afeccién del estémago; es asimismo, como
veréis, el unico tratamiento del catarro del estomago
6 de la tlcera de este érgano. Cuando tratemos de
estas afecciones 0s demostraré con hechos la utilidad
de este agente terapéufico.

Lo que quiero establecer ahora es la manera como
debéis instituir este régimen lacteo. Cuando pres-
cribais la dieta lactea, tendréis cuidado 4 menudo de
mandar la leche cruda y no cocida, puesto que, en
efecto, cuanto mas 08 aproximéis 4 la leche natural,
es decir, tal como sale de la glédndula mamaria, mas
favorables serdn las condiciones para la absorcion de
este alimento. La coceién hace perder 4 la leche cier-

R R e o -
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tois principios albuminoideos, coagulindolos, y dis-
minuye ciertamente en limites estrechos la dl;‘g tb
lidad y nutribilidad de este liquido. e

Sin e.n;lrm.z.’go, la cuestién de la leche cruda 6 coci-
x':iz'l{:‘_&l_'l-ﬁf.‘.il':'l hoy un problema delicado de higiene pro-
{'llilt‘.tlta; en efecto, Klebs v Peuch han ;odid; re
producir la tuberculosis jn};ectanrlo 4 :111inmle'-a.f‘ic‘1
mente tuberculizables ( conejos ) leche de.vzwla (-' :ie,
i:;::l tuberculosa y leche cargada de bacilos. E’(‘,I—]-
samos, por nuestra parte, que se ha exagerac >
este modo de contagio, "\,flque es 1]:59‘:?1?:1?“:1(:12? “‘411(3
}'es‘eij\"ndos en estas conclusiones. Ante.l vt'.od(.) ei 1}?:1}
namiento que consiste en deduecir de los E'Ln’ill'l"llé‘i‘(')]-

hombre estd evidentemente sostenido ”en un (G‘l‘I; d

por ofra parte, fuera de la accién destructiva ch: '1?: ’

gastrico sobre el bacilo, es necesario que ei lejl_if:

o e *€ 2 ] ; 5

;I;:.:I;th un terreno preparado para poder desarro-
Sea lo que fuere, si teméis por cualquier razén est

npdo de contagio, no empleéis mds que la I -Jl" > | : 'e

\.'1(_1:;1, 6 bien haced uso de leche de espeéié&s ;:; lifu}i:'-

-::n].u,;dﬂw: como la de cabra y la de burra. Em }1(..3'1(1

pues, la leche cruda, y presc‘i_'ibiréis uno, dos ES t;e;

E] ros 3 t S W | b > I e
! 3. 0e C 1(.1 -11 ala \\ H = rimetl jas
n] h né _I.LI da este reoil 1L SOpas pre

paradas con leche, y habréis asi 1
] he, y habréis asi establecido lo que se

designa con el nombre de diefa ldetea
. a ldetea.

ara que el estémago tolere bie

S 1 estomago tolere bien la leche, para
]111)_(:1 su digestibilidad, especialmente en los

gos de irritacién de I |

808 G tacl le la mucosa estomacal, asoci:
e estomacal, asocia-
d leche principios alcalinos que, uniéndose 4
este liguido, atenuaran ] ] ’ B
; iquido, atenuardn la acidez del jugo géstrico
or cada litro de leche preser: e S :
Viel wda litro de leche prescribo un vaso de agua de

ichy, manantial Hauterive 6 de Saint-Yorre, 6 ¢
de Saint- , 6 un

vaso de acua de Vals: podréis tambié i
gua de Vals; podréis también diluir cada

T s PR R G '

- > leche con una cucharada de las de sopa de
oata g A1 o + - S
estas aguas minerales.
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La leche determina, en la inmensa mayoria de los
casos, un estrefiimiento pertinaz; sin embargo, en
ciertas personas suele provocar diarrea; en estos ca-
sos no se deben aconsejar las aguas alcalinas, sino
el agua de cal segunda, poniendo tres cucharadas de
las de sopa en cada vaso deleche.

Uno de los inconvenientes del régimen ldeteo re-
sulta, no del alimento mismo, sino del disgusto in-
soportable que su uso prolongado provoea en ciertos
enfermos. Para vencerlo se ha propuesto aromati-
zar este liquido con diferentes esencias: anfs, vaini-
lla, ete. Estos medios pueden dar algunos resulta-
dos; pero es necesario no prolongar demasiado el ré-

gimen lécteo, porque desde que aparece la repugnan-
cia, hagéis lo que hagdis, rehusard continuarlo el

enfermo, aun cuando experimente accidentes graves.

Otra preparacién de la leche, que también da bue-
nos resultados en la curacién de las afecciones del
estémago, es el suero (1).

{#) Cuando se abandona laleche  poco de agus fria para rebajar el
4 si misma 8l aire se coagula, y el  caldo, y cuando el liguido se haya
cosgulo nada en un liquido amari-  aclarado filtrese con un papel la-
110 verdoso que contiene el aziicar  vado con agua hirviendo.
de leche y las sales: este liquido es Gay propone el medio siguiente,
¢l suero. En farmacia, el suero se con el que se obtiene muy rdapida-
prepara Begun la formula siguiente  mente el suerc. Después de haber
del Codex: batido una clara de huevo ¢on una
Leche pura de vacas.. 1.000 gr. ‘pequeiia cantidad de agua, se afia-
de sucesivamente un litro de leche
T.1évesela 4 1a ebullicién y afid- ¥y 25 gramos de vinagre, 64 veces
dasela, por partes iguales, suficien~  ge una solucién de dcido tartrico,
te cantidad de una disolucién he-  teniendo enidado de agitarlo sin ee-
cha con: gar; se ponce 4 hervir, se vierte un
poco de agua para desleir el caldo,
se echa el resto en una capsula y se
filira (Husson).
Cuando el codgulo esté bien for- En las montafias se prepara el
mado, pasese sin expresién. Vuél-  suero pormedio del cnajo, y se de-
vase 4 poner el suero & lalumbre be uno servir de leche fresca. Se

Acido tartrico (0 citrico)..
Apuaits . e

con clara de huevo dilnida y batida
con un poco de agua. Llévese de
nuevo 4 la ebullicidn; viértase un

pone la leche al fuezo en grandes
calderas suspendidas por medio de
una cremallera que se sepata & Vo=
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El suero (1) es la leche, menos su materia grasa
y su caseina; contiene, pues, lactosa y las sales de la
leche, asi como las materias proteicas que no han
sido precipitadas por el cuajo ¢ el dcido, segiin cudl
de ellos haya servido para su preparacién. Pero,
como hace notar Carlos Richet, para que esta bebida
sea digerible, es mnecesario que la coagualacién de la
caseina y su separacion no sean completas, porque si
el suero estd desprovisto completamente de caseina,
se hace un alimento indigesto & consecuencia de la
falta de fermentacién de la lactosa 6 azicar de leche.
En ciertos casos se soporta mal el suero; estad per-
suadidos entonces de que esto resulta menos de una
predisposicién individual que de una mala prepara-
ciéon del suero, que no contiene bastante caseina
para permitir la fermentacién ; fermentacién absolu-
tamente necesaria, puesto que produce en el tubo

luntad. Se afiade el cuajo, se hace noideas

hervir, se espuma el liquido, se fil- (albtimi-

tra con manga y se pone el suero na y ea-

en vasos de madera que anticipada- sefna). . 1.080
mente se ban introducido en aguna  Aztcar de

hirviendo. Se ponen estos vasos en leche.. .  5.070  5.100
otros mayores, también de madera,

¥ una capa de agua caliente separa : 0.116
estos dos vasos uno de otro. Tam- Sales ¥ ma-

bién se le puede beber caliente. En :
algunas estaciones, sin embargo, se

terias
extracti-
le toma frio (Labat). vas, ... 0.588 0410 0578

» muchos andlisi

ST 100.000 100,000 100,000

2.0 Andlisis de las sales del suero
: leche y sales. de Kreuth por Spirig
is del suero he- Productos incine~

radog s 0.597 p.
Cloruro de sodio. . 17.240
— depotasio 43 230
Botags, i 16.300
) 4.5%0
Ovejas. Vacas. Cahras. Magnesia;. . ... 2420

Agua, . .. 91.960 63.264 91.3%0 B to férrico.. . indicios

Materias

n4lisis del suero por Valen-

Acido fosférico.. . 14170

all i A Sy
a1 bumi- — sulftrico. . 2.050
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De la cura del
sSuero.
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digestivo un dcido 1til para la digestién: el dcido

ldetico.

Carriere; Ardn y Labat han manifestado cémo se
practica la cura con el suero (1), y hoy en Suiza, en

(1) Los establecimientos para la
curacion con el suero son numero-
g08, ¥ en 1860 Carriére conté ya
400. Forman ordinariamente parte
de los establecimientos de aguas
minerales, 4 los que se parecen
mucho,

No pudiendo citar todos, dare-
mos al menos los nombres de los
principales. En Suiza estd el mds
antiguo, Gais, puesto que data de
1749, y al rededor de él, en el llano
de Appenzell, Weisbad, Gonten y
Heiden; Interlaken y Aarmuth, en
el Oberland bearnés; Engelbert, en
el cantén de Unterwald; Rohrbach,
en el lago de Constanza, y Fured,
en el lago Balatdn., Los demds es-
tablecimientos son los de Berhen-
died, el de Righi y el de Weissens-
tein,

En Alemania hay también nume-
rosos establecimientos : Streiberg,
Liebenstein, Rehborg (Hannover),
Schlangenbad ( Nassau ); Baden-
Baden, Salzbrunn, Reinergh, Char
lottenbrunn (Silesia); Roznau (Mo-
ravia); Graychemberg (Styria).

Labat ha estudiado la cura por el
suero, que se practica en Ischl, don-
de se encuéntra el suero de vaca
(Kiihmolken), de cabra (Zicgenmol-
ken) y de oveja (Schafmolken). Cada
uno de estos sueros tiene su cardcter
particular: ¢l Kiihmolken tiene un
sabor dulce; el Schafmolken un gus-
to azucarado muy marcado, y el
Ziegenmolken es, por el contrario,
un término medio entre los dos.

Se podrian también citar los es-
tablecimientos de aguas de Ems,
Kreuznach, Schwalbach, Kissingen,
eteétera, donde también se practica
la cura con el suero.

En algunos establecimientos se

bebe el suero frio, en otros se toma,
caliente.

Cura - — Se toma al prineipio de
la cura una dosis de 120 4 230 gra-
mos de snero recientemente prepa-
rado; se da un paseo al aire libre
durante un cuarto de hora; después
se bebe la segunda dosis. Si no
sobreviene desorden digestivo &
intestinal, se puede, al cabo deal-
gun tiempo, beber al dia de cuatro
& cinco vasos de suero de vaca.

Segtin el doctor Helft, la cura es

i ocho semanas 4 lo mds.
Carriére acomseja prolongarla mu-
cho mas tiempo.

Algunas personas no pueden sox
portar el suero; pesa en el estémago
¥ provoca 4 veces vdmitos, célicos,
gastralgias y ligeras ictericias. Se
ha propuesto en estos casos unir al
suero agnas minerales, gaseosas,
alcalinas y aun ferruginosas, consi=
guiendo asi que se tolere. El gusto
del suero es un poco insipido ¥
desagrada con frecuencia, pero se
habitda uno 4 ¢l muy ficilmente.

Durante la cura con el suero se
debe someter 4 los enfermos 4 un
régimen especial.

Régimen. — Segtin Carriere, se
deben excluir las earnes fuertes, la
caza y la ternera, y aan los pesca-
dos. Se dara carnero, aves de co-
1ral, grasas, y preferentemente los
vegetales herbaceos; despojados de
sus fibras y preparados con leche y
también con manteca y gr:

A los enfermos muy del
déhiles se les dard una alimenta-
cién mds fortificante sacada de ali
mentos azoados. A los temperamen-
tos caracterizados por un exceso de
irritabilidad 6 eretismohay que ali~
mentarlos con medios mds suaves,
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el Tirol y hasta en Hungria se ven multiplicarse de
dia en dia los establecimientos en que se emplea el
suero, En el cantén de Appenzell, en Weishad y el
Oberland bearnés, en Interlaken; en el Tirol y en
Ischl, se encuentran principalmente los estableci-
mientos mds conocidos donde se¢ practica esta cura.
Consiste en tomar por la mafiana, en ayunas, 120
oramos de suero, y un cuarto de hora después una
nueva dosis. Se aumenta: en seguida gradualmente
la dosis, sin excederse, sin embargo, mucho. En este
ultimo caso, en efecto, se cbservan 4 menudo vémi-
tos y célicos.

Como hace notar seriamente Ardn, en esta cura el

alimento desempeiia un papel secundario, y es nec

e-
sario tener en cuenta, en los resultados favorables

obtenidos en el tratamiento de las afecciones del esté-
mago, el aire libre, el ejercicio y las excursiones nu-
merosas que se emprenden en los paises montafiosos.

bra, que se fije exactamente la can-

de cada dia, Se

tor Helft acon-  dardn vinos muy dilufdos en agua

ir con mucho aban~  y se suprimiran los alcoholes Es
s farindceos y azu-  preciso arreglar el orden de las co-

rio, en una pala~  midas y prescribir el ejercicio {@).

in die Mineralquellenlelre, ete., Erlangen, 1854,
s die Bereitung der Kuly und Selafmollken und ilren
v Gebrauch in Baden bei Wien, por Habel. Wien, 1842.—

ran, De la cure de petit-lait (Bull: de
. 143).—Carriére, Des cures de petit-lait et de

en Swisse, 1860.-—Thierry--Mieg, Dela eure de petit-

drapeutigue

Thérapeuti-

sie pulmonaire, ete., Paris, 1866.—Lebert, Ueber Midch und

r, Berlin, 1869.—Simon (P.), Du petit-lait et dw lait’ dans la
mongire. Tesis de Paris, 1870.—TLabat (A.), La cure de petit.
té d'hydrologie méd. de Paris, 1874), é Ischl,

188, Dict. de méd. et de ehirurg. pratiques, 1874.




De 1as leches
fermentadas,
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Allado del suero hay otras preparaciones ldcteas
que tambi¢n desempefian un papel importante en la
curacién de las afecciones estomacales: me refiere 4
las leches fermentadas. La lactosa 6 azicar de leche
puede, en efecto, experimentar dos clases de fermen-
tacién: una que es la fermentacién 4cida ¢ fermenta-
cién ldctica, que da lugar 4 la precipitacién de la ca-
seina; y la otra, la fermentacién alcohéliea, que pro-
duce el alcohol y el dcido carbénico. Estas leches fer-
mentadas son tres: el koumis, el kefir y la galacima.
Os hablaré primeramente del koumis, que proviene

de la fermentacién de la leche de yegua (1).

(1) Conocido ya hace mucho
tiempo por los relatos de los viaje-
108y los frabajos de algunos médi-
cos, el koumis ¢ leche fermentada,
muy empleada en Rusia, no ha en-
trado hasta hace pocos afiosen la
terapéutica francesa.

El koumis es una bebida agria,
alcohdlica, preparada con Ia leche
de yegua, con la de burra, de reno
¥ aun de vaca; lastres primeras son
preferibles.

Para confeccionar esta bebida,
los tdrtaros elegian ordinariamente
yeguas de mediana edad y recién
paridas. :

Viven éstas en rebafios, y se las
hace pacer todo el tiempo posible
en praderas donde se cria el Aavils
hierba que hace, seglin se dice,
mas sabrosa y mss abundante la
leche.

Hl doctor Landowski ha publi-
cado recientemente un interesan-
te trabajo sobre el koumis, y en
€l indica las preparaciones siguien-
tes:

Los kirgicios y basquiros ponen
la leche recién extraida en un odre
de forma cdnica, triangular, redon-
do en su base, llamado saba por
unos y tfowrsouk por otros, Estos
odres son de piel de eaballo no cur-

tida, pero endurecida y ahumada.

Antes de verter la leche en ella
se pone koumis afiejo, desecado,
quedesempefia el papel de fermento
¥ que se llama kora. Se remueve el
liguido por medio de un palo fijo
en el cuello del odre. Después de
tres dias de batido, y con una tem-
peratura de 20 4 25 grados se con-
cluye de hacer el koumis.

Otras tribus preparan el koumis
con la levadura de cerveza, y lo re-
cogen en vasos de gres.

El liguido obtenido asi es blanco,
azulado, agrillo, alcohdlico y espu-
moso cuando es embotellado. Se-
gin el gralo de fermentaci6n, se
distinguen tres koumis: 1.9, el kou-
s débil 6 de un dia; 2.2, el kou-
mis de uno 4 tres dias, y 39, el
koumis fuerte, més viejo y de gusto
mais desagradable,

Allado del koumis estdla galas
cima, producida por la fermenta-
cién de vna mezela de leche de
burra y de vaca. a bebida, ang-
loga al koumis, ha sido preconizada
por el doctor Schneep (1865).

Landowski aconseja no dar el
koumis inmediatamente antes 6
después de la comida,

Cuando los enfermos (las mujeres
sobre todo) no pueden acostum-
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Hay, como sabéis, en las llanuras adyacentes al
mar Caspio, tribus tartaras y kirgicias que preparan
esta leche de yegua fermentada, y bajo el albergue
de estas tribus los ricos habitantes de San Peters-
burgo y de Moscon van 4 buscar la curacién de las
afecciones de los pulmones. En los tltimos tiempos,
el uso del koumis se ha generalizado mucho en Fran-
cia, sobre todo 4 consecuencia de los trabajos del
doctor Landowski sobre este asunto. Asi es que hoy
podemos dar 4 nuestros enfermos, no ya el verdade-
ro koumis, es decir, el koumis de leche de yegua,
sino el koumis de leche de vaca, que ha sufrido la
misma fermentacién y goza de propiedades terapéu-

ticas andlogas.

Se da el nombre de kefir 4 la leche de vacas fer-
mentada; este kefir estd hoy muy en uso en Rusia,
y se le prepara por medio de un fermento especial

brarse 4 esta bebida, aconseja en- Koumis Koumis
dulzarla con un poco de jarabe aro- de de

matizado, 6 con aziicar en polvo, 6 3 dias, 5 meses.
fraccionar las dosis. Landowski Mleohiolrn. - 166
Materia grasa. . . . 2.05
Azticar de leche. , . 2,20
Acidoldetico.. . . .. 1,15
Gaselna e s s, - Skl
Saless v o=l n v028

Acido carbonico. . . 0,76

O o

aconseja también no dar vino in-
mediatamente después del kou-
mis (a).

La composicidén del koumis es,

.

5 bo B3 GO

segiin Stahlberg, de Moscou, la si-
guiente, proporcionada por el and~
lisis de koumis de tres dias y kou-

mis de cinco meses: “Con dcide succinico y glicerina,

(a) Urdy De U'emploi du kowmys en thérapeutique (Bull, gén. de Théra-
peutique, jul 1874).— Bourneville, Koumys (Progrés médieal, agosto
de 1874).—E. Landowski, Du Kowmys. Comunicacién hecha 4 la Asocia-
cién francesa para el fomento de lag ciencias, Congreso de Lille, 1875, —
Marakow-Babowsky, Du Koeumys et de son r6le thérapeutique. Tesis, 1874,

¥. Polli, Koum J La Climie appliguée a la médeeine, Mildn, 1874 —La-
rave, IJ'ea Koumys et de ses upplications thérapeutiques [ Gazette

umeros 86 y 83, 1874).—Foix, Du Kouwmys et de son role en

utique (Lrance médicale, octubre de 1874).—J. Biel, Uniersuchun-

r den, Kumys und den Stoffwechsel wihrvend den Kwmyskur, Vie-

.l\h-. 1874.—Landowski, Duw Koumys et de som rile thérapeutique, 1874
(. de Thérap.).—Sirauss, Dict. de meéd. et de chir, pratiques,1875.—Husson,

Le Lait, i Créme et le Beurre, 1878,

Nel kefiv.
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que se encuentra particularmente en el Cducaso con
el nombre de semillas de kefir (1); estas semillas no

(1) Los montafieses del Caneaso
llaman 4 esta bebida Aepy, &ha-
pou. Segun la tradieidn mahometa~

se le filtra y se le coloca en cuatro
botellas que no se llenan por com-
pleto. Se atan con bramante estas

na, el mismo Alah, para recom-  botellas y se las mantiene 4 la tem-
pensar 4 un anciavo de Karavatch = peratura de 10'4 15 grados. Se em-
por haber exterminado gran niime-  pieza por tomar dos ¢ tres vasosde
ro de eristianos, le dié semillas  kefir al dia, y se llega hasta treinta
de kefir y le ensefié 4 preparar la vasos al dia en pequeflos sorbos.
bebida. He aqui, segiin Tuschnisky, las
En todas las farmacias de Rusi modificaciones que se prodiucen
se encuentran semillas de kefir bajo  en la composicién quimica de la
la forma de fragmentos amarillos: leche:
1 oscuros, y se procede 4 preparar Kefir
la leche fermentada de la manera Lo feraing
siguiente: de vaga. medio,
Se penen cuatro eucharadas de  Albimina.. . . 48,00 38,000
semillas preparadas en una garrafa  Grasa 20,000
demas de un litro de cabida, & las  ~Azicar de le
que se afiade un litro de leche. Se e i S O ) 20,025
deja destapada la vasija durante  Acido ldctico.. » 9,000
ocho O diez horas y 4 una tempera-  Alechol.. . . . » 8,600
tura de 18 4 20 grados, 8e cuida de | Aguna ysales.. 873,00 904,975
agitar el liguido cada hora, después  Densidad.. . . 1.028 1.026 (a)

(a) T. Bogomolott, Rapport sur le kéfir (Clinique internationale, 1882,
nimero 4%). — Goreleltchenko, Duw rile du kéfir dans la thérapentique
{Protocole de la Société des médecins de Mokilef, num, 4, 3 de enero
de 1883).—V. Dmitriev, Le kapir ow kéfir, vrai koumys de lait de wache
\Gazetie de clinigue, 1883, nim. 16); Le Rapiv ou Réfir: Maniére dele pré-
parer et de son action sur les malades (Jalta, 1883).—Edouard Kern, Usber
ein newes Milehferment aws dem Kaukasus (Bulletin de la Soacieté imper.
des Naturalistes de Moscoun, afio de 1883, num, 3, pags, 141 y 177).—
4. Kern, Le ferment du Réfir (Revue medicale, 1882, enero, paginas 169
¥y 170).—F ski, Le &efir, boisson faite avec du lait de vache (Travauz
de la Société das médecins russes-a Saint-Péetersbouryg, 1882, pag, 81); Le
kefir, boisson circassienne préparée aves du lait (Calendrier pour les mée

i 141).— Sipoviteh, Communication sur le kéfir (Protocole
dwne séance a Société médicale du Caucase, 1.0 de julio de 1867).—
P. Sorokine (Profesor), La question dw ferment du Rowmys, conferencia
del 21 de diciembre de 1882. — Orgonovitch, Communication sur la pré-
paration du kéfir (le Vratch, Gazelte médieale, 1852, num, 51). — Cha-
blovski, Le kéfir ( Gazette des meédecins mililaires, 1877, enero, pags, 19
¥ 29).—Stchastni, De Demploi du kéfir dans les stations sanitaives ow U'on
envoie, en été, les soldatsmalades ( Gazette sanitaire militaire, 1882, mime
10s 43 y 43).—Sadovéne, Le Aéfir, préparation. du kéfir, transformation
que subit le lait pendant la fermentation, composition ou analyse duw kéfir
(le Viratch, 1883, nums, 27, 28 y 29).—W. Podvysotski, Le &dfir, boisson
fermentée de lait de vache. Kiev, 1884, tercera edicidn.
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son sino masas de bacterias, 4 las que Kern dié el
nombre de Dispora caucdsica, organismos especiales
que tendrian la propiedad de hacer fermentar la lac-
tosa. El kefir se divide en kefir fuerte y en kefir flojo,
segtin la cantidad de alecohol que posee, que es para
el primero 1,5 por 100 y para el segundo 07,60.

Con el nombre de galacima ha deserito Schneep le-
ches que se hacen alcohdlicas mediante la adicién de
azucar de cafia y de una levadura. Deschiens, nues-
tro discipulo, es el autor de una excelente férmula
para la fabricacién de la galacima: se sirve para ello
de una levadura alta de semilla, empleada hoy dia
para la confeccién de los alcoholes de buen gusto; se
toman 4 gramos de ella, se anaden 10 gramos de
azuear, se disuelve todo en un poco de agua y se vierte
la mezela en un litro de leche. Se cierra hermdética-
mente la botella, y desde el dia siguiente se tiene una
bebida pestilente, que contiene 1 por 100 de alcohol
y mucho dcido carbdnico. Istas leches fermen-
tadas, que tan 4 menudo habéis visto emplear en
nuestras salas, son liquidos blanquecinos, espirituo-
sos, pestilentes, de olor agrillo y butiroso muy pro-
nunciado, que se han descrito con el nombre de le-
ches de champagne. Como el vino de Champagne,
en efecto, contienen alcohol y deido carbénico, y
ademds casefna, aztcar de leche y 4cido ldctico. Iista
bebida alcohdlica, determinando con rapidez la em-
briaguez, es un ténico poderoso que permite espe-
cialmente, como veréis, instituir en un alcohdlico
afecto de catarro del estémago una medicacién lic-
tea que, sin embargo, no le priva bruscamente del al-
cohol; privacién que, como sabéis, puede en ciertos
casos determinar la aparicin de sintomas graves.
E 1 una palabra, el intermediario util entre la ali-
mentacion habitual del ebrio y la dieta lictea exclu-
siva. Por desgracia, el gusto particular de estas le-

De

la galacima.




