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gusto 8 la hinchazén estomacal que siempre acom-
paiian 4 la ingestién de gran cantidad de uvas (o

Esta cura produce deposiciones bastante numero-
sas, sin debilitar el upetito; por el contrario, muy &
menudo estimula las funciones del estémago. Pero
aqui, como en la cura por el suero, es necesario de-
cir que mil circunstancias independientes de las uvas
favorecen el resultado de la curacién: el aire libre,
los paseos y los ejercicios son otros tantos estimu-
lantes favorables.

Tista cuestion de la cura con las uvas me servira
de intermedio entre el estudio de los alimentos séli-
dos y el de los alimentos liquidos. Vamos ahora &
empezar esta parte de nuestro asunto, tratando de
la influencia de las bebidas aleohdlicas sobre las en-
fermedades del estémago.

La influencia de los alcoholes es deplorable, y
aqui, en nuestra sala de hombres, vemos con mucha
frecuencia dispepsias que resultan, bien del abuso
de las bebidas alcohélicas, bien simplemente del uso
de estas bebidas, que frecuentemente son de mala
calidad.

(1) Los establecimientos mas co-
nocidos para la cura con la uva son:
Diirkheim (Alemania), Greisweiler
(Baviera), Bingen, Kreuznach, Ru-
desheim, Griinberg (Silesia), Meran
(Tirol), Vevey, Montreux, Veytaux
(Suiza), Aigle (Saboya), Celle-les-
Bains (Ardéche), ete.

Segtin Henry y Chevalier, el jugo
de la uva contiene:

les),las uvas deuna vifia, cualguiera
su especie, cuyos racimos
an suelo arcilloso y en un

, ¥ sobre todo sen=

on también la-

s; el efecto

es opuesto si las uvas provienen de

Materias albuminoides. an emeno fenyEmoR:
Azicar y goma

Sustancias minerales., . .

Las uvas maduradas en un suelo
itico, y sobre todo
volcanico, son diureticas, pero son

también excitantes; en cuanto 4 las

basaltico, gr

Las uvas blancas més empleadas
son las albillas y las tintillas petit-
gris, y las uvas negras son el semi-
negro y el negro.

que crecen en una tierra fresca, son
generalmente poco aromaticas y
tienen ademis un efecto depre-
sivo.
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Dos causas explican suficientemente la produc-
cién de estas dispepsias: la exageracién de la acidez
ro ggstrico por una parte y la lentitud de la

0
- =

del jugo g
digestién por otra. Carlos Richet, por sus experien-
cias con Marcelino, nos ha proporcionado datos pre-
ciosos para responder 4 esta cuestién. En efecto, si
se examina, ora durante, ora fuera de la digestién, la
acidez del jugo gdstrico, como ha hecho Carlos Ri-
chet, se ve que se traduce, en ayunas, por 1,3 en peso
de 4cido clorhidrico por litro, y durante la digestion,
por 1,7.

Pero si se introduce en el estémago alcohol, la
acidez se eleva inmediatamente & 2,7, y aun hasta 3
y 4 si se usa el aguardiente.

Parece, pues, demostrado hoy que la introd uceién
del vino 6 del aguardiente en el estémago tiene por
primer efecto el duplicar y aun triplicar la acidez del
jugo géstrico.

Qi afiadis 4 esto la aceién irritante del alcohol,
accién que se hace sentir especialmente en las memn.-
branas mucosas, tendréis la explicacién de los fe-
némenos que se producen en los alcohdlicos, y que
se traducen, respecto al estémago, por un conjunto
de sintomas 4 que se ha dado el nombre de liper-
clorhidria.

Qi 1a accién del alcohol se prolonga, no hay ya
simple alteracién funcional, sino m4s bien inflama~
¢ién del 6rgano; se tiene lo que los alemanes descri-
. fn este
caso, la acidez anormal determinada por las bebidas

ben con el nombre de catarro del estémago-

alcohdlicas prolongadas por largo tiempo, produce
al cabo de cierto término una disminucién en la se-
crecion del jugo gdstrico y un aumento en la secre-

cién de la mucosidad, lo que da lugar entonces & esas
pituitas especiales

ue caracterizan la dispepsia de
los bebedores.

Accion
de los alcoholes
sobre
el estomago.
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Buchner (1), por experiencias precisas, hechas por
medio del sifén estomacal ¢ en digestiones artificia-
les, ha demostrado que el aleohol, aun 4 pequeiias
dosis, hace siempre lenta la peptonizacion de los ali-
mentos.

Todas las bebidas alcohdlicas tomadas con exceso
determinan accidentes semejantes. No obstante, es
importante distinguir en este asunto las bebidas de
buena calidad y las que resultan de mezclas mds 6
menos complejas. En nuestro trabajo sobre la aceién
téxica de los alcoholes hemos demostrado, el doctor
Audigé y yo, que el envenenamiento determinado
por estos ultimos es tanto mayor, tanto mds inten-
50, cuanto mis se aleja del alecohol de la vid, y que
llega al siimmum de intensidad con los alcoholes de
patatas. '

La conclusién que hemos deducido de este trabajo
es que, bajo el punto de vista de la higiene (2), seria
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preciso, por rectificaciones sucesivas, reducir los al-
coholes del consumo al estado de alcohol etilico. Y,
sefiores, se puede decir que para el estémago sucede

lo mismo, y que el aguardiente de vino es el menos
peligroso de los aguardientes del consumo. No hay

(1) En una serie de experiencias
hechas en digestiones artificiales,
ha demostrado Buchner que peque-
fios trozos de albumina de un cen-
timetro cubico, mantenidos 4 la
temperatura de 40° en 20 centime-
tros cibicos de agua destilada, adi-
cionada de una cantidad fija de pep-
sing y-de dcido clorhidrico, se pep-
tonizaban en seis 1 ccho horas. Sise
afiade 4 la mezcla una cantidad de
aleohol que no pase de 10 por 100
del peso total, los resultados son los
mismos. Entre 10 y 20 por 100, la
peptonizacion se hace mds lenta; 4
mdis de 20 por 100, se detiene por
completo ann después de ciento
cincuenta horas.

En otra serie de experiencias se
ha servido del tubo de Faucher;
daba 4 los enfermos de estémago

sano comidas idénticas, 4 las que
afiadia cantidades variables de be-
bidas alechdlicas; después, al cabo
de seis horas, lavaba el estémago;
siendo sus resultados que el vino y
la cerveza, aun tomadoes moderada-
mente, hacen lenta la digestion; en
cantidades mayores la dificultan, y
dosis muy fuertes la detienen por
completo (a).

(2) He aqui las conclusiones re-
lativas & la higiene gue Dujardin-
Beaumetz y Audigé han deducicdo
de sus estudios experimentales (sus
experiencias con los perros han pa-
sado de 250). Han establecido ante
todo para cada alcohol las dosis £d-
wicas limitadas, es decir, las canti-
dades de alechol puro que por ki-
logramo de peso del cuerpo del ani-

mal son necesarias para producir

(@) Buchner, Contribution & Détude de la action de I'aleool sur la diges-
tion gastrigue (Deutsche Aveh. f. klin. Med., tomo XXIX, 5y 6).

la muerte en un espacio de veinti-
cuatro 4 treinta y seis horas, con
un descenso dual y persistente
de la temper . Por la palabra

aleohol pure estos experimentado-

res comprenden el que marca 100
grados centigrados con el alcoho-
metro de Gay-Lussae, & la tempe-
ratura de 15°,5. Damos estos limites
en el siguiente cuadro:

GRUPOD | INDICACION
DE L0S | DE L0S ALGCOHOLES
A LCOHOLES |

Y SUS DERIVADOS

DOSIS TOXICAS MEDIAS
por kilogramo de peso del animal
i

e ——————

1 1 1 I
en estado puro. | en estado de dilueion.
|

.‘hUEO!iul etilico GZHEO0
Aldehi 3
Adcoholes JEter:
fermentados. jAleohol propilico COHE
E.\.‘mhnl butilico C1H!0.
Aleohol amilico GAHL0.

|

|

N mente puro CH'O.
Alcoholes
I 0.
DO YAcetona C3HEO.
fermentados j yhol enantilico GTHIO.

| ol caprilico CEHL0,

| Alcohol cetilico GLEHM0.

|

leohole [y . ~

i > tGlicerina C3HPOS.
liatomicos. |

[ Alcohol metilico gquimica-

Espiritu de madera ordina-

Isoaleoholes. | Aleohol isopropilico C3HA0.

1.8
1,50 & 1,60 —

7,00 —

5,754 6,15 —
200 —

»

»

Respecto a
mercio, |
Dujardin-Beanmetz y Audige;

Lodos los aguardientes y alcohos
les del comereio son toxicos, i S ac-
eidn nociva estd en relacion: 1.2, con
el origen de estos aleaholes; 2.°, con
su grado de pureza.

1.0 Origen de losaguardientes del
comercio.— Bl origen de los aguar-
dientes desempefia un papel pre-
ponde > bajo el punto de vista
de su accl téxi 7 he aqui en
qué orden hemos clasificado los di-
ferentes productos con que liemos

experimentado: 1¢, alcoholes y
aguardientes de vino; 2.°, agnar-
dientes de sidra y pera; 3.°, aguar-
dientes de heces de u

holes y aguardientes de semil

5 °, alcoholes y aguardientes de re-
molacha y de melaza de remolacha;
6.9, alcoholes y aguardientes de pa-
tatas.

Esta clasificacion estd en relacion
con los recientes descubrimientos
de Isidoro Pierre, que ha demos-
trado que los aguardientes del co-
mercio contienen, en proporciones
variables, cierto mumero de alco-
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que olvidar, sin embargo, que el abuso del aguar-
diente, aun del mds puro, determina accidentes por

parte de este érgano.

Respecto 4 los vinos, se puede afirmar que el es-
témago es el mejor juez de sus cualidades, 'y apelo
en esto &4 vuestra experiencia personal. Cuando en
una comida habéis bebido vinos de mala calidad, y

holes. Si el alechol de vino es el
menos nocivo de todos log alcoholes
comerciales, es porque contiene casi
exclusivamente el alcohol etilico,
que es el menos toxico de la serie.
Deben existir también en el aguar-
diente de vino algunos otros vene-
nos que el alechol etflico, porque
son un poco mas toxicos que este
alcohol quimicamente puro.

La existencia de cierta cantidad
de aleoholes propilico, enantilico y
caprilico, y de sus productos de oxi-
dacién, en los aguardientes de heces
de uvas, de sidra y de peras, nos
explica ¢l poder txico superior de
estas bebidas aleohdlicas compara-
das con los agnardientes de vino.

Particularmente en los aguar-
dientes de semillas y de remolachas
es donde Isidoro Pierre ha hecho
constar la exi ia de los alcoho-

les pro ico y amilico; s

explica por esto su mucha mayor
toxicidad.

En fin, silos alcoholes y aguar-

ientes de patatasnos han parecido
los mds toxicos de los aguardientes
del comercio que hemos experimen-
tado, es ue contienen en pro-
porciones variables aceites esencia~
les, que , como-sabemos, com-
puestos de alcohol butilico y ami-
lico.

2.0 Pureza de los aguardientes
del comercio.—Lo que acabamos de
decir es una prueba de que para ha-
cer menos téxico un aguardiente
del comercio hay que desembara-
zarle de los productos impuros gue

contiene, asi como de otros alcoho-
les como el alcohol etilico. En efec-
to, hemos visto en nuestras expe-
riencias gue existen, bajo el punto
de vista tdxico, diferen s entre
los alcoholes rectificados y los pro-
duetds que, bajo el nombre de

flemas, resultan de la destilacion

bruta de las materias fermenta-
das. :

{Es posible rectificar los aguar-
dientes del comercio, ademas de los
del vino, de manera gque no conten-
gan més que alcohol etilico? Esta
es una cuestién que nosotros no po-
demos resolver; pero lo que *pode-
mos decir es que serfa muy impor-
tante conseguir este resultado. Ha-
bria también el mayor interés en
encontrar reacciones quimicas y fi-
sicas practicas que permitiesen re-
conocer en las bebidas alcohdlicas
la presencia de los diferentes alco-
holes que las componen. Pero hasta
que estos procedimientos entren en
el dominio piblieo, creemos que en
el caso de que el consumo de losal-
coholes se recorozea necesario serd
preciso, para satisfacer esta necesi-
dad, no usar mas que el aguardien-
te de vino; en las comarcas en que
estos agnardientes no pueden ser
obtenidos se debe uno esforzar, por
rectificaciones sucesivas, en desem-
barazar los alcoholes de los produe-
tos impuros que encierren, y ensa-
yar asi, si es posible, reducirlos al
estado de alcohol etilico. Nuestras
investigaciones nos han demostrado
igualmente que serfa necesario opo-

ALIMENTOS COMPLEJOS
resultantes de una fabricacién mds ¢ menos fraudu-
lenta, veis entonces, bajo la influencia de estas bebi-
das, aun tomadas moderadamente, producirse duran-
te la noche contracciones, calor en el sitio del esté-
mago y eructos dcidos mds ¢ menos frecuentes; si,
por el contrario, habéis bebido la misma cantidad dL
vino, pero de buena naturaleza, de buena calidad, vi-
nos exentos de fraude, jamés se producirdn semejan-
tes accidentes.

Por eso, seiiores, debemos hacer entrar en gran
parte en la dispepsia de la poblacién obrera de nues-
tras ciudades, por un lado, la falsificacién desver-
gonzada de las bebidas servidas con el nombre de
vino, y por otro, la deplorable costumbre de to-
mar estas bebidas alcohdlicas, y sobre todo el vino
blanco, en ayunas, y de poner asi los alcoholes di-
rectamente y sin el intermedio de los alimentos en
contacto con la superficie mucosa del estémago.

Las cervezas y las sidras producen los mismos
cfectos que el vino, y en estos tltimos afios, Bens
nerse, lo activamente posible, - Norte el alcoholismo hace también
con medidas legislativas y fiscales numerosas victimas, depende del

uso del aguardiente de semillas y
de remolacha.

apropindas, 4 las falsificaciones de
los al llamados de vine, asi

Pero esa cuestién se precisa me-
jor cuando se la limita 4 Francia,

como 4 la introduceidn en las bebi-
das, el vino, por ejemplo, del alco-

a otro origen que el de como ha hecho Lunier, gue nos
ha demostrado con sus Memorias;

Ones Son una tan notablemente escritas, que los

lente de los estu=  delitos y los crimenes que resultan
s que se han del abuso de las bebidas alesholi-
it AT i:as estdn en relacién directa con el
prod or las id uso de otros alcoholes que los gue
licas. B g 708, suministra el vino. En efecto, en
donde se hace los departamentos no vinicolas es
] en donde se ve producir el alcoho

lismo con més frecuencia; sien las
comarcas donde se hace el vino
: existen & veces alcohdlicos, depen-
iera vez un cuadro patolégico  de de la presencia de grandes in-

, ¥ refirién-
i Magnus Huss por

d(,mmm.ulu por el uso y abuso de
los aleoholes, Si en otros palses del

dustrias que producen ofros aguar-
dientes que los del vino.

De las cervezas

v de las sidras.
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indic6 4 la Academia de Medicina de Bélgica la ac-
cién desastrosa de los abusos de las cervezas llama-
das de Baviera (1).

Estos trastornos, determinados en el estémago y
en el intestino por las cervezas, resultan 4 menudo,
como en el vino, de las falsificaciones que estas cer-
vezas experimentan, y en particular de la introduc-
cién del alcohol 6 sobre todo del 4cido salicilico.

Prohibid, pues, 4 los dispépsicos de tendencia
dcida el uso del agnardiente ¢ del vino en gran can-
tidad. Permitid, por el contrario, estas bebidas, ¢ al
menos su uso moderado, & las personas afectas de
dispepsia aténica, dispepsia en la que falta la secre-
cion del jugo gédstrico y la acidez de este liquido.
En los casos en que poddis autorizar una copa de
licor después de las comidas, daréis, sin embargo, la
preferencia al buen aguardiente de vino, que es, como
acabo de deciros, el menos téxico.

Todas las conclusiones que he formulado estén
basadas sobre todo en nuestros estudios experimen-
tales respecto 4 la aceién téxica de los alcoholes; es-
tudios confirmados hoy por los que acaban de termi-
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narse en la piara de cerdos que establecimos en uno
de los mataderos de Paris. Para responder 4 las ob-
jeciones que se hicieron 4 nuestro procedimiento de
experimentacién, que consistia, como sabéis, en ma-
tar rdpidamente 4 los perros: inyectdndoles bajo la
plel dosis variables de alcohol, lo hemos adminis-
trado 4 los cerdos por la via bucal, pero 4 una pe-
quetia dosis diaria, determinando asi en estos anima-
les el alecoholismo ecrénico; también hemos podido
hacer constar que, cuanto més nos separdbamos del
aleohol de vino, mds marcados eran los fendmenos

(1) Bl doctor Boens ha reunido
cierto nimero de observaciones que
le han permitido admitir las con.
clusiones sigunientes:

1.2 La cerveza llamada de Ba-
viera provoca, ya una embriacuez,
ya una indigestién, completamente
especiales, en los sujetos que no
han contraido la costumbre de esta
bebida.

2.2 Tomada habitualmente 4 do-
sis moderadas, precipita la diges-
tién, predispone 4 las evacuaciones
alvinas y ocasiona 4 la larga des-
drdenes de.las vias intestinales, asi
come congestiones activas de los
pulmones y el corazén.

3.8 Los abusos prolongados de la
cerveza de Baviera determinan muy

4 menudo afecciones graves de los

¢entros nerviosos de la vida de re-
lacion y de la vida vegetativa.

4.* Debian dictarse por el gobier-
no belga medidas econémieas, tales
como el establecimiento de derechos
de aduapa proporcionales ad wals-
rem sobre las tres clases de vinos,
populares, ordinarios y finos (4, 10
¥ 20 céntimos por ejemplo), ete.,
para conseguir casi borrar el ajenjo
¥ la cerveza.de Baviera del cuadro
de las bebidas, y sustituir el vino
4 la cerveza y la cerveza 4 los yinos
espirituosos en el régimen y las
costumbres de nuestras ciudades.
(Bull. de U Acad. de Belgique, to-
mo VI, pag. 269.)

de intoxicacion (1).

(1). Estas experiencias se hicie-
ron en 18 cerdos, que durante tres
atios recibieron raciones diarias de
diferentes alcoholes: la dosis media
fué de 12,50 por kilogramo, de modo
que los animales tomaron de 100
4 150 gramos de alcohol al dia. No
reproducimos agul m
clusiones de este t
4 la accién de los diferentes alco-
holes. Cada uno de nuestros anima-
les, excepto uno, destinado 4 servir
de comprobante, tomaba un alcohol
diferente, el de patatas, el de se-
millas, el de remolachas, el metili-
co, el etilico 1t otras bebidas, eomo
el ajenjo y la esencia de ajenjo. Al-
gunos de estos alcoholes, los proce-
dentes de las remolachas, « :
millas y de las patatas, se adminis-
traron bajo dos formas diferentes,
es decir, en estado de flema 6 al-
cohol bruto y en estado de alcohol
rectificado. Entre los alcoholes ob-
tenidos con las patatas, uno de los
gque hemos experimentado habia
sido rectificado diez veces, y nos
fué remitido por Bmith (de Stoc-
kholmao).

Los resultados 4 que llegamos
con nuestros 18 cerdos, que, como
hemos indicado, se djvidieron en
dos series, no presentan ni con mu.-

cho la precisién casi malemdtica
que obtuvimos en nuestros primeros
estudios sobre la intoxicacién alco-
hélica aguda.

Hemos podido, sin embargo, ha-
cer constar ciertos puntos que pre-

real interés. Observamos que

A uno de los alcoholes, en
particalar las flemas, fueron siem-
pre mds nocivas que los alcoholes
rectificados, El cerdo que tomé fle
mas de semillas sucumbid a conse-
cuencia del aleoholismo; al que le
dimog las flemas de la remolacha, y
que sacrificamos en el curso dela
experimentacion, presentd conges-
tiones del tubo digestivo, del higa-
do, de los pulmones y ateromas ar-
teriales, Asimismo, en el cerdo que
tomé flemas de patatas, y que tam.
bién hicimos matar, observamos
una congestion hepatica muy ma«
nifiesta.

Al lado de estos animales, los
demds 4 los que se administraron
el alcohol etilico y el de patatas,
que habian sufrido diez rectifica-
ciones, y aun otros alcoholes recti-
ficados, no presentaron casi ¢ nin-
guna lesién. Estos hechos nos anto-
rizan para creer que estos nltimos
alcoholes, comparados con los ante-
riores, euya accioén es reconocida-




Del té y del eafe.

126 LECCIONES DE CLINICA TERAPEUTICA

Al lado de las bebidas alcohdlicas hay que colocar
las bebidas estimulantes, muy empleadas en nues-
tros dias: el café, el té y el maté.

Se ha discutido extensamente sobre la accién real
de estas dos sustancias (que, con el alecohol, consti-
tuyen los alimentos llamadoes de ahorro): unos pre-
tenden que son necesarias, otros que son perjudicia-

mente nociva, gozan de una inmu-
nidad relativa. Y si nos fuera nece-
sario clasificar estos diferentes al-
coholes, dirlfamos, funddndonos en
nuestras experiencias, que los me-
nos toxicos son el aleohol etilico y
el de patatas, diez veces rectifica~
dos, que es el alcohol etilico casi
puro. Después vendrian los alcoho-
les de remolachas, de semillas'y de
patatas.

Parano omitir nada, haremos no-
tar que el animal que no tomé nin-
otin alcohol sucumbié en el eurso
de nuestra experimentacion 4 una
afeccion pulmonar contraida en el
riguroso invierno de 1879 4 1880, v
que se caracterizé por una verdade-
ra esclerosis del pulmdn.

Los cerdos & quienes administra-
mos el ajenjo y su tintura presen-
taron una serie de fendmenos muy
interesantes, al contrario de los que
tomaron alcoholes que presentaron
ciertaexeitacién durante su embria-
guez. Bl temblor no fué mds mani-
fiesto en ellos que en los cerdos alco-
holizados, pero tuvieron contractu-
ras de los miembros y nna hipereste-
sia muy curiosa de la piel, Bastaba,
en efecto, en ocasiones tocar ligera-
mente la superficie cutédnea para
provocar confracciones espasmo-
dicas en log musculos de los miem-
bros. Nunca hemos observado, sin
embargo, en ellos cosa alguna com-

Asi, pues, y para terminar, estas
experiencias, que fueron muy cos-
tosas y exigieron cerca de tres afios
de observacién, establecen:

1.2 Que los alcoholes administra-
dosde una manera lenta y continua
determinan en el cerdo, al cabo de
cierto tiempo, lesiones anatémicas,
que consisten en congestiones ¢ in-
flamaciones del tubo digestivo y del
higado, sin llegar, no obstante, en
este érgano al grado de hepatitis
intersticial que se observa en el
hombre alcohdlico; en congestiones
del paréngquima pulmonar, que pue-
den llegar & veces hasta la apople-
jia; en degeneraciones ateromato-
sas de los gruesos vasos, y en par-
ticular de la aorta, y en fin, en su-
fusiones sanguineas en el espesor
de los musculos y en el tejido ce-
lular.

2.9 Que esias lesiones, inaprecia-

" bles al cabo de treinta meses con el

alcohol etilico y los alcoholes de
otro origen que el vino, 4 condicién
deestar completamente rectificados,
son, par el contrario, muy manifies-
tas cuando se producen por los als
coholes brutos ¢ mal rectificados
procedentes de las remolachas, de
las semillas 6 las patatas,

3.° Que el licor de ajenjo y su
esencia dan lugar en los animales &
excitacién y acaban por determi-
nar dela misma manera fendmenos
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les 4 la salud. Unos y otros tienen mucha razén 4 la
vez; todo resulta, en efecto, de las costumbres de los
individuos y de los climas en que viven. El té, en
particular, es una bebida estimulante y excitante,
muy empleada en los paises del Norte, donde presta
grandes servicios, mientras que en el Mediodia su
utilidad es muy discutible (1). Respecto al café, la
costumbre juega un papel considerable, y una per-
sona que después de cada comida hace uso del café
negro vera detenerse 6 hacerse pesada la digestion si
deja de tomar esta infusién. Hay, no obstante, que
reconocer que sl el uso del café da buenos resulta-
dos, el abuso, como os he demostrado al tratar de las
enfermedades del corazén, puede determinar palpita-
ciones que deben hacer cesar el uso de esta infusién.

Debéis, pues, bajo el punto de vista de la pres-
eripeion 6 de la proseripeidn de estas bebidas, tomar
en consideracion la costumbre del enfermo y el clima
en que vive. Lo que puedo afirmaros es que en nues-
tras campiiias el uso del café durante los calores del
estio y la fatiga de los segadores presta servicios
considerables, y al café deben nuestras tropas del
Africa, expuestas 4 un calor sofocante, el conservar
una energia suficiente; energia que resulta del esti-
mulo por el café del sistema nervioso y de las fun-
ciones de la economia, como han demostrado los es-
tudios de dos médicos de Rio Janeiro, Fort y Gui-
maraes (2).

de la respiracién. (Edward Smith,

como un agent Recherches expérimentales sur la

execito respiratorio; le considera  respiration dans ses rapports avec
como el medio mejor para combatir  Palimentation, en el Journ. de phy-
la insolacidn, En estos casos serfa  siologie de Brown Sequard, t. IIT,

parable 4 la epilepsia. convulsivos (a).

(a) Dujardin-Beaunmetz y Audigé, Recherehes experimentales sur Ual-
coolisme chronigus. Paris, 1884,

preeiso darlo frio, de hora en hora,
4 1a dosis de 25 gramos en infusion
concentrada, El mismo autor hace
jugar 4 la leche descremada un pa-
pel may importante como excitante
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(2) Los efectos fisiolégicos del
¢, bajo el punto de vista higié-
, han sido estudiados en estos
ultimos tiempos por dos médicos




