Del café
con leche.

128 LECCIONES DE CLINICA TERAPEUTICA

Quiero ante todo protestar, sefores, contra una
creencia vulgar, no apoyada en ninguna bhase seria,
respecto de la cual seréis 4 menudo consultados por
las madres de familia. El café con leche ;es causa de
las flores blancas en las jévenes y en las ninas? No,
sefiores, nada de eso es cierto. El café con leche, bien
preparado, es una excelente bebida, de la que hace

uso gran parte del pueblo francés y extranjero sin
el menor inconveniente (1).

El agua tiene también mucha importancia en la
higiene alimenticia. No puedo tratar aqui esta cues-
tién en su conjunto, y respecto 4 ella os remito 4 los
tratados de higiene; permitidme, sin embargo, lla-
mar vuestra atencion sobre algunos puntos de este
estudio concernientes més particularmente 4 la hi-

de Rio Janeiro, Fort y Guimaraes.

Fort ha sostenido que el café
obraba sobre los érganos y las fun-
ciones, cxeitando las funciones cen-
trales cerebro-espinales. Opina que
el café no es un alimento de ahorro,
sino que, por el contrario, aumenta
mucho mds los gastos del orga-
nismo.

HEsta opinidn la sostiene también
Guimaraes, pues dice que las com-
bustiones anmentan por la inges-
tion del café.

He aqui las conclusiones de Gui~
maraes, hechas en el laboratorio de
Rio Janeiro:

El café imprime al organismo
modificaciones profundas, manifes-
tadas por la variacién inversa de
los dos drdenes de fenémenos gui-

nutrit S

sangre y el consumo de los alimen~

tos hidrocarbonados, feculentos 6
Zrasos.

El caf¢ aumenta la formacién del
aziicar y de la urea, y, acelerando
los procesos de desasimilacion, hace
posible secundariamente el mayor
consumo de alimentos mixtos, ¥
sobre todo azoados, cuyo tipo es la
carne.

Permitiendo al organismo con-
sumir y gastar mds, asegurando su

reparacion perfecta, el café facilita

mucho el trabajo, y debe aconse=-
jarse 4 todos los que tengan una
vida activa y util (a).

(1) Carén ha pretendido que la
asociacidn del café y de la leche
hacia perder a esta nltima sus coa-
lidades nutritivas. Segin este au-
tor, €l café impediria la fermenta-
cidén de la leche; pero estas expe-
riencias no son demostrativas en
manera alguna (b).

(@) Fort, Deseffets plysiologiques duw café (Bull, de Thérap., 1883, to~
mo CIX, pag. 550).—Guimaraes, Sur U'action plysiologique et hygiénigue
du café (Arel. de phys., octubre de 1884, pag. 2562).

(&) Cardén, Gazette médicale et ehirurgicale.
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oiene de los dispépsicos. La naturaleza de las aguas
tiene una influencia notable en el desarrollo de cier-
tas dispepsias, y encontramos & veces estas afeccio-
nes provocadas unicamente por el uso de un agua de
mala calidad.

Debo también indicaros las ventajas y los incon-
venientes, bajo el punto de vista alimenticio, del
uso de las bebidas frias y heladas. Tomadas en pe-
quefia cantidad son agradables y pueden estimular
las funciones digestivas, pero estas pequefias ven-
tajas se anulan con creces por los inconvenientes
que 1esultan de su empleo. El frio, en efecto, fatiga
las mucosas estomacal é intestinal, y rdpidamente se
ven sobrevenir sintomas dispépsicos y diarreas. En
los Estados Unidos, donde se hace gran uso del agua
helada, y aun se bebe en exceso, se ve, bajo esta in-
fluencia, desarrollarse dispepsias tan profundas y tan
rebeldes como las que resultan del uso inmoderado
de los aleoholes.

Las aguas minerales tienen un papel preponde-
rante en la curacién de las enfermedades del estd-
mago; os indicaré mds adelante, 4 propdsito de las
diferentes variedades de estas afecciones, las aguas
que el medico puede utilizar y que obran como ver-
daderos medicamentos.

Por el momento deseo hablaros, respecto 4 la hi-
giene alimenticia, de las aguas minerales llamadas de
mesa. Gran parte de estas aguas proceden de Francia.
Tenemos, en efecto, en el centro de Francia una nu-
merosa serie de manantiales en los cuales abunda el
acido carbonico: las aguas de Saint-Galmier, de Mor-
ny-Chéteauneuf, de Condillac, de Couzén, etc., per-
tenecen 4 este grupo; son bicarbonatadas sédicas, y
estdn especialmente caracterizadas por la abundancia
del dcido carbdnico que encierran. En Alemania te-

nemos el agua de Apollinaris, de la que se hace gran
DUOJARDIN. —IX,—ENF. DEL ESTOMAGO.— 9

De las
aouas minerales
de mesa.




De las
aguas de mesa
artificiales:

130 LECCIONES DE CLINIGA TERAPEUTICA
consumo en Inglaterra y en América, y el agua de
Seltz (1), en el ducado de Nassau.

El uso de estas aguas se extiende cada vez masy
da buenos resultados; la presencia del dcido carbé-
nico estimula la accién de la mucosa estomacal, y por
esto mismo ayuda 4 la digestién. Es preciso, no obs-
tante, no abusar, y particularmente de las aguas de
Seltz artificiales. Por lo demds, el consumo de estas
dltimas, aunque todavia muy grande, tiende 4 dis-
minuir de dix en dia, 4 causa del precio infimo 4 que
se pueden dar ciertas aguas minerales naturales,y
confieso que encuentro en esta sustitucion
ventajas.

Las aguas artificiales, en efecto (2), no presentan
una unién bastante intima entre el agua y el dcido
carbdnico introducido artificialmente, de modo que

grandes

(1) El agua de Saint-Galmier
(Loire) contiene cerca de un gramo
de bicarbonato de cal y de magne-
sia, oxigeno y volumen y medio de
4cido carbodnico. Manantial frio

Agua de Condillac (Drome), 1,50
oramos de bicarbonato de cal y de
ﬁmgﬂcsiu, méds de la mitad de un
volumen de #4cido carbénico ¢ in-
dicios de iodo y de hierro. Manan-
tial frio, 13 grados,

Agna de Chiteaunenf (Puy-de-
Dome), 3,70 gramos de bicarbonato

Su temperatura varia entre
15 y 18 grados.

Agua de Chateldon (Puy-de-Doa-
me), 45 centigramos de bicarbonato
de magnesia, uno 4 dos voliimenes
de dcido carbdnico. Temperatura,
13 grados.

Agua de Seltz (ducado de Nas-
sau), dos veces su volumen de fci-
do carhénico, cerca de 4 gramos de
sales por litro. La temperatura va-
ria entre 16.y 17 grados.

Agua de Apollinaris. Aungue este
agua sea casi usada unicamente en

Inglaterra y en los Estados Unidos,
procede del valle de Ahr, cerea del
Rhin, y surte 4 Nenenahr. He aqui
su composicién segun el analisis de
Wanklyn:

Carbonato de sosa.. . . . . 12,52
Cloruro de sodio. . . . . . 14,66
Sulfatodesosa. . . .. .. 3,05
Fosfato de sosa. . ... . . indicios
Sales de potasa. . . . . . . indicios
Carbonato de magnesia.. . 4 12
Carbonato de cal 0,59

" Oxido de hierro y de alu-

o

TR A R S e 0,20
Acido silieico. . . . . o . 0,08
Acido carbdnico libre y

4 medio combinar, . . . 27,90
Acido carbonico libre.. . . 8,77

Este agua no es verdaderamente
natural.

Se ha reconocido, en efecto, gue
se la cargaba de dcido carbénico y
que se afladia un gramo de cloruro
de sodio por litro.

{2) A. Gaautier ha demostrado
que las aguas de Seltz encerradag
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el 4eido carbénico, en vez de desprenderse lenta y
progresivamente, como en las aguas naturales, se
produce en estado gaseoso muy rdapidamente, y deter-
mina asi, por la violencia misma del desprendimien-
to, una accién més daiiosa que favorable sobre la mu-
cosa del estémago. Asi que 4 ciertos dispépsicos de-
beréis prohibirles el empleo de estas aguas; tampoco
debéis, por lo demds, continuar por demasiado tiem-
po el uso de las aguas de mesa naturales ¢ artificia-
les, porque el estémago se habitia ficilmente 4 ellas,
y sl faltan, falta también el estimulo habitual de
la mucosa y la digestién se encuentra méds 6 menos
dificultada. Este es un inconveniente real para el en-
fermo, que no puede ya comer entonces sin tener su
agua mineral, y una costumbre por tanto que hay
que evitar.

Debo también, bajo el punto de vista de la higie-
ne alimenticia, hablaros de los condimentos y del
tabaco. Los excitantes desempenan un papel no-
table en la preparacién de nuestros alimentos; pero
no hay que olvidar que, tomados por mucho tiempo
0 ‘en gran cantidad, determinan una irritacién del es-
témago y una inflamacién de la mucosa de este 6r-
gano. Por eso, reconociendo su utilidad, os aconsejo
ser parcos en su empleo. En los paises célidos, don-
de, 4 consecuencia de los calores térridos, los euro-
peos ven disminuir su apetito de dia en dia, esen
donde se usan los excitantes mds enérgicos. Pero en
vez de aliviar el estado del estémago no hacen mis
que agravar la situacién por la irritacién que pro-
ducen.

Cuando tengdis que tratar esos estomagos fatiga-

en sifones contenfan, en la inmen-  te que hay que afiadic 4 los ya in-
dicades. (A, Gautier; Sur Pabsorp-
tion continue du plomb pur les ali-
ments ef les boissons, Académie de
médeeine, noviembre de 1881.)

sa mayoria de casos, cierta canti-
dad de plomo que procede de la
aleacion imperfecta que sirve para

cerrar estas botellas, inconvenien-

De los
condimentos.




Del tabaco
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dos por el uso demasiado prolongado de una cocina
especiada, tened cuidado de no proseribir inmedia-
tamente, y de una manera rigurosa, el uso de los con-
dimentos; el estémago, en efecto, habituado 4 este
excitante diario, no digerird mds; de modo que es
preciso ir gradualmente, y disminuir poco & poco su
cantidad, para reducir por grados el érgano al uso de
los alimentos no especiados. En las dispepsias aténi-
cas podréis, por el contrario, recomendar el uso de
estos condimentos tomados en pequeiia cantidad.

Permitidme terminar este capitulo con algunas
palabras sobre la influencia del tabaco en la diges-
tidn, y en particular sobre el estémago. Sé perfecta-
mente que el uso de esta planta no se relaciona mas
que indirectamente con la alimentacién; perv éste
se encuentra de tal modo generalizado, y termina
con tanta frecuencia nuestras comidas, que creo un
deber deciros aqui algunas palabras.

Ya en las lecciones precedentes, cuando os hablé
de las enfermedades del corazén, os demostré que el
abuso del tabaco determinaba en algunos individuos
accesos anginosos; este mismo abuso puede provo-
car, por parte del estémago, trastornos dispépsicos
comparables en cierto, modo con los que originan las
bebidas aleohélicas. De aqui la dispepsia de los fu-
madores, andloga 4 la dispepsia de los bebedores.
Revillout, que ha indicado estos hechos, ha demos-
trado que el uso inmoderado del tabaco produce una
atonia especial de las funciones digestivas.

Tales son, seiiores, las consideraciones que desea-
ba exponeros respecto de la higiene alimenticia. En
la préxima leceién estudiaremos los alimentos en su

conjunto y os explicaré lo que se llama régimen ali-

menticio 6 'alimentacion.

LECOTON SEXTA
DE LA ALIMENTACION

RuSUMEN.—Del régimen y de la alimentacién.—Bases de la alimentacion.

—Regimenes exclusivos.— Régimen vegetario.— Sus ventajas.—Régi-

3

men azoado,—Inconvenientes de log regimenes exclusivos,—Régimen
mixto,—Hguivalentes nutritivos.—Cantidad de alimentos.—Alimen-
tacidn insuficiente.— Alimentacién excesiva.—DMaterias peptogenas.—
Indigestién —Dispepsia de. los grandes comedores.—Calidad de los
alimentos.—Secrecién del juzo gastrico.—Sentido digestivo de Blond-
lot — Falsificacién de los alimentos.—Intervalo de las comidas.—Du-
racion de la digestién estomacal.—Regularidad de las comidas.—De
los alimentos indigestos.—Del vigor en las prescripciones dietéticas.

SERXORES:

Tomada en su acepcién mds lata, la palabra régi-
men no solamente significa alimentacién 6 régimen
alimenticio, sino que comprende también todos los
medios dietéticos que el médico puede usar, ya para
conservar la salud, ya para combatir la enfermedad.
Ast es como yo interpretaré la palabra régimen bajo
el punto de vista de la terapéutica de las afecciones
del estémago.

Vamos 4 analizar los medios higiénicos qgue pue-
den influir en el desarrollo de las afecciones estoma-
cales ¢ permitir curarlas. En primer lugar hay que
colocar la alimentacién 6 el régimen alimenticio.

En las lecciones precedentes he examinado la di-
gestién, no solamente de los principios alimenticios
inmediatos, sino también la de los alimentos que,
administrados, constituyen la alimentacién. Iista
tiene por objeto verificar la nutricién y repararlas
pérdidas incesantes de la economia. Solamente os
proporcionaré aqui nociones muy concisas sobre esta
grave cuestién de la racién alimenticia, remitiéndoos

Del régimen
alimenticioa.




