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dos por el uso demasiado prolongado de una cocina
especiada, tened cuidado de no proseribir inmedia-
tamente, y de una manera rigurosa, el uso de los con-
dimentos; el estémago, en efecto, habituado 4 este
excitante diario, no digerird mds; de modo que es
preciso ir gradualmente, y disminuir poco & poco su
cantidad, para reducir por grados el érgano al uso de
los alimentos no especiados. En las dispepsias aténi-
cas podréis, por el contrario, recomendar el uso de
estos condimentos tomados en pequeiia cantidad.

Permitidme terminar este capitulo con algunas
palabras sobre la influencia del tabaco en la diges-
tidn, y en particular sobre el estémago. Sé perfecta-
mente que el uso de esta planta no se relaciona mas
que indirectamente con la alimentacién; perv éste
se encuentra de tal modo generalizado, y termina
con tanta frecuencia nuestras comidas, que creo un
deber deciros aqui algunas palabras.

Ya en las lecciones precedentes, cuando os hablé
de las enfermedades del corazén, os demostré que el
abuso del tabaco determinaba en algunos individuos
accesos anginosos; este mismo abuso puede provo-
car, por parte del estémago, trastornos dispépsicos
comparables en cierto, modo con los que originan las
bebidas aleohélicas. De aqui la dispepsia de los fu-
madores, andloga 4 la dispepsia de los bebedores.
Revillout, que ha indicado estos hechos, ha demos-
trado que el uso inmoderado del tabaco produce una
atonia especial de las funciones digestivas.

Tales son, seiiores, las consideraciones que desea-
ba exponeros respecto de la higiene alimenticia. En
la préxima leceién estudiaremos los alimentos en su

conjunto y os explicaré lo que se llama régimen ali-

menticio 6 'alimentacion.
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SERXORES:

Tomada en su acepcién mds lata, la palabra régi-
men no solamente significa alimentacién 6 régimen
alimenticio, sino que comprende también todos los
medios dietéticos que el médico puede usar, ya para
conservar la salud, ya para combatir la enfermedad.
Ast es como yo interpretaré la palabra régimen bajo
el punto de vista de la terapéutica de las afecciones
del estémago.

Vamos 4 analizar los medios higiénicos qgue pue-
den influir en el desarrollo de las afecciones estoma-
cales ¢ permitir curarlas. En primer lugar hay que
colocar la alimentacién 6 el régimen alimenticio.

En las lecciones precedentes he examinado la di-
gestién, no solamente de los principios alimenticios
inmediatos, sino también la de los alimentos que,
administrados, constituyen la alimentacién. Iista
tiene por objeto verificar la nutricién y repararlas
pérdidas incesantes de la economia. Solamente os
proporcionaré aqui nociones muy concisas sobre esta
grave cuestién de la racién alimenticia, remitiéndoos

Del régimen
alimenticioa.
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4 mis lecciones sobre la Higiene alimenticia y 4la
conferencia que he dedicado al estudio de esta cues-
tién (a).

Las pérdidas incesantes de Ja economia, perdidas
azoadas por las orinas y las materias fecales, pér-
didas carbonadas por la respiracién, son variables
segtin muchas circunstancias, segin el estado de re-
poso, de fatiga, de trabajo, segiin la edad y el sexo,
variables también segin los climas; comprenderéis
facilmente lo que debe variar 4 su vez el régimen

alimenticio encargado de reparar esas pérdidas, se-
gtn todas estas circunstancias. No puedo daros més
que un término medio ¢ indicar simplemente las ba-
ses que pueden guiarnos en la alimentacién (1).
Bases He aqui esas bases: el hombre pierde por término

de

1 alimentacién. medio al dia 20 gramos de dzoe y consume 250 gra-
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mos de carbono; es necesario, pues, que los alimen-
tos azoados & carbonados suministren esta cantidad
de 4zoe y de carbono, que se pueden encontrar exclu-
sivamente en el reino vegetal 6 en el reino animal.
En efecto, como hemos visto anteriormente, lag ha-
rinas contienen cierta cantidad de materias proteicas,
igualmente que las carnes y las materias azoadas
contienen cierta cantidad de grasas. Pero se com-

Lo que corresponde, por consecuencia, 4 la racién mixta siguiente:

Materias :
Peso. azoadas. Almidon. Grasa.
Gr. Gr. Gr. Gr.
Raniblancor. Gl aiis, o H819 61,83 435 4,82
CATnel: b 259 62,17 » 52,18

—_—

124,00 435 57,00

Sobre estas bases se ha establecido la racién del soldado francés, cuyos
detalles son los siguientes:

(1) El hombre pierde para los
efectos de la nufricidn dzoe, carbo-
no, sales y agua. En veinticuatro
horas estas pérdidas se elevan 4 20
gramos respecto al dzoe, descom-
puestos de esta manera:

En las orinas bajo la
forma de urea y de
dcido tirico,
En los excrementos,
sudores y moco. . . 856 —

La pérdida de carbono en las
veinticuatro horas es de 310 gra-
mos:

250 gr. son quemados por el
pulmdn.

49 — son eliminados por las
orinas.

15 — se encuentran en las de-
més excreciones de la
economia.

310 gramos.

(@) Dujardin-Beaumetz, Confer.

Las sales estdn representadas por
una pérdida diaria de 30 gramos, En
cuanto al agua, el hombre pierde 3
litros al dia por las orinas, los sudo:
res, las transpiraciones pulmonares
¥ las materias fecales.

Molesehott ha demostrado que
era preciso establecer una relacién
constante entre las materias protei-
cas, los hidrocarburos y los euerpos
grasos. Quiere que esta relacidn sea
entre las materias proteicas y los
hidrocarburos de 1 4 3,47 y el de los

.cuerpos grasos 4 las materias pro-

teicas de 1 4 0,45,

Estas relaciones son las que se lla-
man en zootecnia la relacién nutri-
tiva de los alimentos. Ateniéndose
4 estos principios, la racién del
hombre adulto debera contener:

Materias proteicas. 124 gramos.

Almiddn ¢ hidro-

carburos.. . . . . 430

EIragag . el L DD

Terap, del fivspital Coclin, 1885-1886.

— Higiene alimenticia, 2* edicién, Madrid, 1890.

Cantidad.

Gr.

Bl aetnea ol Ahdad Bl B BRI 00
Carne con hueso . . . - . . 300
Lecumbres frescas, ... . « 100
Legumbres secas. . . . . . 30

Azoe. Carbono, Grasa.
Gr. Gr. Gr.

12,00 3000 15,0
5,41 19.8 3.6
0,24 0,6 0.1
1,02 12,6 0,6

1430

Las cifras sig
mas paciones europeas:

Fiercito francés. . . . . . . . .. .

austro-hingaro

aleman. . .

r6-Mangén ha dado todavia

ion & estas cifras, relacio-
nando la cantidad de carbono y de
dzoe consumido al dia con el peso

mis pr

del cuerpo. Segiin él, la racién me-
dia por dia y por kilogramo seria la
siguiente:

Carhono.  Azoe.
Para toda Francia. 5,179 0,280
Para Parts. . .. .  B675 0,320
Para el campo. . . 5,808 0,275

18,67 333.0 19,3

ientes permitirdn comparar esta racién con la de las de-

Azoe. Carbono. Grasa.
Gr. Gr. Gr.

el BIGT 833,00 19,30

17,00 563,90 38,80
17,39 382,10 39,10
17,47 363,30 17,42
18,02 283,90 16,42

Smith, por su parte, siguiendo
estas reglas, ha demostrado que la
edad modificaba dichas cifras de la
manera siguiente:

Carbono. Azoe.
Infancia 9,84 0,96
A la edad de diez

RILOS o o nsris, nanOiBd 0,40
A 1a edad de diez

y seis afios . . . . 427
Adulto, « » . .. .. 3,60

Régimen
exclusivo.
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prende que este régimen, exclusivamente herbdceo
por una parte, 6 exclusivamente azoado por - otra,
s puede llenar la nutricién, presenta, no obstante,
serios inconvenientes.

Por el régimen exclusivamente herbdceo, el hom-
bre debers absorber, para obtener Ia cifra de dzoe de
que tiene necesidad, una gran cantidad de alimentos,
y por lo mismo (1) impondr4 4 ciertas partes del tu-
bo digestivo un trabajo inttil, mientras que con un
régimen exclusivamente azoado, el mismo individuo,
para hallar la cantidad de carbono que ha de mante-
ner su respiracién y su circulacién, deberd tomar una

(1) Los alimentos vegetalesno se
conducen de la misma manera que
lag materias animales en la diges-
tidn y en la nutricién, como lo de-~
muestra Voit. Asf, mientras en el
carnivoro las materias absorbidas

de pan fué dado en seguida bajo la
forma de carne, y el almidén fué
reemplazado por el equivalente res-
piratorio en grasa (2,4 :1); debfa
haber en la racién 377 gramos de
carne y 134 de grasa, No se obtuvo
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eantidad anormal de carne, que sera tambien, parti-
cularmente para la digestién estomacal, objeto de

gran/fatiga.
~ Pero colocsndonos bajo el punto de vista terapéu-
tico, hay que reconocer que el régimen vegetario, es
decir, el que estd basado en la leche, los huevos, los
feculentos, las legumbres verdes y los frutos, presen-
ta grandes ventajas. Ya he insistido detenidamente
sobre todos estos puntos en mis lecciones sobre las
Nuevas medicaciones (a) y he dedicado toda una con-
ferencia al estudio de este importante asunto (1).
He tratado de demostrar que si el hombre por su
denticién y por la constitucién de su tubo digestivo
es omnivoro, puede encontrar en el régimen vegeta-
rio elementos de fuerza y de trabajo; pero he insis-
tido sobre todo en que reduciendo este régimen a

llegan al recto diez y ocho horas, 4
10 mds, después de la comida, en el
herbivoro las materias vegetales
permanecen en el intestino muy 4
menudo darante ocho dias y una
gran parte no se utiliza. Kl carni-
¥OIo expulsa pocos excrementos, el
herhivoro expulsa muchos,

Voit nos demuestra que’ para un

kilogramo de perro alimentado con ’

carne hay cerca de 30 gramos de
excrementos sélidos al dia; para
100 kilogramos de hombre, con una
nutricién mixta; 50 gramos; para
100 kilogramos de buey, 600 gra-
mos,

La cubierta de las sustancias ve-
getales, la celulosa, no se disuelve
facilmente y es poco digerida; esto
es Jo que hace menos digeribles los
vegetales. Hs interesante indicar
las experiencias siguientes de Adol-
fo Meyer: tom6 un perro, le di6 du-
rante nueve dias 1.000 gramos de
pan al dia (536 de materia seca); ex-
pulsd 70 gramos de excrementos se~
cos. Bl equivalente de la albiimina

entonces cada dia més que 20 gra-
mos de excrementos secos con 104
de grasa.

Lag experiencias de Meyer han
demostrado también que el almis
don es el que da la masa mayor de
excrementos ¢ residuos dejados por
los elementos nutritivos simples.

Franz Hoffmann ha hecho notar
que si se aflade la celulosa 4 ios ali-
mentos de un hombre, 4 la carne,
por ejemplo, el hombre expulsa
mds excremento que si tomase car-
ne sola. Y, segtin Meyer, ¢l pan de
salvado gue contiene todos los ele-
mentos del trigo determina una eva-
cuacién m#s pronta por el hecho
mismo de la celulosa indigesta que
en ¢l se encuentra.

No sucede lo mismo con el pan
blanco de trigo.

Como se ve por estos ejemplos,
se podria, por decirlo asf, por la
inspeceidn de los excrementos, por
g0 mayor ¢ menor cantidad, reco-
nocer el género de nutricion del
hombre.

(1) La doctrina vegetariana ha
sido vivamente sostenida, sobre tos
do en Inglaterra y en América. En
Suiza se encuentran algunos adic-
tos 4 esta practica, pero en Francia
son raros sus defensores. Hn la an—
tigiiedad se encuentran indicacio-
nes de la utilidad de este régimen.
En la India, el Cddigo de Manou
se expresa asi:

«El que conformdndose con la re-
gla no come carne como un vampi-

mundo y no es afligido por las en-
fermedades.n

Pitigoras de Samos fué, sobre to
do, quien en 608, antes de Jesucris-
to, establecié las bases del régimen
vegetario; de agui el nombre de ré:
gimen de Pitdgoras aplicado 4 este
género de alimentacion.

En 1840 fundd Gleize las socieda-
des vegetarias con una obra en tres
tomos titulada Za Talisia & Nueva
existencia (b).

ro, s¢ concilfa la afeecién en este

(@) Nuevas Medicaciones, 2,% serie, Madrid, 1890. Del régimen vegetal.

(6) Dock, Du végétarisme ow delg maniere de vivre selon les lois de la

nature, Saint-Gall.—Docteur Théodor Hahn, Der Vegetarianer (

mensual. Saint-Gall).—Meta Welmer, Les Végétariens. T.aiu&-;lﬂst-—}ja()ux,

rai végetarisme et de ses avantages (Manuel d'lygiene génerale ef de

ne, Lausana).—Bonnejoy, Principes d'alimentation rationnelle.

i, Le Régime de Pythagore.—Algernon Kingsfordt, Alimentation

végetale cliex Uhomme (Végétarisme). Tesis de Paris, 1880; la Réforme ali-

mentaire,enero de 1887.— Edmon Pivion, Etude surlerégime de Pythagore;

arisme et ses avantages. Parfs, 1885 —Gleize, la Thalysie ou Noy-

stence; 8vol., 1840-42.—Docteur Bonnejoy (du Vexin), le Végéia-

risme rationnel scientifigue ef le doctewr Bonwejoy (du Vewin), Bur-
deos, 1889,

lesumen

Te
vegetario.
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su minimum las toxinas introducidas en la ‘econo-
mia, debe aconsejarse en todos los casos en que haya
que practicar la antisepsia estomacal § intestinal. Me
veréis, pues, prescribir este régimen en el curso de
estas lecciones; y como su importancia es capital, me
permitiréis daros aqui la formula de este régimen
vegetario.

El enfermo se alimentard exclusivamente con hue-
vos, feculentos, legumbres verdes y frutos.

A. Huevos bajo todas sus formas: huevos pasados
por agua, huevos revueltos, tortillas, cremas, ete.

B. Los feculentos se dardn en forma de puré: puré
de patatas, de judias, de lentejas; racahout, harina
lacteada, chocolate, revalenta; papillas de harina de
avena mondada, de arroz, de cebada, de maiz, de
avena; panadas pasadas; arroz bajo todas formas;
pastas alimenticias de diversas clases.

C. Estan autorizadas todas las legumbres. Puré
de zanahorias, de nabos, de juliana; ensaladas coci-
das, espinacas, ete.

D. Los frutos estardn en compota; est4 autorizada
la pasteleria y se permitird el pan.

Como bebidas, se darda cerveza 6 el extracto de
Malta diluido en agua de Alet, 6 también la leche.
Se prohibirdn el vino puro y los licores.

Podréis, por lo demds, variar hasta el infinito este
régimen y guiaros para modificar los ments por los
libros de cocina que en cada casa se poseen, ¢ bien
también por los libros especiales hechos con este
objeto, por ejemplo, por el del doctor Bonnejoy del
Vexin.

Pero no me cansaré de repetirlo, la costumbre y
el clima juegan en este asunto un papel preponde-
rante, y segun que el hombre deba luchar contra los
grandes frios ¢ bien contra los elevadisimos calores,
deberd modificarse el régimen alimenticio. Los pue-
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blos del Norte se ven obligados 4 tomar alimentos
azoados y muchas grasas. Los pueblos del Mediodia,
por el contrario, llenan su nutricién con una alimen-
tacién herbdcea de las mds minimas.

En nuestros climas templados es necesario un ré-
gimen mixto, es decir, que el hombre debe, para res-
ponder 4 las necesidades de la economia, tomar de
un alimento respiratorio y de un alimento pléstico
los principios necesarios para su nutricién. El régi-
men mixto ha sido objeto de importantes trabajos.

Joussingault y Payen, fundédndose en los conoci-
mientos fisiologicos, han establecido para el hombre
¥ los animales los equivalentes nutritivos, es decir,
la cantidad de los diferentes alimentos que hay que
tomar para satisfacer la nutricién, ya durante el re-
poso, ya durante el trabajo. Para que por vosotros
mismos poddis juzgar y apreciar exactamente las re-
glas que deben servir de base 4 la constitucién de un
régimen alimenticio, os expongo un cuadro que tra-
duce, bajo una forma esquemadtica, ya usada por un
médico ruso, el doctor Nedats (), los datos sumi-

nistrados por Payen,y que os permitird asi juzgar
rdpidamente la constitucion en carbono, dzoe y agua
de los diferentes alimentos.

Consultando este cuadro, que he hecho con gran
cuidado, os sera facil, repito, establecer en un en-
fermo las reglas de un régimen suficiente. La ali-
mentacién, en efecto, puede ser insuficiente, suficien-
te 6 excesiva; esto depende de dos circunstancias:
la cantidad de la masa alimenticia y la calidad nutri-
tiva de los alimentos; porque, como dice el profesor
Bouchardat, «no es lo que se come lo que da fuerzas,
sino lo que se utilizay. Estudiemos, pues, esta cues-
tién en sus dos aspectos: cuantitativo y cualitativo.

(a) De Nedats, Tableau comparatif de la composition des aliments et des
tisanes. Bruselas, 1870.
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Debemos tomar por guia la fisiclogia experimen-
tal; sabéis ya que bajo el punto de vista de la nutri-
cién insuficiente, esta fisiologia nos ha suministrado
datos preciosos; asi que no eitaré aqui més que los
trabajos de Chossat y de Bouchardat (1), para lla-
mar vuestra atencién sobre los efectos de la inani-
cién, tan bien establecidos por estos dos autores. La
alimentacién insuficiente entrafia trastornos que
comprenden diferentes puntos de la economia y con-
cluyen por producir la muerte.

Laalimentazién insuficiente tiene particularmente

consecuencias desastrosas para el estémago; deter-
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mina 4 menudo en los famélicos dolores vivos en el
estémago, verdaderas dispepsias castralgicas muy
dolorosas. Oreo que es necesario indagar la causa de
estas dispepsias en el easo indicado por Schiff, Hste
4ltimo, en efecto, contrariamente 4 la opinién admi-
tida por los fisidlogos, que pretenden que el jugo
gdstrico se segrega solamente cnando el aliment;o ha
penetrado en el estémago, sostiene que si es cierto
que en un animal en ayunas el jugo gastrico no. se
presenta en las primeras horas de la abstinencia, no
es menos cierto también que después de cierto tiem-
po.aparece, no obstante, en la superficie de la mu-
cosa (1). Pero la sensacién dolorosa experimentada

(1).Segtin el profesor Bouchardat
(tesis robre ' Alimentation insuffi-
sante), da alimentacién serd sufi-
ciente cuando esté arreglada de tal
modo que, ejecutdndose regular-
mente todas las fupciones de la
economia, se conserven los atribu-
tos de la salud sin notarse ningtin
decaimiento; se emplean utilmente
los alimentos para la renovacion, y
si es necesario para el desarrollo y
el crecimiento de los ¢rganos, afia-
diéndose 4 su sustancia 6 reparando
sus perdidas.

»Be puede decir a priori, de una
manera absoluta, que en las condi-
ciones ordinarias una alimentacién
es insuficiente cuando el alimento
digerido y utilizado no es propor-
cional 4 las pérdidas.

pLa alimentacién puede ser insu-
ficiente: 1.9, por disminucién en la
cantidad; 2.7, por insuficiencia en
la calidad; 3.0, puede ser suficiente
en apariencia por la cantidad y ca-
lidad, pero hacerse insuficiente por
razones particulares (incontinencia
morbosa, enfermedad, convalecen-
cia, edad, sexo, clima, estacién,
ejercicio, efc.).»

De una manera general, los efec-
tos de la alimentacidn insuficiente,
bien deserita por Chossat y Bou-

chardat, son los siguientes: se nota
disminneién del peso del cuerpo;
para Chossat la muerte viene cuan-
do el peso del cuerpo ha llegado de
1 4 0,4 de su peso normal. Los ani-
males adelgarzan, los miisculos pier-
den su poder y se decoloran, las se-
creciones se detienen mas ¢ menos
rapidamente.

En unos el hambre se hace sentir
vivamente; en otros, por el contra-
rio, estd totalmente abolida.

Se notan al mismo tiempo tras-
tornos circulatorios y respiratorios;
los Jatidos del corazdn se debilitan

¥ los movimientos respiratorios dis-

minuyen. La temperatura del cuer-
po desciende y puede bajar hasta
16 grados (Chossat).

Las modificaciones que experi-
menta la sapgre, segiin Becquerel
y Rodier, son las siguientes: 1.4, la
cantidad de sangre aumenta consi.
derablemente al mismo tiemps que
disminuyen las materias sélidas
que la sangre tiene en disolucién;
2.% disminucion en la cantidad de
globulos (120 gramos, 110, 100 y
menos); 3.%, disminucién de la al-
bumina (desciende de 80 gramos i
60 y aun 4 50); 43, la fibrina dis-
minuye raramente; 5.2, las sales
inorgdnicas disminuyen tambicn.

Estasdiferentes modificaciones ex-
plican las hidropesias, las hemo-
rragias y laanemia que se observa
tan 4 menudo & consecuencia de la
alimentacion insuficiente.

Se observa 4 veces delirio, agita-
cién, alucinaciones antes que el in-
dividuo caiga en el colapso, 0 sea
arrebatado por una enfermedad in-
tercurrente; una g{13{-1‘0~6‘.1‘1101‘§fi5
aguda es con frecuencia la causa de
la terminacién fatal.

Los efectos de la alimentacion in-
suficiente se hacen sentir con ma-
yor ¢ menor rapidez segiin la edad,
el sexo y las costumbres del pa-
ciente. Asi que los nifios sucumben
primero, después los viejos y por
tultimo los adultos (a).

(1) Schiff ha visio, después de
numerosas experiencias, que de
nueve & diez y seis horas, después
de una buena digestién, es cuando
las paredes gastricas contienen su

minimum de pepsina, En los perros
que se someten al ayuno, hasta las
veinticuatro horas no aparece una
cantidad apreciable de pepsina. Pe-
1o despuds de cuarenta y ocho ho-
ras €3 posible reconocer la pepsina
en un perro vivo, y no hay necesi-
dad de recurrir 4 la infusién esto-
macal.

Coryvisart ha hecho constar que,
en los perros muertos de inanicion,
el estémago estaba tan lleno de
pepsina como si hubieran muerto
en plena digestion.

Para Schiff, el estémago se satn-
ra de pepsinad expensas del cuerpo
mismo del animal, y cuando, dess
pués de un ayuno prolongado, los
animales entran, por decirlo asi, en
una auntodigestion de si mismos, los
elementos reabsorbidos de los teji-
dos obran ¢ manera de verdaderos
peptégenos y caigan el estdinago. de
pepsind.

(a) Collard de Martigny, Recherches capérimentales sur les effects de
Pabstinence (Journ. de phys. de Magendie, 1528, tomo 11T). — Hebray,
De Pinfluence de Ualimentation insuffisante sur I'écongmee animale (Tesis
de Paris, 1829).—Piorry, De Uabstinenee, de alimentation insuffisante. et
de leurs dangers (Jowrn. hebd., 1830).—Chossat, Recherches ewpérimenta:--
les sur Uinanition. Parls, 1844, — Bouchardat, Alimeniation instffisante.
Paris, 1852 (tesis de agregacién).




