Alimentaeion
exeesiva.

Indigestitn
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por el enfermo sometido 4 una alimentacién insufi-
ciente es debida probablemente 4 la presencia de este
jugo géstrico no absorbido por el alimento.

Cuando se toman los alimentos en gran cantidad
sobrevienen trastornos de dos érdenes: primeramen-
te accidentes agudos, que es la indigestién vulgar 6
dispepsia aguda; después accidentes mds lentos, y
que sobrevienen 4 la larga 4 consecuencia de una
alimentacién copiosa. Schiff ha dado una explicacién
clara y precisa de estos hechos; ha demostrado, en
efecto, que la secrecion del jugo gdstrico no es siem-
pre proporcional 4 la cantidad de alimentos ingeri-
dos. Si es cierto que la secrecién de este jugo au-
menta en el momento de la comida, no es menos
cierto también que cuando hay una masa alimenticia
demasiado considerable la secrecién se detiene, y es
necesario para reproducirla introducir artificialmen-
te, ya por el recto, ya por las venas, ciertas sustan-
cias llamadas peptdgenas, que gozan de’la propiedad
de provocar la secrecién del jugo géstrico.

i Qué sucede en los individuos que toman dema-
siados alimentos azoados? Isto: que no pudiendo el
jugo gastrico digerirlos todos, estas sustancias des-
empefian el papel de cuerpos extraiios verdaderos,

y segiin que el estémago los soporte 6 no, serdn arro-
jados porel vomito, 6 bien pasardn al tubo digestivo
provocando célicos vivos y todos los fenémenos que
acompafian 4 la indigestién.

A propdsito de este hecho, ingestion demasiado
abundante de alimentos azoados, permitidme una
observacion y una corta digresién. Cuando se come

una gran cantidad de carne es necesario favorecer
todo lo posible la secrecién del jugo gastrico y hacer
de este modo aumentar su acidez. Hemos visto que
las materias peptégenas son excelentes para esta se-
crecion; de aqui la consecuencia que los grandes co-
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medores deben, al principio de la comida, tomar una
gran cantidad de sopa, y la explicacién de esta an-
tigua costumbre, que probablemente todos eonocéis,
de tomar después de las comidas abundantes una
sopa hecha con cebolla. De aqui también ese otro
precepto respecto de la acidez del jugo gdstrico:
enando se come mucha carne, hay que beber vino en
cierta cantidad. Sabéis, en efecto, que las bebidas al-
cohélicas aumentan la acidez del jugo géstrico; asi,
l6gicamente, y por un encadenamiento fisiolégico de
la digestién, los grandes comedores son también
orandes bebedores.

Por el contrario, los individuos que toman una
alimentacién no azoada y poco abundante pueden
suprimir sin inconveniente el uso de los alcohélicos.
Esto, sefiores, da la razén 4 la secta de temperancia
americana llamada de los lequmistas, que, suprimien-
do de su alimentacién las bebidas alcohdlicas, han
suprimido también las carnes.

Pero volvamos 4 la cuestién. Os he dado la expli-
cacién de la indigestién & erapuld; esta misma ex-
plicacién nos dard el por qué de la dispepsia de los
grandes comedores. Resulta de dos hechos: por una
parte, de la fatiga excesiva de las tiinicas mucosa y
muscular; por otra, de la irritacién de la mucosa es-
tomacal é intestinal por la presencia de sustancias no
peptonizadas. Lo que se traduce por la dispepsia, ya
aténica, ya irritativa, frecuente en las personas que
cometen excesos en las comidas.

Hav otra causa indirecta, es cierto, pero real, sin
embargo, de la dispepsia por la alimentacién super-
abundante, que es la presencia en la sangre de un
exceso de 4cido trico. En efecto, la didtesis tirica,
consecuencia de una alimentacién azoada exagerada,
determina, como veréis, dispepsias gotosas 6 artri-
ticas en enfermos afectos de esta didtesis. Asi, pues,

Dispepsia
de los srandes
comedores.
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bajo el punto de vista de las afecciones del estoma-
go, hay que recomendar la sobriedad, y sin llegar 4
prescribir el régimen severo de Cornaro (1), se debe
regular de una manera sabia y moderada la cantidad

de alimentos que se ha de tomar al dia.

(1) Cornaro (1462:1566), después

de haber liezado 4 la edad de cua-

renta afios y haber hecho numero-
s0s excesos, se sometié & una higie~
ne muy severa: tomaba 12 onzas de
alimentos
de vino. Vivio asi mds de cien afios,
y publicé 4 la edad de ochenta un
libro sobre la sobriedad (Discorsi
della vita sobrig, Parma, 1558).
Este libro hasido traducido al fran-
eés por La Bornardiére (1701).

He aqui cémo se expresa Corna-
ro acerca del estado de su salud:

«Todos los que me conocen, dice,
certificaran de que la vida que tens-

5lidos al dia y 14 onzas

go 1o es una vida mueria y lan-
guida, sino una vida tan feliz como
puede desearse tener en este mun-
do. Dirdn gue mi vigor es todavia
suficiente 4 los ochenta y tres afios
para montar & caballo solo, sin.ayu-
da; que no s6lo bajo atrevidamente
unaescalera,sinotambiéa una mon-
tafia completa & pie; que siempre

, contento y de buen

nte el tiempo y gozar de

le la buena sociedad.

dines, en mis

en los que giempre encuentro

a pequefia cosa que hacer que

upa y divierte, Algunas veces

me distraigo con la caza, pero en

nya caza gue conviene 4 mi edad,

como la del perro de muestra y del
Traposero.

»Voy & veces & visitar 4 mis ami-
gos de las ciudades proximas. Visito
los edificios ptiblicos, los palacios,
los jardines, las antigiiedades, las
plazas, las iglesias, las fortificacio-
nes, no olvidando nada que pueda
contener alguna curicsidad ¢ ha-

cerme adquirir algiun nuevo eono-
cimiento.

»En fin, los placeres de que gozo
no son imperfectos por la debilidad
de los ¢rganos. Veo y oigo como
nunca; todos mis- sentidos estdn
muy libres y completos, particular-
mente el gusto, que es excelente
con lo poco que como ahora y me
faltaba cuando era esclave de los
excesos de la mesa. Conservo todos
mis dientes. El cambio de cama 1o
me impide dormir; en cualguier si -
tioduermo tranguilamente, y si sue-
fio, siempre es agradablemente. Si
me fuera permitido decir bagatelas
tratindose de un asunto como éste,
diria que 4 la edad de ochentay tres
afios la vida sobria me ha conserva.
do suficiente libertad de ingenio y
bastante humor para componer una
comedia que, sin chocar con las
buenas costumbres, es muy diver-
tida.

»Para colmo de dicha tengo once
nifios. Me entretengo en juguetear
endo los nifios de tres 4
fios pegaelios bufones muy

con ellos, si
cineo
divertidos. Los de mayor edad me
hacen mejor compafiia; los hago &
menudo cantar y tocar instrumen-
tos; tomo parte en ocasiones en sus
conciertos, y me atrevo 4 decir que
canto y sostengo mi voz mejor
que ellos, lo que nunea he hecho;
mi memoria y mi corazén estdn
ahora como en los mejores afios de
mi adolescencia, y mi juicio nada
ha perdido de su claridad y de su
fuerza.

»Estoy persuadido de que todo
esto depende de la disminucion que
hago de los alimentos 4 medida que
envejezco.y

b
4
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_Me he ocupado hasta aqui de la cantidad de los
{.1hmcntos; hablemos un poco de su calidad. No basta
mtroducir sustancias en el estOmago para que éstas
s¢ conviertan en alimentos que sirvan para la nutri-
cion. Ks preciso que las sustancias ingeridas presen-
ten cualidades nutritivas, y no hay que creer que
porque se haya llenado el estdmago de cuerpos ex-
tranos, y, como se dice, engafiado el hambre, se
ha llenado con esto la nutricién. Mas, doloroso es
decirlo, esto es lo que sucede con harta frecuencia
en la poblacién obrera; en efecto, se ven hombres v
mujeres, ¢éstas sobre todo, que no pudiendo con-
sagrar 4 su nutricién méds que una suma minima,
busean mds en la cantidad que en la calidad la base
de su alimentacidn.

Aqui también la fisiologia nos da una explicaciéon
de estos hechos. Schiff ha demostrado el error de
sus antecesores, de DBeaumont en particular, que
crefan que bastaba tocar ¢ irritar localmente la mu-
cosa del estomago para que bajo esta influencia se
produjese la secrecién del jugo gdstrico; ha probado
gue, si en este caso se verifica una secrecién, no es
de jugo géstrico, sino de moco (1). Para restable-
cer la secrecién regular del jugo gdstrico hay que
dar alimentos digeribles, y Schiff, haciendo absor-

ber 4 los perros bolos alimenticios que contenian

(1) Schiff tom¢d perros a los que Fué posible algunas veces obte-

ligd el piloro para impedir al liqui-

do segregado pasar al intestino;

3‘,1.:081,\[ s de haberlos eterizado sua-
Vemente, al cabo de doce 4 quince
horas de una comida abundante,
introdujo por el esdfago de estos
perros, ora tierra, ora pequefias pie-
dras caledreas en cantidad suficien-
te para distender el estémago més
¢ menos completamente. Ligd en
seguida el eséfago, matando 4 los
animales seis horas despues,

ner en el estémago 12 gramos de li-
quido decido y mucoso, pero no era
posible hacer digevir, es decir, la-
cer transformar en peptond col éste
liguido una cantidad apreciable de
albidmina.

Schiff admite que en ciertos casos
es posible hacer segregar jugo gas-
trico aun estando el estémago va:
clo; pero mo es pepsina de nueva
formaeidn la que se obtiene, sino la
pepsina de que estaban cargadas

DUJARDIN,—IX.—ENF. DEL BSTOMAGO.—10

Calidad

do los alimentos.

Seerecion
del
Jugo géstrico.
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solamente silice, no obtenfa la secrecion del jugo
gdstrico.

Hemos visto también en este asunto que es pres
ciso no admitir la opinién de Blondlot, que atribuia
al estémago un sentido particular, el sentido diges-
tivo, que permitia 4 este Organo: segregar jugo gas-
trico proporcionalmente al valor nutritivo de los ali-
mentos introducidos, pero que era necesario insistir
en la penetracién de esta sustancia peptégena sumi-
nistrada por el mismo alimento para tener la expli-
cacién de este hecho. Es, pues, ficil comprender
cémo individuos que toman una gran cantidad de
sustancias no alimenticias determinan por esto mis-
mo una irritacién profunda de la mucosa estomacal
y experimentan entonces sintomas de dispepsia irri-
tativa.

Pero no basta que la sustancia alimenticia tenga
una cualidad nutritiva suficiente; es necesario tam-
bién que esté sana, es decir, que no haya sufrido una
alteracién profunda ¢ una falsificacién demasiado es-
candalosa. No puedo entrar aqui en detalles sobre
esta cuestion de la calidad de los alimentos y de sus
falsificaciones; os remito para ello 4 los tratados es-
peciales y 4 los tratados de higiene.

No es esto todo, senores; después de haber fijado

las paredes del estéomago, que una
secrecion dcida provocada por una
irritacidn externa pudo disolver y
arrastrar al exterior, formando asi
un poco de jugo géstrico.
Haciendo estas experiencias,
Blondlot no pudo obtener por ia
irritacién mecdnica del estémago
més que de 8 4 12 gramos de liguido
mezelado con materia mucosa cuan-

do operaba en estémagos vacios,
pero obtuvo & veces hasta 100 gra-
mos de jugo gastrico operando en
un estémago 1leno de alimentos.

L. Corvisart ha hecho las mismas
experiencias, y para ¢l- el liguido
recogido en el estomago despucs de
las irritaciones mecinicas mis va-
riadasno presenta més que indicios
del poder digestivo (a).

e N Wt il G
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la cantidad y calidad de los alimentos, es necesario
regular de una manera precisa el intervalo de las
comidas. Ocupémonos un poco de este punto de la
cuestion.

La duracién de la digestién estomacal depende de
varias circunstancias, y sobre todo dec la naturaleza
de los alimentos introducidos en el estémago. He-
mos demostrado ya que para la digestiéon de la car-
ne el bolo alimenticio no podia franquear el piloro
hasta que estaba en estado de pulpa bajo la in-
fluencia de la accién quimica y mecénica del esté-
mago.

Cuando, por el contrario, se administran sustan-
cias que no son atacadas por los jugos del estomago,
como las materias vegetales y las grasas, su perma-
nencia en la cavidad estomacal es mds larga. Bl pi-
loro, en una palabra, no deja pasar més que las sus-
tancias que han sido reducidas al estado semiliquido
por el estémago. Con mucha frecuencia estos ali-
mentos permanecen dos ¢ tres horas en la cavidad
estomacal. En este momento las contracciones del
estémago aumentan de intensidad y los empujan con
energia al intestino.

En una de mis primeras lecciones os he manifes-
tado las bases sobre las que habla establecido Leu-
be la digestibilidad normal del estomago, consecuen-
cia de las indicaciones que le habfa suministrado el
lavado del estémago. En estado fisiolégico, al cabo
de siete horas el estémago debe estar vacio de los

alimentos que hayan sido ingeridos. Toda prolonga-
cién de este periodo de tiempo debe ser considerado
como un trastorno patolégico que resulta, 6 de la ex-
cesiva cantidad de alimentos introducidos, 6 del mal

RS TTT

funcionamiento del estémago. Veréis, en el curso de
estag leceiones, cugn importante es la preseripcién de
un largo intervalo de tiempo entre las comidas en

(&) Schift, Physiologie de la digestion, tomo IT.—Biddery Schmidt, Die
Verdawungseefte und der Stoffwechsel, 1852.—Tiedeman y G melin, Ea-
périences sur la digestion.—Blondlot, Traité analytique de la digestion.
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ciertas afecciones estomacales y en particular en la
dilatacién del estémago.
Regularidad Un punto sobre el cual debéis insistir mucho en
ale las comidas. ] 101 i .
los dispépsicos es la regularidad de las comidas,

Tiste es un hecho muy importante, y se puede decir

nada, puede por si sola producir la curacion de la
enfermedad. Brown-Séquard considera también la
fijacién de las comidas como el mejor tratamiento de
las dispepsias, y en todos los casos de frastornos
funcionales del estémago ordena 4 los enfermos no
comer 4 las horas habituales, sino tomar 4 cada hora
del dia una pequeiia cantidad de alimentos; pretende

que en nuestra profesion la mayor parte de las dis-
pepsias que sufren los médicos resultan de estas dos
circunstancias: la irregularidad en la hora de las

: j ! con este medio poder curar el mayor nimero de las
comidas y el poco tiempo que consagramos a ellas.

dispepsius (1). Verdis que siguiendo una marcha in-
versa, es decir, separando todo lo posible las comidas
y poniendo lo menos ocho horas entre el almuerzo y
la comida, obramos muy favorablemente en el trata-

Hay mds todavia: de tener horas regulares para que
la digestién se efectiie bien, es preciso también que
los alimentos sean bien y lentamente masticados.
Por lo demés, ya os he indicado la necesidad de la

miento de la dilatacién del estomago.
Tales son las reglas que se pueden fijar respecto e los slimentos
i g i ) CEuhy = indigestos.
al régimen alimenticio. Pero no olvidcis, setiores, que

masticacién respecto 4 la digestién de las materias

!
I
13
|
!
!_

amildceas que deben sufrir la acecién de la saliva.

Dela Recomendad especialmente la masticacion com-
masticacion.

las leyes bromatologicas que acabo de formular no
pueden nunca aplicarse en todo su rigor, y que el es-
témago, como dice Fonssagrives, se subleva 4 me-
nudo contra las érdenes que el médico ha decretado

pleta de los alimentos. | Cudntos dispépsicos hay que

no pueden achacar otro origen 4 su mal que una
masticacién insuficiente! En los viejos sobre todo,
que estdn privados de dientes, esta es una causa fre-
cuente de alteracién de las funciones digestivas. Or-
denad, pues, 4 vuestros enfermos que tengan sus ma-

contra él. Nada més caprichoso, nada mds personal
que las funciones digestivas; lo que conviene 4 uno
desagrada 4 otro, y un alimento reputado de indi-

xilares sin dientes que se provean de piezas artificia- J : . : | e
oesto es algunas veces soportado con la mayor faci-

les, que, cuando estdn bien hechas, permiten una

lidad por un estémago muy delicado; asi que el ax10-

masticacién relativamente satisfactoria, y en los ca- = i s slah e
18 ma tan sencillo de que el alimento més digestivo es el

i e e

s0s en que no puedan soportar estas piezas, procu-
rad que tomen los alimentos. picados ¢ en purc. Iin
estas circunstancias es cuando pueden utilizarse
con ventaja los aparatos para hacer pulpa de carne,
de que os he hablado antes. Por mi parte he po-
dido observar gran ntmero de dispépsicos en los
que han desaparecido todos sus trastornos funciona-
les haciendo uso de dichos aparatos.

que mejor se digiere es mas real de lo que se piensa.

T

A cada paso encontraréis las irregularidades mas
curiosas respecto 4 la digestion; os es necesario, por

decirlo asf, seguir paso 4 paso al estémago, estudiar
sus tendencias, examinar sus gustos y sus preferen-
cias, y tratar de hacer compatibles vuestras prescrip-
ciones con las predisposiciones individuales del en-
fermo.

Si la distribucién de las comidas, cuando es mal
comprendida, es 4 menudo la causa tnica delas dis-  § (1) Brown-Séquard recomiendad  es aplicable, segin &1, & todas las

pepslas, hay que reconocer también que, bien orde- los dispépsicos hacer hasta sesenta . variedades de dispepsias. (Bultage
; ~omidas al dia. Este procedimiento Thérap., tomo LXXXIY, pag. 73.)
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Todas estas restricciones que os indico no deben,
sefiores, impediros poner en vuestras prescripeiones
dietéticas é higiénicas gran rigor, y participo comple-
tamente del parecer de Hamelin, que quiere que todo
cea estrictamente formulado y rigurosamente obser-
vado. No ceddis al capricho del enfermo; esforzaos,
por el contrario, con vuestra tenacidad, con vuestra
energia en prescribir estas reglas bromatolégicas, en
hacer comprender al enfermo la importancia capital
que dais 4 lo que acabdis de formular. «Lo que to-
mamios por onzas y libras debe afectarnos tanto como

lo que tomamos por granos y por escriipulosy, de-
cia Huxham. Estas palabras, seniores, debe tenerlas
siempre presentes el médico, y 1o olvidarlas nunca
cuando fija las bases del régimen alimenticio. Volve-

’

remos 4 hablar, por lo demds, de estos hechos cuando
nos ocupemos en particular del tratamiento de las
diversas afecciones del estémago.

LECCION SKPTIMA
DEL REGIMEN

msuMEN.—Del ejercicio.—Suw utilidad. —La gimnasia.— Sus varieda-
des.—Gimnasia  sueca.— Gimnasia abdominal,—Del arrastramiento.—
De la préctica de las obras de caridad.—De la influencia del aire.—Aire
de la cindad y del campo.—Aire marino.—De las influencias morales.—
De la inacciéon —Del eoito y dela masturbacién.— De los vestidos.—Del
corsé y de los tirantes.—De la hidroterapia.— De los bafios de mar.—De
los bafios.—De los excreta.

SERORES:

Os he dicho que bajo el nombre de régimen se com-
prende no solamente la alimentacién y las reglas que
la presiden, sino también todos los demds medios
higiénicos que se pueden emplear en la curacion de
las enfermedades. El estudio de estos medios es el
que nos va 4 ocupar en esta leccidn.

Ante todo, veamos cudl es la influencia del ejer-
cicio. Es capital, y, como decia Chomel, «se digiere
tanto con las piernas como con el estémagoy. Y por
eso, cuando no se dedican 4 un ejercicio suficiente, 4
pesar de tener una alimentacién abundante, vemos
tan frecuentemente afectas de enfermedades del es-
tdmago 4 personas que gozan de alguna fortuna.

En efecto, gran mimero de individuos que hacen
180 de una alimentacién azoada no verifican un tra-
bajo fisico suficiente; esta desproporeién entre la ali-
mentacién exagerada y la falta de trabajo determina
la aparicién de la enfermedad. En estos casos os bas-
tard prescribir un ejercicio regular y metédico para
que desaparezcan tales accidentes.

Pero penetremos més en la cuestion y veamos lo

Del régimen.

Del ejercicio.




