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224 LECCIONES DE CLINICA TERAPEUTICA
tonces desaparecieron las hemorragias y el enfermo
pudo curar (a).

Es, pues, un medio que no hay que olvidar en
casos semejantes, y se deberd recurrir siémpre 4 €l,
cuidando, sin embargo, de no inyectar una excesiva
cantidad de sangre, 150 gramos lo mds, porque sl se
pasa de esta cifra se produce una plétora del sistema
arterial que puede determinar la rotura de la herida
arterial y reproducir la hemorragia. Téngase presen-
te que en tanto duren las hematemesis se debe evitar
introducir alimentos en el estémago, y para sostener
4 vuestro enfermo os servirdis exclusivamente del
recto y usaréis enemas peptonizados.

Tales son, sefiores, las reglas terapéuticas que de-
ben pru]rhr al tratamiento de la lcera del estoma-
go. Y voy & entrar ahora en el estudio de una afec-
cién que tiene muchos puntos de semejanza con la
tlcera del estémago: me refiero 4 la gastritis crénica.

(a) Roussel, Sur la transfusion (Progrés médical, octubre de 1834).
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SERORES:

Tengo intencién de hablaros en esta leccion del
tratamiento de una afeccién que veis comunmente en
nuestras salas: hago alusién al catarro gdstrico 6 gas-
tritis crénica. Esta afeccidn se colocaba antes en la
gran clase de las dispepsias (dispepsia dcida y pitui-
tosa), y era considerada como un trastorno funcional
del estémago; pero estas nociones se encuentran
abandonadas hﬂy dia, y todos estdn acordes en atri-
buir esta afeccién 4 una inflamacién crénica de la
mucosa estomacal. Si bien esta inflamacién difiere
en muchos puntos de la concepcién patoligica que
Broussais se hacia de la gastritis, no por eso es me-
nos real y susceptible de un tratamiento metddico.

No extraniaréis, sin duda, la frecuencia con que

ervamos el catarro g4strico en nuestras salas de
enfermos, y es que, en efecto, el catarro géstrico re-
conoce por origen pl‘":?‘ ipal el uso inmoderado de las
bebidas alecohdlicas; si 4 esto afiad{s las malas condi-
ciones de higiene alimentici a, comprenderéis la ex-
tremada frecuencia de esta enfermedad en la clase
social hospitalizada.
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Recientemente Coutaret, en su estudio sobre la
dispepsia y el catarro gistrico, ha ensanchado mucho
el dominio de esta afeceién y 1a ha hecho origen de
la didtesis reamatoidea. Para ¢l el catarro géstrico
es una manifestacién constitucional, camcteuzad&
por trastornos digestivos de origen ‘reamatoideo.
Eista afeccién alterarfa la crasis sanguinea y formas
ria el primer grado de la dispepsia 4cida; Veremos
dentro de poco que para combatir el catarro gdstrico
prescribe una medluau{)n casi t-*\clusu’a..rmnt&, dcida
y las aguas de Saint-Nectaire. Desgraciadamente,
Coutaret no basa sobre ninguna demostracién po-
sitiva la extensidn que da al catarro géstricos asi
esta hip6tesis no ha sido aceptada hasta ahora, v se
continta creyendo que la gastritis crénica tiene por
tipo el de la determinada por los abusos de bebida.

Mas para comprender clara y ficilmente la razén
de ser de las reglas terapéuticas que voy 4 expone-
ros, es necesario que os diga en breves palabras lag
diversas etupas que recorren los enfermos antes de
llegar 4 la gastritis crénica francamente declarada.
En efecto, el catarro del estémago no se desarrolla
bruscamente; es, la mayorfa de las veces, la resul-
tante de una serie de causas inofensivas en apariencia,
pero cuya accién repetida.en gran nimero de oca-
slones acaba por irritar el estémago & inflamarle
bien pronto.

Como os he dicho, los excesos de la mesa y los ex-
cesos alcohélicos son los que, por su repeticién, dan
lugar 4 la produccién del catarro géstrico; asi no os
admiraréis que ciertos gremios predispongan al ca-
tarro gdstrico, citdndoos, por ejemplo, los catadores,
los tratantes en vino, los cocineros, profesiones en
las cuales se estd unas veces arrastrado.y otras obli-
gado 4 beber cantidades bastante fuertes de alcohol,

Sea lo que fuere, los primeros trastornos que ob-
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servardis estardn caracterizados al prineipio por tuna
sensaci6n de calor en el estémago durante la diges-
ti6n; esta sensacién es habitual; pero se exaspera por
Jos menores excesos de régimen. Mds tarde; dicha
sensacién de calor en la regién del estémago va tam-
bién aumentando; durante la noche hay regurgita-
ciones de materias dcidas que snben hasta la cavidad
bueal, al nivel del orificio superior de la laringe, de-
jando 4 lo largo del eséfago una sensacién de calor
6 de quemadura: tal es la pirosis. Si el enfermo con-
tintia sus excesos, franqueamos un grado mds; 4 estos
sintomas se anade un dolor mal definido, espasmo-
dico, que tiene sobre todo su asiento hacia el orificio
del cardias; esta cardialgia se manifiesta la mayoria
de las veces en la regién dorsal por un dolor vivo,
comparable 4 la sensacién que resulta del paso por el
eséfago de un bolo alimenticio demasiado volumino-
s0. La ingestién de los al limentos azucarados, del vino
y de los aleohol es, aumenta estos sintomas y conti-
nuamente el enfermo tiene un agrio LUII]]JlLt(UT]BDtC
particular.
Bajo la influencia de estas mismas causas, la en-
fermedad cambia también de cardcter y va acentudn-
dose. Al principio, en efecto; el estomago irritado se
contentaba con secretar un jugo gistrico demasiado
4cido; mas tarde, bajo la influencia de esta secre-
cién muy exagerada, las gldndulas de pepsina se
han fatigado, los corpisculos pepsiniferos han deja-
do de l')*:uducir\'e v estas glandulas no segregan ya
més que moco. Entonces es cuando sobrevienen v6-
mitos; vémitos de materias glerosas, compuestos de
este moco, y que constituyen la pituita de los bebe-
dores (1). Estos vémitos se hacen habituales y tie-

(1) La ':I'tu:"-n. consiste en el vé-  un verdadero moco al qus se mezola

mito por afiana de una materia ido y la saliva tra-
41‘1meul o0sa viscosa, constituidapor  gada por el enfermo durante la no-

De la pirosis.

Déy
la cardialgia.

De la pituita.
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nen lugar ordinariamente por la mafiana; al desper-
tarse el enfermo es acometido de eructos acidos, de
regurgitaciones, vomita cierta cantidad de flemas:
tiene su pituita. Tiste es, como sabéis, un sintoma
que se encuentra casi siempre en los individuos da-
dos 4 las bebidas alcohdlicas.

El catarro estomacal de los hebedores puede ad-
quirir 4 menudo un grado ma yor de gravedad; por
que no solamente se engrosa la mucosa, sino que
puede llegar también 4 ulcerarse en fases més avan-

zadas de la enfermedad; 4 los vémitos glerosos suce-

den bien pronto hematemesis, y se tiene entonces
ante la vista un cuadro sintomdtico que se parece
mucho al del cdncer.

Estos son los falsos cdnceres del es stémago, que de-

béis conocer bien, porque son muy curables, v no

deben haceros creer en una afeccién orgénica del es-
témago.

Otras veeces tienc lugar una verdadera atrofia de
las glandulas del estémagn, bien estudiada en Ale-

mania con el nombre de gastritis atréfica ¥y que se
ve 4 menudo coincidir con el cincer. Esta gastritis
atréfica estd esencialmente caracterizada por la supre-
sién completa & casi completa del jugo géstrico (1).

che, Para Frerichs, estas materias ago, puede ess
arrojadas por los bebedor ralizada 6 localizada. Se
nen compuestos de .<:ull.u.

1ta y se-
tienen casi siempre una reaceién al.

1 gastri-
er; ha sido
ck, Gluzins-

calina.

Para Leven, el 1
sado del 2 Rosenheim,
exosmosis de s, Meyer, Baginski, \LL-
de la mucosa estomacal () by G vubm\_x Lyén 1

(1) La g: atréfica, que tam m.luc- 1 te arias observacio-
bién se ha deserito con el nor > nes personales de ella (3).

del 10 de marzo de 1874.

8. 792 y 816, 1887.—Baginsky, Berl,
7. ]SJ 1\?9 —L( lin, /u"n{ b . Pliysiol. Chemie, \ pagina
886 (g !1-t11 is toxica).—Corazzini, Morgagni, pags. 189-200, 1885 —

ﬂf(-":‘, de | 1» ad, ff-: )icé(f,,
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Acabo de exponeros en pocas palabrlas la mnr.clm
progresiva del catarro géstrico; pmrnntuh?ner (.fiecn'os
que esta exposicién metédica no ha de ser inutil, pues
segtin el grado de intensidad de la enfermedad ten-
dlelb que emplem‘ un tratamiento algo distin_to.

Lo que al principio domina, como os he (1}cllr), es
el aumento de la accién del jugo gdstrico; asi es que
contra esta acidez exagerada deberemos ante todo
dirigirnos. ;Cémo hemos de tratarla? En este punto
tenemos que establecer una distincién entre los me-
dios farmacéuticos y los medios dietéticos: La far-
macia nos ofrece, por una parte, los alcalinos, y por
otra, los polvos inertes.

La aplicacién de los alcalinos esta perfec{‘qmemie
indicada y conforme con las experiencias de Ch. Ri-
chet, que demuestran que, introducidos los alcalinos
en el estémago 4 altas dosis, neutralizan la acidez
del jugo gastrico (1). ’

Los polvos producen otro efecto: atendan la secre-
cién del jugo gdstrico. Refiriéndonos 4 las experien-
cias de Cl. Bernard, de Blondlot y de Schiff, veremos
que su presencia provoca una secrecién del ju_go
o4strico no 4cida, 6 bien muy poco 4cida, y muy fre-
Zuentemente una secrecién de moco.

(1) Ch. Richet hainyectado en el  lejos de aumentar la acidez del jugo
estomago de \I.ﬂ"elmn dr aanto la  gastrico, como pretenden ciertos
médicos, los alealinos 6 el agua de
Vichy disminuyen, por el contrario,

esta acidez (a).

Bdinger, Berl. Kl. Woch., pags. 117-120, 1880. — Ewald, Deutsehe Med.
.Zf_-.im-,w,‘, 1889; Berl. Ki. Woch., p 527.531,1886.—Jaworski, Munchener
Med. IiTch‘?s nir y 8, 1887, y C eso de Wiesbaden, compte rendus
i ’J" 279, 1888; Berl. Kl. Woch., pag. 345, 1888; Wiener Med.
tims. 48 y 49, 1888.—Lewy, Berl. Ki. Woch., 24 enero 1887.—

Litten, Zc’if\'r hr. f. KL Uf-.lf , phgs. 573-579, 1888.—Meyer, Berl. Ki. Woel.,
pag. 98, 1889; Wiener Med. Wocl im. 45,
‘BC’-J'L Kl Woch., nims. 51 y £2, 1888, —~Fenwick, Areh. fir dnat. Path.

and Phys., 1889.—Lyoén, Analyse du sue gastrigue, Tesis de Paris; 1890.

(a) Ch. Richet, loa. eit., pdg. 89, exper. XLVL.

520, 1888.—Rosenheim,

Acidezexagerada
del jueco gis—
trico; su trata-
miento.
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Estos dos medios estén, pues, logicamente indi-
cados. También se les ha asociado & menudo el uno
al otro, y en la enumeracién de estos polvos verdis
que muchas veces los polvos inertes y los polvos al-
calinos han sido reunidos en una misma férmula.

Empecemos por el estudio de los alcalinos: el bi-
carhonato de sosa es el que mds se emplea; se 'le'da

en polvo, 4 la dosis de 1 4 2 gramos, en el momento
de la comida, 6 lo que es preferible, dos horas des-
pués de ella, porque como os he dicho en una lec-
ci6én anterior, en este periodo de la digestion es cuan-
do se produce el sttmmum de la acidez del jugo gds-
trico; también se puede disolver el bicarbonato de
sosa en el agua 4 la dosis de 4 gramos por litro, y

se obtiene asf un agua de Vichy artificial. Pero hay
que Teconocer que este agua es muy inferior, como
gusto y como calidad, 4 las aguas alcalinas natura-
les. Por eso me permitiréis insistir un poco acerca
de la prescripcién de estas aguas alcalinas, especial-
mente tomadas lejos de su manantial. Se hace gran
uso de ellas, y es necesario saber como deben orde-
narse. Tomemos, por ejemplo, las aguas de Viehy.
Sabéis que en Vichy, establecimiento que se puede
considerar como tinico en Europa, las aguas se divi-
den en varios grupos: las unas, aguas termales pro-
piamente dichas, son de clevada temperatura, 31, 39
y 48 grados, que son los ma nantiales de 1'Hopital,
los pozos de Chomel y de la Grande-Grille; las otras
son frias, 12, 14 y 15 grados, y son los Celestins,
Hauterive y Saint-Yorre (1).
(%
m . = - r
[odas estas aguas contienen una cantidad casi
o / i Tempe- Bicarb.
(1) Vichy (Allier). Manantiales ratura, desosd.
Pozos Carré. . . . . 44> 382,893
{re 44 y 14 grados centigrados; su LB GHomel 1oL ,001
riqueza en bicarbonato de sosa, en- Grande-Grille; . . . 43 4 ,883
tre]5er,29 y 481,016, Los manantiales L’ Hopital 31 5 ,029
explotados son en niimero de dbcasrimons s e It e A 5 ,00%

alcalinos; su temperatura varia en-
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igual de bicarbonato de sosa, es decir, 4 4 5 gra-
mos. Si estdis lejos del manantial, elegiréis siem-
pre las aguas frias, que pueden transportarse &
gran distancia sin sufrir mucha modificacién. Las
haréis tomar en las comidas, y si el enfermo las so-
porta bien, dispondréis beber el agua, no con vino,
sino pura, 4 la dosis de uno 6 dos vasos al dia y
aun mas.

Si administrdis las aguas de Vals, vuestra duda
es menor. Vals tiene un gran nimero de manantia-
les; pero no es, propiamente hablando, una estacion
termal, porque todas sus aguas son frias; tienen so0-
bre las de Vichy la ventaja de que presentan una
oraduacién en su alcalinidad, y que se encuentran,
por ejemplo, en Vals aguas que contienen de 149
gramos de bicarbonato de sosa, lo que os permitird

Tempe- Bicarb. Tempe-  Bicarb.
ratura. (e sosa. T3 a;  desosa.

Manantial Lardy. . 23 3gr910
Larbaud., . 22 4 840
du P .22 4 866
Mes 5., 17 4,016
d°'Haute-

Celesting. . « . « » « 14° 5103
Saint-Yorre 4 838

He aqui, por ofra parte, segun
Bousquet, el analisis comparat ivode
los principales manantiales de Vi-
TIVe i » 1D b 087 chy:

Celesting. Hapital. Gr.-Grille, S.-Yorre
Agido carbdnico libre. . . v« « oo 1.049 1.067 0.098 1.519
Bicarbonato de 8088, « + o« e+ - 5.103 5.029 4 883 4838
de potasa. . lee. . 0.315 0.440 0.358 0.337
i 0.328 0.200 0.803 0274
0005 0.0056 0.003 0.007
0.162 0.570 0.434 0.683
> hierro  0.004 0.004 0.004 0010
oaneso. indicios indicios indicios indicios
0.291 0.201 0.291 0.280
0.09L 0.091 0.046 indicios
At0 Qe B088. /s v 6 o 4 sln e 0.002 0.002 0.002 0.002
0 B BOBRS st e & v ad e e indicios indicios indicios indicios
AT (B HOGLO: (= v o et @ al /e wle 0.534 0.518 0.634 0.585
0.060 0.050 0.070 0.035
Materia orgdnica bituminosa. . . . indicios indicios indicios indicios

Totales.: « v« & 8.244 8.717 7936 8.543

Temperatura 3007 4108 1205
I s :

De las
aguas de Vals.

e s s .
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variar estas aguas segun las indicaciones que se ten-
gan que llenar (1).

Tin cuanto 4 los polvos llamados #mertes, son nu-
merosos; se les administra en el momento de la co-
mida, y tienen por base el subnitrato de bismuto, el
fosfato 6 el carbonato de cal, que se pueden dar ais-
ladamente 4 la dosis de 087,50 4 1 gramo.

Todos estos polvos obran también como alcalinos;
son, en efecto, sales tribdsicas que pueden ceder una
parte de su base al 4cido del jugo géstrico. El subni-
trato de bismuto es, sin duda, el que mas se emplea.
Trousseau en 1833, Odier (de Ginebra) y Carmina-
ti mucho antes que él (2), alabaron sus efectos en la

dispepsia (a). Prefiero, sin embargo, el salicilato de
(1) Vals (Ardéche). Manantiales ~ cal; alimina, hierro y especial-
alcalings frios; muy numerosos
(Saint-Jean, Rigolette, Precieuse,
Desiree, Magdeleine, Marquise,
Souveraine, Chloé¢, fuente de los
Bafios, de los Convalecientes, Saint-
Lonis, Pauline, fuentes Vivaraises
y Dominique, arsenical). Contienen

mente bicarbonato desosa.
Saint-Jean contiene 127,480 de bi-
carbonato desosa; Rigolette,58r,800;
Precieuse, 587,940; Desiree, 6 8r,40;
Magdeleine, 72r,280.
He aquiun andlisisde estasagnas,
dado por Ossian Henry:

Aciduladas, gaseosas, bicarhonatadas, sédieas.
Mag-
St.-Jean. Rigolette. Precieuss. Desiree. deleine.

Acido carbénieo libre. . . . . 1425 2.218 2.145 »
Bicarbonato de sosa.. ., . » 1480 5.800 5.940 6,040 - 7.280
— de potasa.. . . . 0.410 0.263 0.359 0.263 < 0.253
—_ de cal 0.310 [ 0.959 0.660 0.571 0.520
- de magnesia. . . 0.120 | 0.750 5800 0.672
— de hijerro y de :
magnesia.. , . 0.006 0.021 0.010 0.010 0.029
Cloruro de sodio 0.060 1,200 1.080 1.100  0.160
Sulfato de sosa y de cal. . . . 0054 0.220 0.208 0.208 0.235
Silicato, silice y alimina. . . 0.080 0..60 0.060 0.068 0.099
Toduros alealinos, arsénico y
litina . .. .........indicios seffales indicios indicios sefales

3.945 10516 11252 16195 9.246

cado los buenos efectos del subni-
trato de bismuto en las dispepsias,

(2) Odier en 1786, Carminati en
1788 y Trousseau en 1883 han indi-

(@) Odier (de Ginebra), Adneien Journal méd., 68 vols:, 1786.—Carmi-
nati, Opusoul, Thérap., 1788 —TLrousseau, Bull. de Thérap., tomo V, pé-
gina 43.

e
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bismuto. Pero, con mucha frecuencia, las férmulas
son mds complejas y se asocian los polvos inertes a
los alcalinos, y voy 4 indicarcs los principales. Pri-
meramente tenemos la mezela de subnitrato de bis-
muto y de magnesia, mezcla 4 la que se ha dado el
nombre de polvo americano 4 de Paterson.

Podéis emplear, ya la férmula de Paterson (1),
ya la preparacion siguiente, que me ha dado buenos
resultados:

Salicilato de bismuto.. « . + . « . ]

Magnesia calcinada.. . . « « - . . . ) 28
Bicarbonato de s08a. . . « & s s -

10 gramos.

Para treinta sellos medicamentosos, y tomar uno
en cada comida.

Trousseau hizo con estas mezelas polvos (2) y
pildoras (3): en unas reunia el subnitrato de bis-
muto y el carbonato de cal, en otras la magnesia y
ol bicarbonato de sosa. Grendrin aconseja la mezcla
del bicarbonato de sosa y el subnitrato de hismu-
to (4). Radius, en fin, ha dado la férmula de una

Troussean lo aconsejaba especials Para tomar dos 6 cuaftro al dia

mente en los vémitos espasmodicos
y la gastralgia; daba de 18 4 48
oranos al dia, es decir, de 085,90 4
2er,40 al dia.

(1) Polvo de Paterson:

Subnitrato de bis- }

; A \aa, 1 decigr.
Hidratodemagne- | ° &

POLVO. o w0 » & » .
Para tomar de una vez.
} Polvo de Trounsseau:
agnesia calci-
n e bceCloT,
Biearbonatodesosa 6 —
Azficar blanca.. - . 2 gramos.

Para un paquete.

antes de las comidas.
B. DBicarbonato de

SOSnas. 8 ERE s o
Bretas a0 205
Magnesia calcinada. |

( aa. 3 deeigr.

Para un paquete. Para tomarur.o
4 cnatro al dia, dos horas antes de
cada comida y antes de acostarse,
en medio vaso de agna azucarada.

(3) Pildoras de Troussean :
Subnitrato de bismuto, 1
Carbonato de cal.
b [ e S A s

H. s a. una pildora. Para tomar
de do

(4) Gendrin asocia el hics
to de sosa al subnitrato de 1
(Jour de méd. et de ehirurgie pra~
tigues, 1854.)

De los polves
a calinos.




