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composicién que contiene magnesia, jarabe de eorte-
zas de naranjas € hidrolado de menta, que es lapocion
antidcida de Radius (1).

Tales son las bases de la mayor parte de las pre-
paraciones de que se saca buen partido en la gastri-
tis en su periodo de comienzo. Podéis anadir & estos
polvos v pociones el uso de medicamentos. antifer-
mentescibles, que impiden la accién demasiado pron-
ta del jugo gdstrico. Asi es como el sulfito de sosa,
aconsejado por Pinalli (de Padua), téndrd una aec-
cién favorable en el catarro gdstrico. Iste medica-
mento se da & la dosis de 5 gramos en 150 gramos
de agua (a).

A la inversa de todos los autores que se han ocu-

pado del catarro gdstrico, y que han preconizado

sobre todo los polvos alealinos, Coutaret recomienda
por el contrario la medicacién 4dcida, y en particular
una preparacién que ha llamado 4cido sulfonitrico
abelizado, 4 la dosis de 10 4 30 gotas después dela
comida en cerveza (2).

Bicarbovato de sosa.. . 2 gr. dias después de haber hecho la mez=
cla, y econsérvese cineo & ocho me-

rvirse de el.

Subnpitrato de bismuto, 1 —

o tomas. ses antes
Pocidn de Radius: Cna los farmacéuticos no tie:
2t

1ada.. . 4gr.
Jarabe de cortezas de

Magnesia ca nen acido sulfonitrico ya prepara-
o he aqui la formula que se puede
NATANIAS. o oran e o 14— emplear:
Hidrolato,de menta. . . 90 — wlfarico qui-

Para tomar 4 cucharadas de las
de sopa Acido nitrico. . . . .

Aleohol de vino 4 802

nte puro. .

(2) He aqui la férmula propuesta
por Coutaret:
Acido sulfurico guimi-
camente puro. . . . se después:
Jarabe de limones. . . 100 gr.
Agna de fuente. . . .. 150 —

Acido nitrico
Alechol de' vino 4 80°
Cartiers. 7 9.0 001800 =
Coloquese en un frasco de cristal
de color, sin taparle hasta quince

Una cucharada de las de sopa
después de las comidas en medio
vaso de agua (0).

(a) Pinalli, Lo Sperimentale, 1873, fasc. 8.
() Coutaret, Dyspepsie ¢t catarrhe gastrique, Paris, 1890, pag. 684,
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Pero aqui; como en los demds trast-om'os del ec;tfj
mago, la primacia corresponde al tratamiento hlg}e:-
nico. Debemos, por lo tanto, insistir sobre el ré-
gimen. : .

Veamos la higiene  alimenticia. Bl primer punto
es la' supresion 6 la disminucién de las bebidas  al-
coholicas. :

Las experiencias de Richet con Marcelino son de
las més instructivas, y he insistido sobre este pun-
o cuando os he hablado de las bebidas alcoholicas:
ol vino v el alcohol, en particular, pueden aumen-
tar y aun doblar la acidez del jugo géastrico. Reco-

mendad, pues, & los enfermos que presenten los pri-

meros sintomas del catarro gdstrico, sintomas toda-
via poco manifiestos, pero que revelan sin mnba-rgo
una irritacién incipiente de la mucosa, no 1";0.};)01.' ”\’EH(.J:
y sino pueden soportar esta privacion, permitid uni-
camente los vinos poco alcoholizados, y sobre todo
los vinos naturales. En efecto, en este género de en-
fermedades es en el quelas falsificaciones, desgracia-
damente tan frecuentes en nuestros vinos de mesa,
fenen las consecuencias mds desastrosas.

Veis, en efecto, personas que no pugden comer en
restaurant sin que se les manifiesten bien pronto l’oﬁ
sintomas que denotan la irritacién de la mucosa gas-
trieca. b

Elegiréis, pues, un vino natural, poco :11(.501'10]1(:(?;
asi es como pueden dar buenos resultados clertos vi-
nos del Centro y ciertos vinos de Burdeos. Me .1'!111.
parecido que los vinos blancos ligeros son tz‘mil?nen
bien soportados, y como preseribis {11. agua de '} mzhy
en las comidas, la mezcla de agna de Vichy y de vino
blanco constituye una bebida agradable y superior 4
la mezcla de estas aguas con los vinos rojos. PL'e_s-
cribid, pues, estos vinos diluidos; pero proscribid
absolutamente los alcoholes, ya antes, ya durante; ya

Tratamiento
higiénico.

De las bebidas
alesholicas.
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después de las comidas, y prohibid especialmente el
vino blanco tomado en ayunas (1).

]

En cuanto 4 los alimentos, podréis dar aqui ali-
11:1entos ijecu]eutos ¥ herbaceos: el régimen vegeta-
rio, en efecto, conviene especialmente 4 todos los ca-
sos de gastritis crénica, cualquiera que sea el periodo
en que se intervenga.

Recomendad también 4 los enfermos queno to-
men manjares demasiado sazonados; es preeiso, por

el contrario, que se acomoden lo mds sobriamente
posible, porque la acidez exagerada del jugo géstri-
co resulta con frecuencia de los condimentos toma-
dos con excesiva abundancia.

(1) He aqui, segiin Bouchardat, Vinode Roussillén

Ja composicién de algunos vinos; — de Milaga, ordinario.. 1500
la cantidad de alcohol en 100 es — de Chipre. ., /. i1 11680
para: — de J Urangon, rojo.. . . 13.70
Los vinos de Tonnerre. . . . 10.70 aderkmmel et i 13.70
— del Lot (terrenos — de Angers 12.90
calcareos). . . . de Champagne 12.77
del Lot (terrenos de Graves. . ... ... 1230
arcillosos). . - . de Beaune, blanco.. . . 12,20
de Bagnols. . . . . de Frontignan. . . . . 11.80

rojos de la Giron- de Champagne, espu-
OOV, . T
Binncha e de Oghora} L0 0F, oot 11.36
ot e 5 de Mdcon, blanco.. . . 11.00
de Saint-Emilién. 9. de Volnay 1100
de ChateatiLar. de Orleans.. . .. ... 19.66
Ala s de Bordeaux, 10j0.. . . 10.10
de liarage b e g
: de Pavillae.’. . .. .. 9.70
Blandos de S de Vouvray, blanco.. . 9.66
T L de Chéitean-Latour. . . 9.33

. : e : ; 9.10
He aqui, segtin Chevalier y Bau- de Pouilly, blanco.. . . 9.00

drimont, las proporciones en volu- al por menor en Paris 8.80
men de alcohol puro en 100 partes de Chiteau-Margeaux T
Jainl ST el o
de algunos vinos: — de ChAateaun-Laffite. . .

an-Mar-

Vino de Marsala .. ... . 2383 — de Chablis, blanco. . . ;
— de Madera, rojo . . . . 20.50 Ciertos vinos del centro de Fran-
- — blanco. . . 2000 cia y del Norte no contienen, como
— de Oporto.. . . . ... 2000 casitodos los vinosdelos alrededo-
— deBagnols.. , . . ... 17.00 res de Paris, mésde 5, 6 y7 por 100
— de Malaga.. . . . ... 1742 de alcohol.
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Tales son los medios que tendréis para combatir
los ligeros trastornos del principio del catarro gas-
trico, anadiendo 4 ellos el ejercicio y 4 veces los ba-
fios de vapor, como los bafios turcos, por ejemplo,
que determinan una sudacién exagerada y disminu-
yen asf la acidez del jugo géstrico.

Cuando la enfermedad estd mds avanzada, y
cuando la dispepsia dcida ha dado lugar & la dispep-
sia pituitosa, es preciso que los enfermos introduz-
can en su higiene alimenticia una severidad excesiva
y que se sometan al régimen ldcteo durante mas 6
menos largo tiempo. En efecto, la leche, ese medica-
mento heroico, estd también indicada aqui, porque
modera la acidez exagerada del jugo gdstrico y per-
mite dejar descansar al estémago, satisfaciendo com-
pletamente la nutricién. Este es un punto. impor-
tante del problema terapéutico que hay que resol-
ver, porque la mucosa del estémago no escapa aqui
4°1a ley que rige todos nuestros érganos; la regla
primordial en el tratamiento de una viscera inflama-
da debe ser dejarla descansar.

Bl tratamiento por la leche presta servicios in-
mensos, y habéis visto en nuestras salas con cudnta
rapidez obtienen alivio nuestros enfermos con este
medio. Digo alivio, porque desgraciadamente el pro-
verbio que dice: «Quien ha bebido, beberd», se aplica
con gran realidad 4 nuestros enfermos, que una vez
fuera del hospital, aliviados y por decirlo asi cura-
dos, vuelven rdpidamente 4 hacer uso de las bebidas
alcoh¢licas y ven reaparecer los sintomas de su afec-
¢ién estomacal.

¢ Cémo dirigir esta dieta lictea? Cuando os encon-
tréis en presencia de individuos alcohdlicos, cuando
con los sintomas locales del estémago existan los
signos generales del alcoholismo, no debéis suprimir
bruscamente el uso de los alecoholes. En este caso
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podréis emplear las leches fermentadas (koumis, ke-
fir y galacima), de que os he hablado en una leccién
anterior; estas leches fermentadas contienen efecti-
vamente una débil proporcién de alcohol, y os per-
miten asi esperar sin inconveniente el momento en
que poddis suprimir totalmente el alcohol; en esta
época daréis la leche durante algunos dias, ocho por
ejemplo, 4 la dosis de 2 4 3 litros al dia. Diluidla con
agua de Vichy, dos vasos poco mas 6 menos, de modo
que pongdis de 1 4 2 gramos de bicarbonato sédico
por litro.

Después, cuando se hayan atenuado todos los sin-
tomas de irritacion local, permitid al enfermo que
tome sopas de leche, sémolas, cremas; en una pala-
bra, durante ocho dias m4s las comidas se compon-
drén de manjares con base de leche y huevos. En se-
guida empezaréis gradualmente 4 dar otros alimen-
tos, y aun un poco de vino blanco, pero cuidaréis
de excluir durante largo tiempo el alcohol y los de-
m4s vinos.

A los catadores y los tratantes de vinos, que tie-
nen la costumbre, por decirlo asi obligatoria, de to-
mar alcoholes (1), les recomendaréis que beban la
mayor cantidad de, leche posible por la mafiana y
tarde y en el momento de sus comidas, de manera

que se compense un poco la accién irritante del al-

cohol.
El lavado del estémago, en los casos de catarro de

(1) Dujardin-Beaumetzy Au digé, alcohol bajo la piel, un reblandeci-
en susestudios experimentales con  miento hemorrigico de estos diver-
los perros, han demostrado quela  sos puntos de la mucosa.
introduceién del alcohol por la piel Este importante hecho explica
determina lesiones graves por par-  ¢dmo los individuos que viven en
te de la mucosa estomacal y del  una atmdsfera llena de vapores al-
duodeno: coholicos, 6 que sin tragar el aleo=

Siémpre han encontrado en los
animales qne mataban mds ¢ me-
nos rapidamente, introduciendo’ el

hol lo ponen en contacto con la
mucosa bueal , pueden  presentar
trastornos en el estémago,
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los bebedores, da también excelentes resultados, y en
nuestra clinica veis heclios que prueban la veracidad
de la opinién que sostengo. Bajo la influencia del
agua, con que diariamente se cura el estémago, se ve
ir desapareciendo la secrecién mucosa y reaparecer
Ja del jugo géstrico. Después de cada lavado cuido
de dar al enfermo leche, en la que pongo cierta can-
tidad de polvo de carne (100 gramos por gjemplo),
pudiendo también afadirse el polvo de leche. Cuando
el catarro del estémago se acompaiia de vivos dolo-
res, se puede asimismo emplear la leche de bismuto
de que os he hablado.

Relativamente al tratamiento termal; he aqui c6-
mo podéis instituirlo. En la dispepsia 4cida evitaréis
las aguas ferruginosas y las que estén demasiado
cargadas dedcido carbdnico; ordenaréis especialmen.-
te Vichy, y si es necesario un agua menos minera-
lizada; aconsejaréis Bagnoles (Orne) (1), Alet (2) y
Evian.

En la gastritis con pituita, Vichy, Royat (3) y

M, fer- M. ferru-

(1) Bagnoles (Orne, Francia), ; 5
7 - ¢ mad, gluo:vo.

prototermales ¢ atermales, ameta- : =l ¥
: i Acido clorhidrico. 0.031  sefiales

e O 0.025

. seflales sefiales

0.101 0.045

Magnesia 0,026  0.020

Peréxidodehierro )] 0.025
Altimina ¢ »

HHeas 6 £ i ¢biles, carbo=
nicas débiles y no gaseosas (Rotu~
reaun); 2 manantiales principales:
iente sul-

dministra esta

a y en las dife-

nerviosas del

7 bafios). 0.401 0.200

¢ (Aude, Francia), conti

1atro manantiales, de 1 318 “ (8) Royat (Puy-de-DGme, Fran-
onatados calcicos cia)," manantiales termales, cuyas

28 grados y un aguas se colocan en el grapo de las

S 1‘(17‘_115J: bicarbonatadas sodicas; contienen,

1._.; ho por como lagde Ems, cloruro de sodio;

' las principales son en niumero de
R T e R el manantial termal del esta
mal,  zinoso. blecimiento, temperatura 35 gra-

Acido carbénico. . 0.059  0.059 dos; el manantial de César, tempe-
C 0.020 0.028 ratura 27°; el manantial de Saini-
fosférico.. . 0.082  0.050 Mart, 30 grados.

Del'layado
del estomago.

Tratamiento
termal.
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Saint-Nectaire (1) os prestardn grandes servicios; 1o
mismo sucederd con las aguas alemanas de Ham-
bourg (2), de Kissingen (8), de Carlsbad (4) y de
Marienbad (5); despuds, en una gama menos eleva-

da, podréis ordenar las aguas de Chétel-Guydn (1),
de Saint-Moritz (2), de Vic-sur-Cére en Auverg-
nia (3), de Brides (4) y de Saint-Gervais en Sabo-

(1) Saint-Nectaire (Puy-de-Do-
me, Francia), aguas gaseosas terma-

les, |

sarbonatadas  sddicas, il
parteignal de bicarbonato de sosa
v de cloruro & 0 y seniales de ar-
: aito de sosa. Seis manantiales
principales : manantial Mandon,
369.7; grande y pequefio manantial
Boéte (manantial templado, 38°1;
manantial frio, 28°8); Rouge, 239,1;
: T 4 270, 1 la emergencia
hay tres cafios, a 44, 40 y 32 grados;
manantial Mens-Cornadoere, 389,9.
(2) Hambouwrg-és-Monts (Hesse),
manantiales clorurados sodicos
les, carbo-

nicos fuertes (
co, de los cuales especial~
el Lui-

au), en nime=

el Ludwigsbrunnen (manan-
tial Lnis), 10 grados; el Kaiser=-

brunuen ¢ Sprudel (m. del KEmpe-

rador), 11 grados. Los méds impor-
tantes son Isdbel, que
ne 19,93
y el man
1,89 de acido carbdnico libr

3 ra), ma

] Bon enn

Lakvezy, temp. 9°,3; el

Pandur, 11 grados; el Mazbrunnen,
10°,9; el Solens)
n oy REPTUG

as y en bafios, el

le bebida g

bafios y en duchas, las

1 Solenspradel y del Schon-

brousprudel.

(4) Carlsbad (Bohemia), manan-
tiales sulfatados, tipo de las aguas
sulfatadas sédicas, muy numerosas;
10 principales, cuya temperatura
varia entre 40 y 70 grados. El m4s
importante es el Sprudel, T4 grados;
los dem#s, son: Schiossbrunnen,
Markbrunnen, Mi runnen, Nei-
brunnen, Bernardbrunet, There-
sienbrunnen, Felsenbrunnen y Spi-
talbrunnen. Se emplean en bebidas,

(5) Marienbad {i’)[)hle‘tli:i._] mas
nantiales sulfatados sédicos media-
nos, carbénicos fuertes (Rotureau);
los manantiales son en nimero de 8:
1., Carol e
lina); 2.%, Ambrosiusbrunnen (ma-
nantial de Ambrosio); 8.2, Kreuss-
brunnen (m. de la Cruz); 4.9, Ma-
rienguelle (m. de Marfa); 5.0 Wald:
quelle (m. del Bosque); 6.2 erdi-
nandsbrunnen (m. de F
q.05 H!J(fu.‘"f.\'gHrff:" [m. de

Moorlagerbrunnen (m. d
posito de lus Lodos). El mar antial
de Carolina, dado en
olor, de un gusto muy e
amargo y salado, tiene una tempes

de

constituye el

temperatura es

de M

ETATUTE
Bosgue

sado en ]

ya (5).

Entre estas fuentes termales, dos de ellas deben
considerarse sin igual, Vichy y Carlsbad. Ya os he
hablado de las fuentes de Vichy, y no insistiré mds
sobre ellas; pero quiero deciros algunas palabras de
las de Carlsbad, que tienen un papel muy importante
en la cura de las afecciones del estémago. Carlsbad
constituye el tipo de las aguas sulfatadas sédicas, y el
Sprudel (6) es considerado como el manantial mas
importante y mds renombrado de este estableci-
miento.

Caulet nos ha.hecho ver, por lo demds, lo riguro-

(8) Vic-sur-Gére (Cantal, Fran-
cia), manantiales alcalinos frios,
fuertemente gascosos.

(1) Brides (Saboya, Franc

rmal, sulfatada eals

243560

empleado en be

o

bastante agradable, annque

ca fuerte, clorurada sédica me
1 temperatura  na,sulfurosa debil (Rotureau)
Bl manauntial del Depd- peratura, 34°,6. Se
bafios, bafios de v

idos.
(8) Swint-Gervais (Alta Saboya,
manantiales 1

Guyon (Pus

nantiales hipoterma-
carl cos fuer-
); ma-
nos, sulfurac o 30 ino-
sog-débiles (Lot el imero
1 compararse con las es, cuya tempera-

singen. tura va T 3y 320,8.

(6) EL Sp

Rags (de Vien

5, y manantial Tnnomina-
1os.
toman con
mismo tiempo que el suero.
DUJARDIN,—IX,—ENF. DEL LSTOMAGO.—16
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sa que es la higiene alimenticia que se sigue en este
establecimiento (1), donde, cosa rara; los médicos.y
los fondistas marchan acordes para obtener de las
aguas sus efectos mds utiles en la cura de las afec-
ciones estomacales; esto explica la gran fama de estas
termas.

Coutaret coloca en la cura del catarro gdstrico, en
el mismo lugar de Carlshad, las de Saint-Nectaire,
que seran, segiin ¢él, los dos tipos mds perfectos de
las aguas cloruradas sddicas bicarbonatadas cdlcicas.
Las aguas de Saint-Nectaire serdan admirablemente

Carbonato de magnesia.. . 0.1239

— de 'estronciana.. 0.0008

Protocarbonato de hierro.. 0.0028
—_ de magne-

sia. . . « 0.0006

Fosfato de alimina. . . . . 0.0004

— de cal 0.0002

Fluoruro de calcio. . . . . 0.0036

Silige sy e e T 0.0728

Total 5.4307
Acido carbdnico libre.. . . 499ce.

La temperatura de este agua es
de 73°,05 y es necesario dejarla en-
friar para su uso inberno. Su sabor
es salado y fuertemente alealino.
Sale hirviendo con intermitencias,
lo que ha hecho darla el nombre
particular de Sprudel (el hervide-
ro). La dosis es generalmente de dos
4 tres vasos de 160 gramos cada uno
al dia.

(1) He agui, segtim Caulet, las
reglas de las curas de Carlsbad. Las
aguas se toman muy temprano, de
cinco 4 siete de la maiiana; una ho-
ra después de haber bebido el 1lti-
mo vaso de agua, 4 las ocho dela
mafiana, se desayuna con café con
leche, y para evitar que el enfermo

coma demasiado & menudo bajo la
influencia del ejercicio matinal y
de la aceidén excitante de las aguas,
se raciona con cuidado la cantidad
de pan, de café y de leche que debe
tomar el enfermo en esta primera,
comida. La comida se verifica 4 la
una, y es mas sustancial, si bien se
componga de un solo plato de car-
ne. Por 1a tarde la cena consiste en
una sopa, una taza de chocolate ¢
un huevo. Una regla severa hace
que los duefios de los hoteles sélo
den alimentos de buena calidad,
pero cuya lista y numero se fijan
por los médicos.

Relativamente 4 las® afecciones
estomacales, las aguas de Carlsbad
se dirigen sobre todo contra las
irritaciones gastro-intestinales;irri-
taciones muy frecuentes en los pat-
ses del otro lado del Rhin, donde la
alimentacién es mas fuerte y sus-
tancial que en los nuestros.

Las aguas de Carlsbad son pur-
gantes y determinan evacuaciones
albinas de apariencia de pez derre-
tida, & lasque se ha dado el nombre
de deposiciones criticas ¢ deposi-
ciones carlsbadesas (a).

(@) Caulet, De la cure & Carlsbad.—Le Bret, Manuel des eaux minéra-

les, pag. 329.
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apropiadas para el tratamiento del catarro ghstrico y
de las demds afecciones reumatoideas.

Tales son las principales indicaciones que debe lh?-
nar el tratamiento del catarro géstrico. En la préxi-
ma leceién me propongo que estudiemos una de las

afecciones més interesantes de la patologia estoma-
cal: me refiero 4 la dilatacién del estémago.




