Naftol.
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mente este estudio aplicindole 4 la fiebre tifoidea, y
desde los trabajos de Bouchard el salicilato de bis-
muto ha sustituido poco & poco al subnitrato de bis-
muto. Ya insisti, por lo demds, sobre la historia de
este cuerpo cuando os hablé del tratamiento de la
diarrea en mi Clinica Terapéutica. Basteme con de-
ciros que, seglin los trabajos de mi discipulo Jaillet
y de Ragoucy (a), los salicilatos de bismuto comer-
ciales contienen siempre dcido salicilico libre.

A Bouchard se debe el naftol, que ha sustituido al
iodoformo y después 4 la naftalina. Kxisten dos es-
pecies de naftol: el naftol « y el naftol 8. El primero
es mds soluble que el segundo, pero en' cambio es
més irritante.

En cuanto al salol, del que ya os he hablado, es un
salicilato de fenol que sélo se descompone en los
medios alcalinos. Asociando estos tres cuerpos, y
uniéndolos 4 los polvos de magnesia y de bicarbona-
to de sosa, es como se constituyen los sellos mediei-
nales antisépticos, que tan preponderante papel des-
empefian en la antisepsia estomacal é intestinal. Po-
dréis variar hasta el infinito estas preparaciones, y
he aqui las tres formulas de que me sirvo habitual-
mente. Fn los casos mds sencillos empleo la mezcla
siguignte:

Bicarbonato,de 8osa: Lo o e e

En treinta sellos medicinales.

Pero cuando existe putridez intestinal al mismo

tiempo que estomacal, uso la férmula siguiente:

Salicilato de bismuto.. :
Salalire g, et s aa, 10 gramos.

(a) Jaillet, Des salicylates de bismuth (Bulletin de thérapeutigue, 1883,
tomo CV, . 113).—Ragouey, Sur la composition des salicylates de bis=
amuth (Bull. de thér., 1883, tomo CV, pig. 328).
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En treinta sellos medicinales.
Por dltimo, cuando existe diarrea recurro & esta
otra mezcla:

Salicilato de bismuto

En treinta sellos medicinales.

Cualquiera que sea la forma que adoptéis, téngase
presente que el enfermo tomar4’ estos sellos al almor-
zar y al comer.

La segunda indicacién de la antisepsia intestinal
es expulsar al exterior las toxinas del intestino. Lo
conseguiréis por los laxantes, y en particular por las
aguas purgantes naturales ¢ por los polvos llamados
laxantes. Hago uso de la asociacién siguiente:

Folieulos de sen en polvo pasados por elaleohol, | .
Azufressublimado.. ... T
Anis estrellado en polvo. . . .

Hinojo en polvo

Crémor tdrtaro pulverizado

Hibpalizien polvoaial s Sia e e i S e

Después tenemos el régimen alimenticio.

Este es uno de los puntos mds importantes del
tratamiento de la dilatacién del estémago, y debgréis
tener gran cuidado en que se observen rigurosamen-
te estas prescripelones.

Os he dicho que segiin las experiencias de Leube,
un estomago sano deberd estar completamente vacio
siete horas después de la administracién de una co-
mida. No sucede lo mismo en los dilatados, y fre-
cuentemente siete horas después de la comida el rui-

do de bazuqueo indica que el estémago se encuentra
incompletamente vaclo, y de aqui la necesidad de
distanciar mds las comidas. En los casos graves el

enfermo no deberd hacer mds que dos comidas, una
DUJARDIN.—IX.—ENF. DEL ESTOMAGO.—17
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4 las diez y otra 4 las siete, y le prohibiréis que coma
entre ellas.

Como habfa hecho notar Chomel, los liquidos son
mal soportados por los dilatados, de lo que se de.du-
ce la segunda indicacién de reducir todo lo posible
los alimentos liquidos y las bebidas y someter los
enfermos 4 un régimen seco. No les permitiréis, pues,
beber més que vaso y medio de liquido en las comi-
das, prohibiéndoles beber en los intervalos; suprimi-
réis las sopas demasiado liquidas y proscribiréis, por
tltimo, el té y el café con leche.

Finalmente, respecto 4 las bebidas, no olvidéis que
las sustancias tdnicas producen un mal efecto en los
dilatados; asi que deben también proseribirse los vi-
nos de quina, las preparaciones ferruginosas y los
vinos tdnicos, que tienen efectos desastrosos en los
dilatados. Lo mismo sucede con las aguas gaseosas
y los vinos espirituosos. Ordenaréis, pues, vinos blan-
cos muy ligeros, diluidos con agua comin 6 con la
de Alet.

Relativamente 4 los alimentos, la regla que debéis
adoptar’en su prescripeién es la siguiente: Hn._y que
desechar todos los alimentos que por su putridez y
su alteracién puedan introducir toxinas en el esto-
mago y el intestino; de aqui la supresién del pesca-
do, de la caza, de los moluscos, de los crustéceos y de
105' quesos hechos; de aqui tamb:én la necesidad de
preferir 4 las carnes echando sangre las carnes I
cocidas, tales como el pollo con arroz, la vaca & la
moda, la ternera en gelatina, las aves en estofado,
el cocido, el fricand$ y las carnes asadas, y de aqui,
por tltimo, las ventajas del régimen vegetario sobre
el régimen de carne. :

El segundo grupo de los agentes que obran direc-
tamente sobre el estdmago y el intestino crm"nprrmde
los agentes mecdnicos. Voy 4 hablaros aqui del la-
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vado del estémago y del intestino, de la electricidad,
del amasamiento y, por tltimo, de los cinturones ab-
dominales.

Bl lavado del estémago no es aplicable 4 todos
los casos de dilatacién del estémago. Hay que reser-
var este método para la cura de las dilataciones con-
siderables. Cuando existe una putridez extrema del
contenido estomacal, no solamente lavaréis el esté-
mago, sino que le desinfectaréis, y para ello usaréis
soluciones naftoladas, 50 centigramos de naftol « por
un litro de agua.

Estos lavados no deben repetirse muy 4 menudo
en los dilatados; no haréis este lavado mds que una
vez al dfa, y aun en ocasiones cada dos dfas. En cier-
tos casos en que estos lavados se repiten dos 4 tres
veces al dia se ven, en efecto, producirse accidentes
nerviosos y tetaniformes, 4 menudo lo bastante gra-
ves para producir la muerte.

Como os diré en mis lecciones sobre la terapéu-
tica de las afecciones intestinales, existe una dilata-
cién del intestino grueso muy andloga, bajo el punto
de vista patogenético, 4 la dilatacién del estomago,
¥ que puede como ésta ir acompaiiada de s$intomas
neurasténicos. En estos casos no es el lavado del es-
témago el que hay que practicar, sino mds bien el
del intestino grueso, aplicando para ello el método
que Cantani ha descrito con el nombre de entero-
clismo. Emplearéis, como para los lavados del esté-
mago, las soluciones naftoladas.

También ha sido aplicada la electricidad 4 la cura
de las dilataciones del estémago. Se esperaba, ac-
tuando directamente sobre las fibras del ventriculo,
producir las contracciones y la retraccién de la ca-
vidad estomacal. Bardet llegé hasta construir un
aparato muy ingenioso para practicar la electrizacién
estomacal. Si bien ha renovado Bardet en estos tilti-

Lavailo.

Lavado
del intestino.

Electricidad.




Awmasamiento.
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mos tiempos estas mismas investigaciones, creo que
deben ser abandonadas. Jamés he observado, por mi
parte, que la electricidad disminuya la extensién de
las ectasias estomacales.

Mejor indicado se encuentra el amasamiento; no
es que cure la dilatacién, sino que permite activar
el paso de los alimentos del estémago al intestino, y
ademds, cuando se aplica al intestino grueso, el ama-
samiento combate activamente el estrefiimiento. En
mi Higiene terapéutica he descrito los procedimientos
que se deben emplear para practicar el amasamiento
estomacal é intestinal, y os remito 4 lo que he eserito
sobre este punto (@). La prictica que hay que seguir
es la de mi discipulo el doctor Hirschberg, que ha
hecho trabajos y dedicado su tesis inaugural al estu-
dio del amasamiento abdominal (1).

En cuanto 4 los cinturones abdominales, Glenard
ha sido el primero que ha insistido sobre la utilidad
de su empleo, y hasta ha pensado encontrar en esta
atilidad una confirmacién de su teoria de las ptoses.
Pero creo que se pueden explicar también los buenos
efectos que se consiguen de una contencién eficaz de

(1) El amasamiento del estémago
comprende dos partes: el amasa-
miento de los musculos del abdo-
men y el del estomago.

Para el primero haréis ante todo
toques ligeros de los musculos obli-
cuos, seguidos de algnnas malaxa-
ciones lentas y superficiales y de
algunos golpes dados con el borde
cubital de la mano; después se pro-
cede al amasamiento del estdmago.
Para ello, una vez delimitado el es-
témago, se producen con la palma

de una 6 de las dos manos presiones
al principio ligeras, y después cada
vez mas fnertes, que se dirijan ha-
cia la gran tuberosidad del esto~
mago y hacia el piloro; después se
procura coger el estomagoy mala=
xarle, empujando siempre la masa
alimentieia hacia el piloro, y se ter-
mina la sesién, que no debe durar
m#s de media hora, por un amagsa-
miento del intestino y sobre todo
del colon (B).

(@) Dujardin-Beaumetz, Higiene terapéutiod, 2.° edicion

drid, 1890.

(b) Hitschberg, Massage de Vabdomen; son action sur la divrése (Tesis
de Paris, 1889, y Bulletin de thérapentique, 80 de septiembre de 1887 ¥
30 de septicmbre de 1889, tomo CXVILL, pag. 259).

e e
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las paredes del abdomen, sosteniendo que esta con-
tencién disminuye la tirantez que provoca el descen-
so exagerado del estémago, y permite sobre todo

Fig. 5.—Faja pelviana colocada,

mantener en una inmovilidad relativa el rifién que
ha cambiado de situacién. Asi, en todos los casos en
que tengdis que tratar dilataciones considerables, y
especialmente en todos aquellos en que exista un

Faja pelviana

de
Glenard.
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cambio de posicién del rifién, deberéis emplear estos
cinturones, y el mejor es con seguridad el que os
presento y al que Glenard ha dado el nombre de
faja pelviana (1).

Terminaré todo lo referente 4 los agentes medici-
nales que obran sobre el estémago habliandoos de la
cura termal. Glenard preconiza mucho las aguas al-
calinas. Deschamps sostiene la supremacia de las
aguas de Chatel-Guyén, como modificadoras en senti-
do favorable de las funciones intestinales. Pero lo que
os recomiendo particularmente es desechar de vues-
tra terapéutica las aguas gaseosas, y utilizar sobre
todo como aguas de mesa las aguas de Alet y de
Pougues.

La segunda indicacién que tenemos que llenar en
la cura de la dilatacién del estémago es atacar las
afecciones deuteropaticas que tienen por origen esta
dilatacién; ora consistird en una medicacién dirigi-
da contra el artritismo, ora contra los trastornos
nerviosos, y en este ultimo caso contamos con la hi-
droterapia, la kinesiterapia, los ejercicios, en una pa-
labra, todos los medios de que os hablaré con motivo
de la cura del neurosismo. Si me fuera preciso re-
sumirme lo haria, si.lo tenéis por conveniente, bajo
la forma de una prescripeién que supondremos di-
rigida contra una dilatacién mediana del estémago.
He aqui cémo formularéis esta preseripeién.

(1) He aqui la descripeion que da
Glenard de su faja pelviana:

«Hs una tira de tejido eldstico de
12 centimetros de ancha por 68 4 75
de larga. En una de sus extremi-
dades se colocan paralelamente tres
tiras de tejido elastico de 4 centi-
metros y medio de anchas por 80 de
largas; en la otra extremidad se

adaptan tres hebillas colocadas una
junto 4 otra en el sentido de su lon-
gitud, Por medio de musleras se
sostiene este cinturdn en la parte
inferior del abdomen, de tal suerte
que esté colocado justamente por
encima del pubis y que su borde su-
perior no pase de la cresta iliaca
mds de un través de dedo (a).»

(¢) Glenard, Ezposé sommaire du traifement de Ventéroptose (Lyon
médical, 26 de junio de 1887, tomo LV, pig. 287).
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1.2 El enfermo tomara en cada una de sus comi-
das uno de los sellos medicinales siguientes:

Balicilato de bismuto.. . .. ¢ . o v e 0o 0.
Magnesia inglesa, . . v cw s v e v o
PBicarbonato de sosa.. . . . .

aa, 10 gramos.

En treinta sellos.
9.2 Tomard por la noche, al acostarse, en medio
vaso de agua, una cucharada de las de postre de la

mezcla siguiente:

Foliculos de sen en polvo pasados por el aleohol. . | ST
Azufre sublimado \ &
Hino oen: Polyos S ot oS R i e S

Anis estrellado en polvo

Crémor tarbaro pulverizado, . . . ... . .. o ..

Regaliz en polvo

Azticar en polvo. .

3.° Tomar4 todos los dias una ducha de agua fria
en chorro 4 lo largo de la columna vertebral. La du-
racién de la ducha no excederd de quince segundos
(si es una seiiora, se deberdn duchar los pies con
agna caliente). Fricciones secas enérgicas después de
la ducha con un guante de crin.

4.° Los paseos al aire 1ib# los ejercicios muscula-
res (gimnasia del opositor, esgrima, etc.), son favo-
rables.

5.° Seguird con rigor la higiene alimenticia si-
guiente: dejar lo menos siete horas entre las dos
principales comidas. Si el enfermo hace tres comidas
al dia, la primera tendrd lugar 4 las siete y media, la
segunda 4 las once y media y la tercera 4 las siete y
media. Si no hace mds que dos, la primera serd en-
tre las diez y las once y lasegunda 4 las siete. Nun-
ca comera ni beberd entre las comidas.

Hard predominar en la alimentacién los huevos,
los feculentos, las legumbres verdes y los frutos.

a) Los huevos estardn poco coeidos (cremas).
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b) Los feculentos estarin en puré (puré de pata-
tas, de judias, de lentejas, revalenta, racahout, harina
lacteada, panadas pasadas, arroz bajo todas formas,
pastas alimenticias, macarrones, fromentina).

¢) Las legumbres estardn muy cocidas (puré de
zanahorias, de nabos, de juliana, de guisantes, ensa-
ladas cocidas, espinacas).

d) Los frutos se tomardn en compota, excepto las
fresas y las uvas.

Como pan, se tomari el pan tostado. Deséchense
de la alimentacién la caza, el pescado, los moluscos,
los crustdceos y los quesos hechos, ast como los ali-
mentos demasiado liquidos, y en particular las sopas
lquidas. Se tomardn, por el contrario, sopas espesas
bajo la forma de papillas de harina mondada de tri-
go, de arroz, de maiz, de cebada y de avena.

Prefiéranse 4 las carnes echando sangre las car-
nes muy cocidas, tales como el pollo con arroz, las
aves en estofado y las carnes asadas. Las carnes ge-
latinosas, tales como los pies de carnero y la cabeza
de ternera, pueden ser favorables.

Respecto 4 las bebidas, no se tomard més que vaso
y medio (300 gramos) d€ una mezcla de vino blanco
ligero con agua comin 6 agua de Alet; ninguna be-
bida gaseosa, ni vino puro, ni licores.

Los paseos al aire libre y los ejercicios del cuerpo
son eminentemente favorables.

Tales son las reglas terapéuticas que se aplican 4
la cura de la dilatacién del estémago. Ahora que co-
nocemos el tratamiento de las principales afecciones
del estémago, cancer, tilcera, gastritis crénica, dila-
tacién, vamos 4 estudiar las dispepsias, 6 al menos
lo que resta del grupo de las enfermedades del esté-
mago, y & examinar la terapéutica” que les es apli-
cable.

LECCION DECIMATERCERA

DE LAS DISPEPSIAS QUIMICAS

YESUMEN.— De las dispepsias quimicas,—Divisién de las dispepsias,.—De
losmedios de diagnéstico.—De lahiperclorhidria.—De la gastroxia.—De
la hiperclorhidria crénica.—Sintomas,—Tratamiento —De los alcalinos.
—De las dosis administradas.—Momento de la administracién.—Va-
riedades de los alcalinos.—Tratamiento termal.—De las hiperclorhie
drias.—De la medicacién dcida.—De la pepsina.—De las peptonas.—De
los amargos: cuasia y colombo.—De las tisanas amargas.—De las dis-
pepsias quimicas por fermentacion.

SENORES:

Me propongo dedicar esta leccién al estudio de las
dispepsias, y confieso que no sin cierta preocupacién
entro en este asunto tan lleno de dudas y dedificul-
tades. Bajo el nombre de dispepsia se han compren-
dido un gran ntimero de afecciones, y en un mo-
mento dado toda la patologia estomacal se condensé
en esta palabra. Hoy dia se ha procurado dar limi-
tes mas precisos 4 estos trastornos funcionales del
estémago, y el que més se ha adelantado en esta de-
limitacién es seguramente el profesor G. See.

Tomando por caracteristica exclusiva de las dis-
pepsias las alteraciones quimicas que ocurren en la
composicién del jugo gdstrico independientemente
de toda lesién visceral, ha podido decir, inspirando-
se en una frase pronunciada en otro tiempo por un
gran hombre de Estado: « Las dispepsias serdn qui-
micas 6 no existirdn ». Y como estas alteraciones se
producen bajo dos formas, disminucién en la acidez
del jugo géstrico 6 exageracién de la acidez de este
jugo, fué inducido 4 clasificar las dispepsias en dos

De
las dispepsias.
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