Dispepsia
y atrepsia.

LECCION DECIMASEPTIMA
DE LA DISPEPSIA DE LOS RE:ClI:}N NACIDOS

RESUMEN.—Dispepsia de los recién nacidos.—Atrepsia.—De la leche de
mujer.—8u composicién.—Sus variaciones.—Medios de reconocer el
valor de la leche.—Método de las pesadas.—Examen de la nodriza.—
Estado de salud ¢ de enfermedad dela nodriza.—Su influencia sobre la
leche.—Veces que ha de mamar el nifio —Lactancia artificial. —Leche
de vaca y de cabra,—Biberén.—Harina de avena.—Destete.—Reglas
higiénicas del recién nacido.—Estrefiimiento.—Diarrea.—Del empleo

del fosfato de cal.
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SENORES:

La dispepsia de los recién nacidos debe detener-
nos algtin tiempo; es un asunto importante, que exi-
ge se trate con alguna detencién. Diarlamente, por
lo demés, tendréis ocasién de tratar en vuestra prde-
tica estos desérdenes funcionales del estémago de los
recién nacidos.

El nifio, 4 su nacimiento y durante algunos me-
ses siguientes, puede ser considerado como un tubo
digestivo servido,por érganos, y todavia este tubo
es imperfecto y en via de formacion. Dispuesto para
asimilar su alimento tinico, la leche, el tubo diges-
tivo se completa 4 medida que el nifio crece y 4 me-
dida también que una alimentacién mis sustancial
es necesaria para el crecimiento del joven ser.

La leche es, pues, el alimento exclusivo del nifio;
satisface sus necesidades, y bajo su influencia el re-
cién nacido crece y se desarrolla. Mas para que este
desarrollo se verifique regularmente es preciso que
sean rigurosamente observadas - todas las reglas hi-
giénicas, porque el faltar 4 estas leyes entrana, no

solamente alteraciones funcionales como en el adul-
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to, sino también desérdenes graves. A la dispepsia,
simple modificacién de las funciones del tubo diges-
tivo, suceden bien pronto alteraciones de los tejidos,
curables al principio, pero incurables pronto; enton-
ces se desarrolla ese conjunto sintomético cuyo cua-
dro trazé con mano maestra el profesor Parrot: me
refiero 4 la atrepsia. No nos ocuparemos aqui mds
que del primer periodo de este estado, del prélogo,
por decirlo asi, de ese drama patoligico que produce
fatalmente la muerte del pequenio ser.

Estudiaremos, pues, bajo el punto de vista tera-
péutico, estas alteraciones funcionales del estomago,
reconociendo que 4 menudo es diffcil distinguir la
simple alteracién funcional de las lesiones mds avan-
zadas de la mucosa estomacal é intestinal, y separar,
por ejemplo, la dispepsia propiamente dicha de la
oastritis catarral, descrita por Parrot (@). En efecto,
la una entrafia la otra, y 4 veces nos es imposible

decir cudndo cesa la dispepsia y en qué época em-
pieza la alteracién de la mucosa.

;Cémo se manifiestan las alteraciones dispépsicas
del recién nacido? Por sintomas mas marcados por
parte del intestino que por parte del estomago, y
esto se comprende ficilmente si se atiende al paso
rapido de la leche por el estémago y su estancia mas
prolongada en el intestino; tenemos, pues, que ob-
servar los signos que caracterizan la dispepsia intes-
tinal, Nuestro colega Julio Simén ha dado una ex-
celente descripcién de este cuadro sintomatico (4).

El nino siente primeramente, después de mamar,
colicos mas 6 menos vivos, grita, se agita y su cara
hace muchos gestos; el vientre estd ligeramente hin-
chado y doloroso 4 la presién; hay borborigmos, y

(a) Parvot, Gasirite eatarrhale pseudo-membraneuse des nowveau-nes

(Bull. de la Sve. anatomigue, 1875, pg. 98).
(b) J. Simbdn, Dyspepsie des nowveau-nés (Union médicale, 1876).

Sintomas.
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los movimientos peristdlticos del intestino estdn g

exagerados. Si en este momento se examinan las
deposiciones, se ve que han perdido su color amari-
llo de oro y ese estado bien ligado que caracteriza
las deposiciones de los nifios en completa salud; son
orumosas, presentan partes blancas de caseina no
digerida, lo que les da el aspecto de huevos batidos
groseramente; hay también salida de gases ligera-
mente olorosos.

En un grado més avanzado el nifio se pone triste,
no duerme tranquilo, su sueflo es inquieto, agitado
y reclama con frecuencia el pecho de la nodriza. Des-
pués sobrevienen vémitos de leche coagulada y eruc-
tos més % menos numerosos. Este estado puede du-
rar asi algin tiempo, y si no se le pone remedio
aparece otro orden de sintomas: hay fiebre, las depo-
siciones se hacen abundantes y verdes, el nifio adel-
gaza, y se empiezan & observar las alteraciones que
caracterizan la inflamacién del tubo digestivo, que

. . . - *
es el principio de la atrepsia.

; Qué remedios opondremos 4 estos sintomas mor-
bosos? La higiene os proporcionars estos remedios.
La terapéutica propiamente dicha no existe para los
recién naciflos, y aparte de algunos ligeros revul-
sivos, los vomitivos y ciertos polvos inertes, los me-
dicamentos tienen una accién mds perjudicial que
Gtil en las afecciones de la primera edad. Sed, pues,
reservados respecto 4 los medios farmacéuticos pro-
piamente dichos en la curacién de las enfermedades
infantiles. Dirigios 4 la higiene y abandonad casl
completamente las medicaciones activas, que con fre-
cuencia tienen en estos casos un efecto desastroso.
Ocupémonos, pues, aqui de la higiene del recién na-
cido y en particular de la higiene alimenticia.

La leche desempena aqui el tnico papel, como ya
hemos visto, y casitodas las alteraciones funcionales
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que presenta el tubo digestivo del nifio resultan de
que la leche es 6 insuficiente 6 mal apropiada. De-
bemos hacer, pues, el estudio de esta leche, y bajo
este punto de vista el nifio puede encontrarse en tres
condiciones: ¢ bien es criado por su madre; ¢ bien
por una nodriza, ¢ estd sometido 4 la lactancia arti-
ficial. Veamos estos tres estados; los dos primeros
presentan puntos comunes, porque el nifio recibe en
ellos leche de mujer, sea por su madre, sea por su
ama, asi que reuniremos estas dos condiciones en
una misma descripeidn.

La leche de mujer en el estado normal presenta
los caracteres siguientes: es azulada, ligeramente
opalina; mezclada con una débil cantidad de agua,
toma un tinte azulado especial; es inodora y de un
sabor ligeramente azuecarado; su reaccién es alealina.
El calor no coagula esta leche, y si se la afiade cuajo
se obtiene una completa coagulacién de la caseina.
Si se analiza este liquido, lo que han hecho mu-
chos médicos y quimicos, y particularmente Simén,
Secquerel, Vernois, Doyere, Filhol, Joly y Henri
Fery (1), se ve que contiene manteca, azticar de le-
che, caseina, agua y multitud de sales.

Segtin recientes andlisis de Henri Fery (a), he-
chos en la casa delactancia experimental establecida
en el hospicio de Nifios Asistidos, he aqui cudl es el
término medio de la composicién de 100 partes de
leche, de una densidad de 1.03350:
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133.40
Manteca 43.43
L e g SR e e T e e R e 76.14
(YRR e e S e R T S L PR R 10.52
Al e N IR B A TR S et s 2.14
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(1) He aquf un cuadro ( Dict. de andlisis de la leche de mujer I
chimie, de Wurtz) que expone el  por diferentes autores. La primer
(z) Henri Fery, Ftude comparée sur le lait de la femme, de Vdnesse, de
la vache et de la chévre, 1884,
DUJARDIN.—IX,—ENF, DEL ESTOMAGO.— 23
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Pero, como hace notar perfectamente Marchand
(de Fecamp), que ha hecho un importante estudio
acerca del asunto que nos ocupa, pueden producirse

columna horizontal expresa la com-
posicién media de cada leche se-
gun los autores y los diversos pro-
cedimientos de analisis empleados.

No se indica el peso del agua, que
es el complemento para 100 del
peso del residuo seco.

Composicién de 100 partes de leche de mujer.
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variaciones numerosas, que hacen disminuir més 6

menos la cantidad de cada uno delos elementos cons-
titutivos de la leche (1); y respecto 4 esto podemos

(1) Ch. Marchand, farmacéutico
de Fecamp, ha dirigido una comu-
nicacion muy interesante ala Aso-
ciacion francesa para el progreso de
las ciencias sobre la composicién
anormal€e la leche y su infiaencia
sobre la nutricién. Divide las com~-
posiciones anormales que presenta
la leche de mujer en dos clases: le-
ches anormales por exceso y leches
anormales por inferioridad de uno
de los prineipios, siendo de buenas
condiciones los demds.

Leches por exceso — Una leche
que presente una proporcion de
manteea superior 4 36 por 100 da
ordinariamente buenos resultados
y debe aconsejarse; pero no sucede
lo mismo si la cantidad de mante~
ca aumenta mucho, especialmente
cuando la lactina no sigue esta
marcha creciente. Marchand ha

sto, en efecto, desmerecer 4 mu-
chos nifivs que tomaban una leche
que presentaba todos los caracteres
de un buen alimento, excepto en
Ia relacién de la manteca, cuya
proporeion se elevaba 4 mds de 52
gramos

El exceso de lacting mno parece
que tiene mala influencia. Pero no
sucede lo mismo con las materias
proteieas, cuyo exceso puede cau-
sar trastornos gastro-intestinales;
asi, que se debe vigilar y regular
la alimentacién de la nodriza; debe
ser bastante abundante, y eompo-
nerse al mismo tiempo de alimen-
tos azoados y feculentos. En efec-
to, una alimentacién muy rica en
materias proteicas suministra una
leche rica también en® alimentos
plasticos, mientras que el régimen
en gue dominen los feculentos da
vna leche mds rica en manteca y
en lactina,

Marchand hace también notar la
influencia del tiempo de la leche,
en laque las materias albuminoi-
deas aumentan segtin las necesida-
des del nifio lactado. Cree que para
nn nifio que acaba de nacer, una le-
che de varios meses es un alimento
indigesto que provoca vomitos y
diarrea verde; estos accidentes pue-
den conjurarse con una 6 dos cu-
charadas de agua pura ¢ bicarbo-
pvatada que se dé al nifio después
de cada comida.

Leches por inferioridad. — Una
leche gue contiene menos de 30
gramos de manteca debe rechazar-
se. En un caso en que la manteca
sélo llegaba 4 la cifra de 24,12,
Marchand pudo, sin embargo, ob-
viar e¢stos'inconvenientes de dismi-
nucidn haciendo tomar todos los
dias al nifio un cuerpo graso, el re-
quiebro, 4 la dosis de una cuchara«
da en ayunas diluida enun poco de
agna azncarada. La disminucién de
la lagting, que se observa sobre to-
do durante la gestacidn 6 en el
curzo delas enfermedades uterinas,
es una mala condicién gue es posi-
ble remediardando después de cada
comida una cuncharada de las de

v azucarada. Se reme-
mismo la inferioridad de
las sales, especialmente del fosfato

ndo el fosfato de
cal, que es asimilado perfectamen-
te, dice Marchand, y no fatiga el
estémago como todas las soluciones
las de lacto ¢ clorhidrofosfato

de cal.

Por iltimo, hay leches tan anor-
males que 28 completamente nece-
sario desecharlas y recurrir 4 la
Jantancia artificial. Tal era el estado
de la leche de que Marchand da el
andlisis siguiente, perteneciente 4

diard
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decir que, cuando permaneciendo iguales to‘dos los
clementos de la leche se ve aumentar la cantidad de
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lactobutirémetro de Marchand 6 con el lactoscopo
de Donné, sea con el procedimiento de Adam 6 bien

la manteca 6 del azticar de leche, el liquido conserva
todavia sus propiedades nutritivas y los productos
obtenidos con esta leche son generalmente buenos.

No sucede lo mismo cuando la caseina aumenta;

en este caso, el aumento

de caseina determina una

falta de absorcién por el tubo digestivo, lo que con
mucha frecuencia hace que se soporte mal 1:1‘1ecl.1e.
Se comprende facilmente que las circunstancias 1h-
versas produzcan un efecto opuesto, e€s deler, que
las leches por defecto de manteca 6 de lactm‘a sean
insuficientes, mientras que, por el contrario, las
que tengan mMenos caseina serdn las mejores sopor-

tadas.

; De qué dependen estas modificaciones en la na-
turaleza de la secrecién léctea? Resultan de muchas
circunstancias que vamos 4 estudiar, examinando el
estado de 1a madre 6 de la nodriza. Pero ante todo,
Jpor queé caracteres se reconocerd la bondad de la
leche de una nodriza? Podeis estudiar la leche con

¢l densimetro de Bouchard

una mujer de treinta y tres anos,
rubia, pequefia, pero de buena cons-
titucién, madre de ocho hijos, @
quienes no pudo eriar. Con la letra
A indicamos este analisis, y con la
B damos la eomposicion media de
la leche mormal segun Ch, Mar-
chand:
A. B.

3 36.79
(el 9 L

Manteca.. - .. 12
Lacting 76.
Materias pro-
teicas. <« . s 3.82 17.05
Sales.. « o s« 2.22  2.0%
Alpnas ot 904 96 873 02

100.00 100.00

(1) 1l densimetro 6 lactodensi-

af v Quevenne (1), con el

metro de Bouchardat y Quevenne
¢s un aredmefro que lleva en su
vastago tres escalas: una media, en
que estén inscritas las demsidades
comprendidas entre 1,016 y 1 045;
dos laterales, una coloreada en
amarillo para la leche pura y la.
otra coloreada en azul parala leche
deseremada. Bl instrumento estd
graduado para la temperatura de
-+ 15 grados; para emplearlo es,
pues, necesario poner la tempera-
tura de la leche 4 4 15 grados, &
consultar para las correcciones de
temperatura las tablas de correc:
ciones dadas por Bouchardat ¥
Quevenne.

Se usa este instrumento como
un aredémetro ordinarlo; se le su-

merge en el liquido que se quiere
examinar, y segin el punto en que
enrasa con la superficie del liguido,
segtin las indicaciones que hay en el
vastago, se puede juzgar si se trata
de una leche pura y queé cantidadde
agua se le ha afiadido. Es necesaric
recordar'que la densidad dela leche
pura oscila entre 1,029 y 1,023, y
que cada décimo de agua afiadido &
la leche disminuye cerca de tres
grados la densidad de este lijquido,
He aqui, por lo demds, en opi-
nién de Bouchardat y Quevenne,
un cuadro que da 4 conocer, seglin
el grado lactosedpico, las propor-
ciones de manteca y de crema:

Grados Peso aprox.  Volumen

del lactos— de la manteca de la crema

copo. por litro. por 100,
FhEs 40.00 12

O e daite 39.00 12

12

AL 37.00 11

11

12

10

33.00 10

82.00 10

30.00 4,

29,00

28.00

27.00

26.00

25.568

25.00

24.50

24.00

44, . 23,50

S 23.00

22.50

L R 21.50

;LT 21.00

A Gl 20.50

{78 R 20.00

=i 1]

s =3 =1 =3 =1 =1 G0 00 =

(= = B 1 i S

La leche de mujer, si es mny ri-
©a, marca de 20 4 25 grados, La le-

che de vaca, si es buena,de 30 431
grados; si es mala, 40 grados ¢
mas.

Bl lactobutiremetro de Marchand
consiste en un tubo eilindrico divi-
dido en tres partes de 10 centime-
tros eiibicos de capacidad para tres
pruebas; la parte mds cercana 4 la
abertura estd dividida en diez par-
tes, que representan los grados del
aparato.

Para servirse del aparato se lle-
na ¢l tubo hasta un tercio del ins-
trumento con la leche que se guiera
examinar, se la afiaden dos gotas
de sosa, y después de agitado se
vierte éter hasta el segundo tercio y
alcohol de 86 grados centesimales
hasta el ultimo tercio, Se agita y se
deja reposar en un vaso lleno de
agua 4 40 grados; la manteca for=
ma entonces una capa oleaginosa
en laparte superior, y ocupa cierto
numero de os en el tubo. Para
saber la cantidad de manteca P
contenida en un litro de agua, se
emplea la férmula dada por 1. Mar-
chand: P=128r,60--nx2:r,33; 12,60
representa la cantidad de manteca
correspondiente 4 la que se disuel-
ve en lacantidad de alcohol y de
éter empleado; » es el nimero de
divisiones que ocupan las gotas
oleosas; 2,33 representa la cantidad
en gramos de manteca existente en
cada grado del tubo graduado.

El lactoscopo de Donné es un
instrumento pequefio, bastante pa-
recido 4 un anteojo de mano, com-
puesto de dos ftubos horizontales,
sujetos con un tornillo uno enfren-
ie de otro y cerrados por un cristal
porlaotra extremidad. Cada vuelta
de tornillo es de medio milimetro,
de modo que 4 cada una de las
vueltas se acercan ¢ separan los
cristales medio milimetro. Kl limbo
del tubo lleva una graduacion en




358 1 ECCIONES DE CLINICA TERAPEUTICA
también con el de Esbach. Podéis usar el medio
recomendado por Bouchut: me refiero 4 la nume-

cincuentavas partes gue permite
calenlar 1a separacion delos cristi-
Jes. Un embudo pequerio colocado
en Ja parte superiordel instrumento
permite llenarlo de 1a leche que se
quiere examinar. Cuando se desea
utilizar este aparato; lleno de leche
recién ordefiada se coloca en una
cAmara oscura, 4 un metro de una
bujia encendida, y se hacedar vuel-
tas 4 uno de los tubos hasta quela
Nams de la bujia no sea visible. Se
lee en el limbo graduado y se afia-
de 4 la cifra marcada tantas veces
50 cuantas vueltas completas se han
tenido que dar para conseguir el
resultado.

He aqui el proceder propuesto
por Adam:

Se ejecuta este procedimiento
por medio de un simple aparato,
consistente egencialmente en un
tubo de cristal de 40 centimetros
ciibicos de capacidad, provisto en
su parte superior de un tapdn en
forma de Lola hueca en su parte
media y afilada en su parte inferior
que termina en una llave de cristal,

Se introduce en el aparato:

1.9 Diez centimetros clibicos de
alcohol 4 70 grados.

9.2 Diez centimetros cubicos de
leche neutra ¢ neutralizada, adi-
¢ionada con una gota de sosa caus-
tica.

3.0 Once centimetros ctibicos de
éter bien puro 4 65 grados.

Se mezcla con cuidado y se deja
TEI)OEKT.

Casi instantaneamente se divide
¢l liquido en dos capas bien limita-
das: 1.5, una superior, limpida, que
contiene toda la manteca; 2.2, una
inferior, opalina, que contiene toda
la caseina, toda la lactina y las
sales.

Ta capa inferior estd limitada &
an centimetro ctibico. Se mezcla de

nuevo agitandolo fuertemente y se
deja reposar todavia durante algiun
tiempo, 4 fin de reunira la poreion
principal la pequefia cantidad de
materia lacto-caseosa que estd aun
reunida en la parfe inferior del
aparato, Kste licor se pone aparte.

Se dosifica entonees la solucion
butirosa en una capsula graduada;
se lava con un peco de éter para
recoger toda la materia, se evapora
7 se pesa. La diferencia da €l peso
de manteca aumentado con un cen-
tigramo, debido & un poco demate-
ria caseosa que se Testa después; y
&i se trata otra vez porel éter y se
cyapora en ofra capsula, restando
esta materia de la primera se tiene
directamente el peso de la man-
teca.

Para verificar la separacién y la
dosificacion de la caseina y dela
lactosa se eleva 4 100 cenfimetros
ctibicos el volumen del licor prime-
ramente separado, por medio de
agua destilada que haya gervido
anteriormente para enjuagar el
aparato. Se mezcla el liguido y se
echan 8 6 10 gotas de dcido acético
concentrado.

La caseina se separa pronto en
copos blancos coagulados como de
cloruro de plata.

Se deja aclarar el lieor, lo que se
verifica rapidamentesi se le expone
4 un calor snave (40 grados), y 8¢
vierte sobre un filtro graduado,
enfriandolo déspués de cada infu-
sién para prevenir toda concentra-
cidn del licor.

Se obticne ast de 94 496 centi-
metros ciibicos de vn liquido lim-
pido que no contiene mds gue las
sales de la leche, el acetato de sosa
formado y la lactosa, que se dosi-
fica con el licor cupro-sédico de
Fehling.

Fsbach ha modificado el lacto-
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racién de los glébulos de grasa que contiene la man-
teca (1). Todos estos medios son buenos, pero infe-

riores

b

sin embargo, 4 ese reactivo Unico del valor

nutritivo de la leche observada, reactivo que es el

nifio mismo.

putirémetro de Marchand, y se sirve
de un matraz butirémetro; emplea
como reactivo una mezcla de cter
alcohalizado (15 centimetros ctibi-
cos de aleohol 4 90 grados y 85 cen-
timetros eibicos de éter 4 65 gra-
dos) y de alcohol citrico (108 cen-
timetros cibicos de alecohol 4 90
orados y 7 gramos de dcido citrico
puro). Consultad, para la. descrip-
¢ién del procedimiento, el Journsl
des connaissances médicales, julio
de 1879.

(1) Completando una idea ya
emitida por Devergie, que habia
demostrado el valor del examen
microscépico de laleche (Academia
de Medicina, 1843), Mr. Bouchut
propuso hacer la enumeracién de
los glbulos de la leche, y he aguf
el trabajo que present6 4 la Aca-
demia de Ciencias (noviembre de
1877):

«lista nota tiene por objeto de-
mostrar que el andlisis de la leche
puede hacerse con el microscoplio
de una manera 1util y practica por
la enumeracion de los globulos ldc+
teos, que Tepresentan exactamente
la cantidad de manteca contenida
en el liguido.

»He tenido que hacer preparar &

achet célulasde un décimo de
milimetro de profundidad, especia-
les para el andlisis dela leche, y he
operado con estas células.

»Se toma ana gota de leche, me-
c

3
1
d

con el cuenta gotas graduado
e Limousin, y se la mezcla con
cien gotas de agua destilada pura,
6 mejor salada al centésimo. Lsta
adicidén tiene por objeto la obten-
cion de un lignido & 1,080, que
facilite la elevacién delos glébulos

de 1a leche, mis lenta en el agua
destilada.

»Colocada esta zota al centésimo
en el microscopio, cuyo ocular este
cuadriculado al quinto, como el que
sirve para las mediciones de los
glébulos rojosy blancossanguineos,
se cuentan los que se encuentran
comprendidos en el cunadrado. Su-
pongamos que se encuentran no-
ventay dos glébulos de leche, gran-
des ¢ pequefios; se deberd contar de
nuevo por tres puntos diferentes y
tomar el término medio. Este debe
dividirse por 4, puesto que habien-
do contado en nn cuadriculado de
un quinto de lado, ¥y conteniendo
cuatro cuadrados de un décimo,
es mecesario tomar el cuarto del
numero de glébuloshallados. Hecho
esto, se multiplica por 1.000 (el cu-
bo de 10), puesto.que la célula estd
al décimo, y después por 100, pues-
to que el liguido estd titulado al
centésimo.

pAsi, si 92 es el nimero de los
glébulos encontrados en tres nume-
raciones de la cuadricula, debajo
de la cual se encuentra la solucién
de leche al centésimo, el cilculo,
tal como acaba de indicarse, da
9.427.000 para el niimero de globu-
los de la leche en un milimetro -
bico de leche.

»Segiin este procedimiento, y se-
giin también el procedimiento de
analisis al gquinto, he contado los
globules de leche de ciento cin-
cuenta y ocho nodrizas.

»En mis observaciones he tenido
en cuenta la edad de la nodriza ¥
1a de su leche; he establecido cate-
gorfas para la leche tomada an-
tes de mamar, en el acto de ma-
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Aqui, sefiores, para hacer constar el buen estado
del nino, no basta la vista, es necesario echar mano
de un testimonio mds imparcial, de la balanza, que
¢s la tinica que indica exactamente el estado de salud
6 de enfermedad del pequeiio ser. Natalis Guillot ha
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prestado un servicio seiialado al estudio del desarro-
1lo del nifio (), introduciendo las pesadas en la ob-
servacién médica del recién nacido. Bouchaud, Luis
Odier (de Ginebra) y René Blache (1) han demos-
trado todo el partido que se podia sacar de este mé-

mar y después de haber mamado.
H¢ aqui los principales resulta-
dos:

=

5 wveces los
glébulos
han sido
de.. ... 200.0004 400.000
veces los
glébulos
han sido
dentans
veces los
glébulos
han sido
(3 ot
veces los
glébulos
han sido
del i 500.000 & 1.000.000
6 veces los
glébulos
han sido
de. . . . 1.000.000 4 2.000.000
veces los
glébulos
han sido
de. . . . 2.000.000 & 4.000.000
veces los
globulos
han sido
de. . . . 4.000.000 45 000.000
158
»HEstos ntmeros comprenden los
grandes y medianos glébulos, asi
como los globulitos gqne es posible

400 000 4 600.000

600.000 & SQD 000

contar haciendo variar el enfoque
del microscopio para comprender
bien todo lo que existe en Ja capa
lechosa.

»A pesar de la diversidad de com-
posicion de la leche y de la varie-
dad de la calidad de sus elementos,

en la mujer misma que cria, en las
diferentes épocas del dia, 1a enumes=
racién de los glébulos, hecha con
cuidado y varias veces en las vein-
ticuatrohoras, da un término medio
que representa bien la calidad de
la leche.

»Por otra parte, si se quiere pro-
fundizar la cuestidn, y, como he he-
cho yo, remontarse del nimero de
los glébulos al peso aproximado de
la cantidad de manteca por litro de
leche, 6 ann determinar aproxima-
damente en cerca de dos grados la
densidad de este lignido, es cosa
ficil comparando la leche de vaca
con la de mujer. He aqui mis ob-
servaciones acerca de la de vaea:

pHay que tomar cierta cantidard
de leche, 15 gramos, y paralelamen-
te se hace: 1.9, la enumeracién exac-
ta de los glébulos de la leche pre-
parada para el microscopio; 2.9, la
determinacién de la densidad co-
rrespondiente de la leche; 3.°, la
determinacién por el andlisis qui-
mico de la cantidad en peso dela
manteca contenida en la leche so-
metida al andlisis.

»Comparando estas tres clases de
resultados, he obtenido un cuadro
que indica 4 qué densidad y & qué
peso de manteca por litro corres-
ponden las cantidades de globulos
apreciables por el microscopio. De
esta manera cl nimero de los glg-
bulos en un milimetro cubico de
leche permite decir cual es poco
mds ¢ menos su peso de manteca, y
dar al mismo tiempo su densidad
aproximada.

»La enumeracién de los glébulos
y globulitos de la leche permite,

todo de las pesadas (b).

5 = AT aate 4 Tow P
Asi, pues, seiiores, no olvidéis esta practica, usad

este medio: exigid que todas las semanas se pese al

nifio, no por el ama, sino por la misma madre; pe-
did que cada semana se escriba el peso exacto, y

siempre que el nifio no gane 20 6 25 gramos al dia,
podéis estar persuadidos de que influye alguna causa
on esta falta de peso; no ceséis en vuestras pre:

pues, llegar 4 conocer hasta dénde
es posible su rigueza, es decir, la
cantidad de manteca que contiene.

»Una gota de leche puede bastar
para este analisis. Pero como este
liquido es de muy va jable compo-
ici6n en la misma mujer, no Se ties
nen resultados serios sino tomando
¢l término medio de varios anali-
sis. Para esto hay que tomar cinco
muestras de 3 4 4 gramos de leche
en el mismo dia, 4 fin de poder ana-
lizarcinco gotasde composicion di
ferente. Iil término medio de estos
cinco andlisis indicard la calidad
de la leche dela nodriza.

»lista medida delos globulosy de
Jos globulitos, evaluada segun 1os
f:--(iic‘-u‘,c»s hechos en cientocincuenta
y ocho nodrizas, esde 1.026 000 por
milimetro ectibico de leche, 6 sea
102.600.000.000 por litro; mas entre
800,000 y un millon por milimetro

ico, la leche es de buena cali-

dad. No queda ya mds que deter-
minar la cantidad, y ésta se obtie-
ne con las pesadas del nifio antesy
después de mamar.»

(1) Segtn Bouchaud, el nifio pe-
gado en cuanto nace disminuye de
si peso durante los primeros dias,
pero Tecobra bien pronto lo que
ha perdido al cabo de cinco 4 seis
dias.

El nifio debe halber ganado:

Al final del 1.e mes 750 gr. prox.
— del 20 — 700 —_
—idel 3o —l 1600 —
—  del 49— 600 —
— del 5.0 — 550 —

del 6.0 — 500
del 7.0 — 450
del 890 — 400
del 9° — 3860
del 102 — 300
del 110 — 250
del 120 — 200

(a) Natalis G uillot, De la nowrrice et des nourrissons (Union médicale,

1862, pag. 61).

(b) Bouchaud, De la mort par inanition et études expérinentales sur o
nutrition chez les nouveau-nés. Lesis de Paris, 1864. — Odier y René Bla-

che, Quelgues considérations sur

1867.

la mortalité des enfants HOULEAU-TLESy
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guntas ¢ investigaciones hasta que haydis encontra-
do en el nifo, en la nodriza 6 en cualquiera otra
circunstancia exterior la causa de esta pérdida de
peso.

Unidos al estado del nifio, que es el mejor medio
para juzgar el valor nutritivo de la leche, hay varios
signos exteriores que pueden guiaros en la eleccién
de una nodriza. Se dice que es necesario que la no-
driza sea morena, de veinte 4 treinta afios de edad,
y que sus dientes estén en kuen estado; estas son
condiciones més tedricas que précticas, y Coude-
reau (@) ha demostrado que, ateniéndose sélo al
nifio, se ve que los mejores productos pertenecen &
mujeres de treinta 4 cuarenta afios, rubias, con dien-
tes cariados 6 sin dientes. Asi, pues, sefiores, ade-
mas de las condiciones de salud general de las no-
drizas, ateneos también al estado del niiio que os
presenten.

Los pechos tienen, por consiguiente, mucha im-
portancia; es necesario que los pezones estén bien
formados, que la piel sea fina, que la surquen nume-
rosas venas y que la glindula solamente constituya
el desarrollo de la mama. Finalmente, hay otra cues-
tién que tiene su importancia: es la relacién entre
la edad del nifio y el tiempo de la leche. Lo mejor
es ignalar la una con el otro; pero no debe atribuir-
sela demasiada importancia, porque en muchos casos
niiios de poco tiempo se encuentran bien con una
leche ya vieja.

A propdsito de este hecho, recordad que al prin-
cipio de la lactancia la leche contiene ealostro y al-
biimina, y que estos elementos la hacen purgante,
lo que es una condicién favorable para desembara-
zar el tubo digestivo del recién nacido.

(a) Coudercan, Higiéne alimentaire du nouveau-né (Bull. de la Sve. de
médecine pullique, 1877, pag. 196).
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La alimentaciérn de la nodriza tiene una impor-
tancia notable sobre la composicion de la leche, y
asi como vemos que las vacas producen manteca c]e:
calidad diferente, segun los pastos que toman, asi
también las mujeres, segun su alimentac.mn, pmfi}lcen
Jeche de calidad variable. Cuando la ahmentz{xcmn es
demasiado azoada, la leche se carga deﬁ caseina y se
hace indigesta; si la nutricion es 11‘1snhc.%ente, la le-
che disminuye de cantidad y el nino pl.erde.. Pero
el punto sobre el que particularmente quiero llamar
vuestra atencisn es el deplorable efecto que produce
en el nifio el alcohol tomado por su ama; muchas con-
vulsiones, cuya explicacién 1o se encluentm, resu}-
tan de que la nodriza ha usado demasiado las bebi-
das alcohdlicas. et
La enfermedad; como la alimentacion, 111{11:‘}*9, 80-
bre la calidad de la leche; Becquerel y ernois (a),
analizando la leche de mujeres afectns‘ de fiebre, han
demostrado que hay descenso.de la mhta (I‘e la maqn'-
teca y disminucién en la cantidad del hqmd.c'),’ hil;t&
el punto de poderse ver suspender la secrecion lac
tea (1).

(1) He aqui, segun Simén, Bee-
querel y Vernois, 12 composicién de

cien partes de leche de mujer exa-
minada durante la enfermedad:

——
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| |
Mujer enferma. Vio-|
| lento pesar. El nino
1.050 | 114 : e tiene convulsiones. |
| Leche de un mes.
i i
| : |
| = | Media. Enfermedades
Becquerel yi 1_05{2‘ 1451 | 5.04 2.99 3.51 1.75 ] ;tgt:{las.
Yernois. .| | ‘ | |

| Simén.. .-

\ Media. Enfermedades |
cronicas. |
]

| , [ e
Idem 4.0514| -11‘42[l 571 | 326 | 434 | 450 )
|
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(a) Vernois y Becquerel, Du lait chez les femmes dams Uétat de sante
: i L ; &) Pty Qn
et dans Uétat de malodie. Paris, 1858.
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