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LECCIONES DE CLINICA TERAPEUTICA

Hay en fin una ultima circunstancia, completa-
Zrix;n’.ae ﬁm.o{l.égwa’ , que debe llamar vuestra aten-
e

: : aparecen sus reglas, y se
cree, en egte caso, que debe dejar de eriar; no lo
pienso asi, porque excepto algunos célicos J'ue el
nifio sufre 4 la aparicién de las reglas, lo m‘e’:sq"t me-
n}ido pasan éstas desapercibidas, ? h:a vistolb(uenos
nifios criados por nodrizas reglaﬂ:':S.

La gestacién modifica también la calidad y dismi-
nuye el valor nutritivo, y sin decir absolutam;:nte
que _1& leche de una mujer embarazada s perjudicial
al nifio, es preciso reconocer que no es suficiente c“l
para la nutricién, y por eso mismo la mujer ;311 ecs}t:a
estéifio de‘be dejar de dar el pecho 4 su hij-o. ;

o1 el nifio mama muy 4 menudo se modifica la na-
t.umlem de la leche, asi que es costumbre hace mucho
tiempo regular y limitar el nimero de veces que se
le da de mamar; se dice que durante el dia haqy ql.{e
dar el pecho cada dos horas, pero entiéndase que du-
rante la noche han de ser mds considerables los in-
tervalos (1). Creo, sin embargo, que no hay g u; ser
ilemasiado rigurosos en este Jp'[‘.mto. v pagtigip;;de
la opinién de Kobryner y de Grangé (a) oue dic
que el mismo nifio indicg con sus ﬂnl_tt{(): il E{zge(}lﬁ?&
que tiene de alimentarse. ’w

De las veces que
se ha de e
maniar al nitio.

Es necesari st I
= cc:‘,,auo? no obstante, reconocer que ciertos
ninos presentan una gran voracidad, y algunos tie-

(1) Se ha observado que la leche
obtenida primero es la mas pobre,
la més acuosa; la de la mitad del or-
deflo tiene una composicién media,
v la del final es mis eremosa. Si ei
pifio mama de tarde en tarde, el

pecho se ingurgita de leche, y como
el nifio no lo vacia completamente,
no puede sacar mas que la parte
acuosay tener asi nna alimentacién
insuficiente.

2) K e AT s ik 5 = [ 3
_“( g ob'i jl'l-f‘!.. CoraszdeJ ations sur lallaitement des nowveau-nis (Bulle-
tin de Thérapeutigue, enero de 1879, —J . Grangé, De la reglan c‘"e‘?r'o.)
des tetées (Journal des connaissances meédicales, 20 de febrero de 1876)

1 876).
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nen indigestiones & consecuencia de la excesiva can-
idad de leche que absorben, lo que hace preciso en
cllos cierta reglamentacin en el namero de veces
que toman el pecho.

Pero, sefiores, no siempre tiene el nifio nodriza, y
si la tiene, puede ser insuficiente, habiendo necesl-
dad de recurrir 4 la lactancia artificial. Aqui es don-
de especialmente son cada vez mds numerosas las
ausas de dispepsia, y la mayor parte de los ninos
de grueso vientre, de miembros descarnados y cara
arrugada que veis en nuestra sala-cuna, son peque-
=os seres eriados con biberén. La enfermedad, y muy
4 menudo su muerte, resultan de la ignorancia y de
la obstinacién de las madres, que quieren darles lo
més pronto posible una alimentacién demasiado azoa-
da, alimentacion que no estd en relacién con la es-
tructura de su tubo digestivo. El vino se les da sobre
todo 4 los nifios desde los primeros meses, y vels
padres contentos y sat isfechos cuando administran
4 su hijo, que asi envenenan, algunas cucharaditas
de vino 6 de licores. Es preciso, pues, poner mucha
atencién, y vigilar y estudiar con cuidado las condi-
ciones de esta lactancia artificial.

; Qué leche se debe escoger? Esta cuestién parece
hoy casi resuelta, gracias 4 las experiencias hechas
por Parrot (a) en la casa de lactancia experimental
establecida en el hospital de Nifios Asistidos. Des-
pués de haber ensayado comparativamente la leche
de vaca, cabra, perra y burra (1), esta tltima parece
la més apropiada para la alimentacién del recién
nacido, y Tarnier ha venido 4 confirmar por com-

(1) Como se puede juzgar por los  jer. He aqui, por lo demas, un and-

andlisis adjuntos, la leche de burra.  lisis comparativo de los diferentes

es la que mdas se parece & la de mu-  aufores:

(a) Véase la discusion suscitada Tespecto 4 este punto en la Academia
de Medicina en julio, agosto, septiembre ¥ octubre de 1852.

. De
la alimentacion
con biberdn.

Eleccion
de 1a leche.
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pleto, con su prdetica, los resultados que Parrot habia

Composicidn de 100 partes de leche de vaca.
obtenido.

Pero es necesario reconocer que este resultado es e | ]
més tebrico que préctico, porque Parrot quiere que

el nifio mame directamente la leche de la teta de la
burra, lo que sélo puede practicarse en casos excep- e
cionales. Sé que Tarnier propone administrar esta [t

leche en vaso y con cuchara; pero en este caso nos Boussin| il il i redie e doticts
encontramos con otra dificultad, el precio elevado de Bl S LA

esa leche (6 4 7 pesetas el litro), lo que limita no- BN 590 | 5.400] 4000 5.5 0.2 "L*Ih?uj‘ruh‘\:g'aL 05

tablemente su uso. Nos es, pues, necesario volver 4

la leche de que podemos servirnos generalmente, es

decir, 4 la leche de vaca. Hay también la leche de

cabra (1), pero no tenemos datos seguros sobre el 1

empleo de esta leche; y aun reconociendo que la (

cabra se presta mucho mejor que Ia burra 4 las con- Sl S 2y i
o R : Idem. .. .| 1.0520 | 15.00 |5.900}5.600|5.000 0.9 4 rior, sin salir oi

diciones de nuestras habitaciones de las cindades, su : ! lfoots

leche es tan rica en caseina como la de la vaca, y, : ; ’ I;I; R

por lo tanto, presenta los mismos inconvenientes. Es et e L

1 i) G ﬂl:-w\é‘\_i_
preciso, pues, tratar de utilizar la leche de vaca y , extractivas

y sales.
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hacerla lo més digestiva posible para el nio, lo que
conseguiréis diluyéndola y azucardndola. Para llenar
la primera indicacién podéis usar el azicar ordina-
rio, 6, lo que serfa preferible, el azucar de leche, que
se encuentra hoy 4 un precio muy arreglado en el
COMmErcio.

Tn cuanto 4 la dilucién, depende de la riqueza de
Ja leche: si tenéis una leche completamente pura, la
deberéis diluir con dos tercios de agua; si, por el con-
trario, se trata de una leche cuyo origen no ofrece
seguridad, y que desgraciadamente habrd tenido otras
diluciones, la podréis administrar en estado puro;
esto es lo que recomiendo 4 las pobres mujeres que
vienen 4 la consulta del hospital con biberones llenos
de un liquido negruzco oscuro, que NO se parece en
nada al color de la leche y que resulta de la mezcla de
este liquido con el agua de harina de avena, de agua
panada, tisana, etc., mezcla que traga el nifio y yue
tiene para ¢l deplorables consecuencias (1).

Composicidn de 100 partes de leche de cabra.
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(1) Paia el profesor Parrot, 300° 1o, cuarto y quinto, y 800 para el
gramos de leche para el primer mes, sexto ¥ los siguientes, representan
600 gramos para el segundo, terce.  en todos los casos una cantidad de
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Pero no olvidéis que en esta gran cuestién de la
alimentacién artificial de los nifios no basta decir que
una leche es superior 4 otra, sino que es preciso tam-
bién que la alimentacién de los animales que dan la
leche no sufra modificaciones, y esta diferencia en
la alimentacién nos explica los diversos resultados
obtenidos en los distintos andlisis de los autores.

La posibilidad del contagio de la tuberculosis por
la leche, contagio que resulta de la presencia del ba-
cilo de Koch, suscita una cuestién de la mayor im-
portancia, cual es la de saber si la leche debe admi-
nistrarse cruda 6 cocida. Aungue no participo de los
temores de algunos de mis colegas y companeros, que
afirman que este es un modo de contagio muy fre-
cuente, reconozco que es posible este contagio, si
bien sea excepcionalmente raro, y en mi Higiene
Alimenticia he dado la razén de esta rareza. Creo,
pues, que se puede sin inconveniente recomendar la
leche hervida cuando se ignora el origen de la leche,
no obstante haga perder esta ebullicién los elementos
gaseosos contenidos en la leche, y la haga, por lo
tanto, de una digestién més dificil.

En vez de la leche hervida se puede utilizar una

leche que basta para alimentar los
nifios eriados con biberdn; con la
expresa condicion de que esta leche
gea pura y de buena calidad, y que
si se diluye, segin €l consejo de al-
gunos practicos, se la adicione una
cantidad de azucar que serd de 30
gramos para el primer mes, 40 gra-
mos para los cuatro siguientes y
50 gramos para los demas & partir
del sexto.

A partir del sexto hay gue acos
tumbrar 4 los nifios & otros ali-
mentos que los sacados del pecho 6
del biberén. Y entre las prepara-
ciones que se les dard, los caldos
hechos con leche y harina ocupan
el primer lugar; después vienen las

sopas grasas 6 magras, y sobre todo
las empanadas. Se sustituird, pues,
4 la leche con un peso equivalente
de las materias que hemos enume-
rado, y latacién del nifio se com-
pondra en este caso de:

Tiechel s n i ties c el 00 ors
Fécunla, haring, pan. . 170 —
Aziicar

(Parrot, Tnforme de una Comi=
sibn compuesta de MMr. Tabric,
Parrot y Siredey, sobre la lactan-
cia artificial en los hospitales y
hospicios. Bull. et Mem. de la Soc.
méd. des hipitane de Paris, 1874,
tomo XI, pag. 50.)

DUJARDIN.—IX.—ENF. DEL ESTOMAGO.—24
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asterilizada,
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leche producida comercialmente, en la que se han
destrufdo por el calor todos los microorganismos:

tal es 1a leche esterilizada. Comby, que ha experi-

mentado esta leche en los nifios, ha’ obteénido con
olla excelentes resultados, y combate de esth manera
los trastornos digestivos de los recién nacidos*(1).

En San Petersburgo, en los hospitales de nifos,
se osteriliza la leche y los biberones por los procedi-

mientos pastorianos. Comola leche esterilizada es de

una digestién ficil, ereo que se deberd generalizar

su empleo en la alimentacion artificial.

No olvidéis, sin embargo, que existe una leche
natural que no contiene nunca bacilos de la tuber-

culosis. enal es la leche de cabra, y Pages ha insis-
b 2

(1) Los procedimientos de fabri
cacion de la leche esterilizada per-
manecen secretos. He aqui, segin
CUomby. el procedimiento que se usa
en Normandia, en Neuchatel-en-
Bray: la leche procedente de vacas
normandas, que viven noche y dia
easi todo el afio en los prados y no
permanecen en los establos mas que
en la estacién muy fria, es llevada
mafiana y tarde & la fibrica donde
sufre las manipulaciones signientes:

Después de haber sido ensayada
bajo el punto de vista desu riqueza
en manteca y en caseina, es someti-
da 4 filtraciones y se la desembara-
za de las impurezas que han podido
mancharla desde ¢l ordefio hasta la
cntrega.

Mas tarde se calienta al bafio ma-
ria4 80 grados y sela agita, manio-
bra que no dejaria de alterarla si
no fuera normal.

Terminado este bafio de prueba,
se coloca la leche en botellas este-
rilizadas y cerradas con tapones es-
terilizados al autoclayo.

Bn segunida se la somete & una
temperatura elevada (116 4 120 gra-
dos, no se me ha querilo deeir la
cifra exacta), pero he creido com-
prender que la leche, asi sometida
4 la accién del vapor caliente, no
permancee largo tiempo i esta tem-
peratura elevada; la inmensa cuba
en la que se colocan las botellas de
leche estd animada de un movi-
miento zipido y de sacudida que
deja obrar alternativamente el va-
por y el agua fria.

Iixiste aqui un tornillo de mano
que previene la ebullicign sin de-
jar de asegurar la esterilizacion de
la leche.

Finalmente, la superficie de los
tapones se cubre con una capa de
parafina que forma un obstacalo a
la penetracidn del aire.

Después de cada esterilizacion en
grande se sacan muesiras que se
colocan en una estufa d= Arsonval,
para asegurarse de que la leche estd
realmente esterilizada y no cul-
tiva (@).

(2) Comby, Lraitement de la diarrhée infantile par lo lait stérilisé
(So0. méd. des hip., 10 de octubre de 1890, pag. 709).
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tido detenidamente sobre este punto. Podréis, pues,
elegir entre la leche hervida 6 esterilizada y la leche
de cabras para evitar el contagio posible de la taber-
culosis.

:Qué cantidad de leche debe tomar el nifio? Este
es un punto importante, dilucidado por Parrot (a).
[l nifio debe tomar, durante el primer mes, 300 gra-
mos de leche al dia; durante el segundo, tercero, cuar-
to y quinto, 600 gramos diarios, y durante los demds
meses, 800 gramos; y se afiadirdn & las leches las
cantidades de aziicar siguientes: para el primer mes,
50 gramos al dia; para el segundo, tercero, cuarto y
quinto, 40 gramos, y para los demds, 50 gramos (1).

La leche se administra en biberones, y se ha dis-
cutido mucho tiempo para saber cusl es el mejor de
estos instrumentos. El més cémodo, por ser el m4s
sencillo y econémico, es el que se vende con el nom-
bre de biberén inglés. Se compone de un vaso de
cristal, cerrado con un tapdén que estd atravesado por
antubo de cristal, que por un lado se sumerge en el
liquido y por el otro se adapta 4 un tubo de caut-
chue terminado por una ampollita provista de peque-

fios agujeros (2). Por los movimientos de succion,

(1) Para Grangé, no debe afiadir-
se azticar & la leche del nifio, fun-
d4indose en los experimentos de
I ussana, que ha manifestado que
en ol nifio la saliva est4 privada de
fermento. Si fuera preciso’ afiadir
azticar 4 la leche del nifio, habria
que servirse €n ese caso del azicar
de leche. que puede ser absorbido
sin ser transformado (&).

(2) Se¢ han atribuido varios in-

cautehue; ademss de que re reblan-
decen pronto, y deben por conse-
cuencia cambiarse con mas 0 Menos
frecuencia, se ha hecho notar que
1a fabricacién del cautchuc vul-
canizado puede determinar acei-
dentes.

Tn Alemania se ha observado
que los cautchues contienen hasta
50 por 100 de una mezcla de oxido
de zine, otros hasta 18 por 100 de

convenientes 4 las terminaciones de carbonato de plomo y 28 por 100
(@) Parrot, Rapport sur Pallaite ment artificiel des enfants( Union mé-
dicale, 1874)
(b) Grangs, De Lallaitenent artificiel (Journal des conng issamces Mmé=
dicales, 1879).

Cantidad
de leche

Del hiberon.
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y por las presiones ejercidas en la ampollita, pasa la
loche de 1a botella 4 la boca del nifio.

Sin embargo, la mayoria de los higienistas han
desechado el biberon llamado inglés por los motivos
siguientes: en primer lugar, por las impurezas del
cautchuc que entra en Su composicién, y después
porque cuando estd mal construido constituye un
verdadero sifén, de tal suerte que el nifio no verifica
ninglin movimiento de succién para tragar la leche.
Estos movimientos de suceidn son, como sabéls, una
oimnasia itil para el desarrollo del pequetio ser. Por
lo tanto, dichos higienistas proponen volver al uso
del biberén de cristal que se tiene con la mano.

Sea lo que fuere, que elijéis el biberén inglés 6 el
biberén sin tubo de aspiracion, es necesario que el
instrumento se mantenga sumamente limpio y se
lave con soluciones antifermentescibles, tales como
las soluciones béricas por ejemplo. Pero esta cues:
tién de la limpieza del biberén es tan dificil de ob-
tener, que Vemos 4 Tarnier proseribirlo de una ma-
nera absoluta de la alimentacién artificial de los re-
cién nacidos y atenerse al vaso y la cuchara. Si s6lo
se tratara de nuestras salas-cunas, seria por com-
pleto del parecer de mi colega de la Maternidad, por-
que, €omo podéis ver todos los dias por la inspec-
cién que hago de los biberones de nuestras salas, no
puedo conseguir que, en verano sobre todo, se man-
tengan en un estado conveniente. Pero 1o sucede lo
mismo en las familias, donde se puede, con asiduos
cuidados, mantener los biberones suficientemente
limpios (1)-

Un punto muy delicado en el crecimiento del pe-

de ereta. En otros, por iltimo, se ha lisi's, las impurezas delos cautchues
reconocido la presencia del arsé- empleadosen los biberones.

nico. Fauvel ha reconocido tam- (1) En un informe 4 la Sociedad
bi¢n, por medio de frecuentes and-  francesa de Higiene sobre los bibe-

DE LA DISPEPSIA DE LOS RECIEN NACIDOS 373
queiio ser es ¢l momento en que debe modificarse el
régimen exclusivamente ldcteo. Aqui tenéis por guia
la aparicién de los dientes (1); se dice que 4 la evo-
lucién de éstos sigue la del tubo digestivo, y 4 medida
que aparecen los dientes se completan las funciones
de aquél. Lo mds & menudo, 4 partir del sexto mes
ser4 cuando poddis empezar & introducir en la ali-
mentacién algunos feculentos: bizecochos, arrow-
root y cortezas de pan tostadas. Podéis preparar
estas sustancias con agua 6 leche ligeramente azu-
carada 6 salada. Podéis también serviros de las pa-
pillas diastdsicas de Mialhe y de Liebig (2), asf

rones, René Blache considera pre-
ferible el biberdn todo de cristal sin
tubo de aspiracién. Se puede reem-
plazarla tetina de cristal por una
tetina de cantehue puro. El biberon
debe tenerse en la mano para dar de
beber al nifio (a).
(1) La evolucion de los veinte
primeros dientes, dientes tempora~
o, dientes de leche, que caen hacia
C s y son reemplazados
:ntes permanentes, se ve-
excepto alguna anomali
upos, entre los gque hay sien
pre un tiempo de estade. Hsta pri-
mera denticién se verifica de lama-
nera =nte: 1 9,1os dos ineisivos
medios inferiores; 2°, los dos inei-
iperiores; primero los me-
divs, luego los laterales; 3.0, los dos
s laterales infeviores y los
cuatro primeros molares; £.°, los
cuatro caninos; 5.2, los cuatro ulti
mos molares.

los seis meses y medi
Troussean, la evolucién de

s medios inferiores se ve-

rifica en un espacio entre uno y diez
dias; los cuatro incisivos superiores
salen entre cuatro y seis semanas,
los incisivos laterales inferiores y
los cnatro molares en uno 6 dos me-
ses. Los eaninos tardan dos ¢ tres
meses en verificar su evolueidn, los
1ltimos molares un tiempo ignal (5).
(2) He aqui la férmula que ha
dado Liebig:
Se hace una mezela de 16 gramos
de harina de trigo, 16 gramos de
malta y 0,375 de hicarbonato de
osa; se anaden 32 gramos de agua,
ndolo, y después166 gramos de
de vaca; luego se calienta &
una temperatura suave, y se agita
sin cesar hasta que la mezcla em-
piece 4 espesarse; se retira entonces
del fuego y se continua agitdndolo
durante cinco minutos, Finalmen-
te, se pone todo & hervir y se pasa
por un tamiz de mallas apretadas.
Se obtiene asi una papilla dos ve-
ces més concentrada que laleche
de mujer, que puede administrarse
perfectamente por medio del bi-
berdén. Cuando ha sufridola ebulli-

(@) René Blache, Hiude sur les biberans (Journal & Hygiéne, 18 de sep-

tiembre de 1879).
(%) Trousseau, Clinigue médicale
<ion, 1878, tomo. 111,

de I Hotel- Diew de Paris, tercera edi -




