De la harina
de avena.
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como de una mezcla propuesta por Husson (1), de
Toul. '

En un trabajo hecho en unién de E. Hardy he-
mos demostrado las ventajas de la harina de ave-
na (2), y aunque un industrial haya hecho desver-
gonzado abuso de este trabajo respecto 4 la venta de
sus productos, hay que reconocer que es un exce-
lente alimento, muy empleado en Escocia‘en la ali-

mentacién de los nifios y

¢ién, se conserya biendurante vein-
ticuatro horas. El gabor de esta pa-
pilla se parece algo al dela harina
y la malta; pero los nifios se ha-
bittan perfectamente 4 ella, y en
general no tardan en preferir este
alimento 4 todos los demds. (dnn.
de la Sec. d'hydrologie médicale de
Paris, 1864-1865.)

(1) Husson, farmacéntico de Toul,
dice que encuentra muy aceptable,
en la alimentacién de los nifos, la
preparacion siguiente:

Harina de avena.. .

B
; 500 gr.
Arrow-root . . . .4 . 007 gr

Azucar

Fosfatodecal preparado 50 —

Vainilla pulverizada.. - 1 —

Una cucharada de las de sopa Ji
luida con precaucion en un vasode
leche produce un alimento sélido
que puede bastar al nifio hasta la
edad de doce meses.

(2) En un trabajo sobre la hari-
na de na, Dujardin-Beaumelz y
Irnesto Hardy demuestran gue la
harina -de avena tiene la composi-
¢lon siguiclite:

AT Pl SR

Materias grasas. , « . .

Almidén

Materias

de los adultos, y cuyo uso

Materias minerales. . .
Celulosa y materias no
dosificadasi/iie o o,

1000 gr.

Bste analisis se aproxima al de
Payen, que es el signiente:

Materias grasas. . . . .«
Almidén

Materias azoadas.. . .
Materias ales.
CeTulosa e e e s ey

100,00

Si se resume este analisis toman-
do el método de Liebig, para juzgar
el mérito nutritive de esta harina

iendo todos los elementos res-
ve gue la harina de
avena contiene:

Elementos | ices.. . » 10 gr.
¢ Flementos respiratorios. 35 —

Joreidm en este caso eseast
la mi (ue en la leche de mujer,
1 ntos estan re-

ssignientes:

jardin-Beaumetz y B. Hardy asi-
milen 1a leche de mujer 4 la harina
de avena.

Iin cuanto al nierro, se puede ve

3, que Du-
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es general en Inglaterra. Se prepara esta harina 4 la
dosis de una 4 dos cucharadas en un vaso de agua;
se agita la mezcla una 6 dos horas, y se calienta todo
ligeramente después de haber cuidado de azucararlo
y salarlo. Se obtiene asi una masa semicompacta que
e da # cucharadas de las de sopa.

Podéis serviros de cualquiera harina de avena §
de otra clase de harina, teniendo cuidado de emplear
lo menos que os sea posible sustancias grasas en la
preparacién. Se dird, en efecto, que en el nifio la
funcién del pancreas, bajo el punto de vista de It
absorcién de las grasas, no se desarrolla sino tardia-
mente. Viene por tltimo la época del destete, época
fijada especialmente por la aparicién de los dientes,
y en la que la alimentacién puede ser més completa.

No olvidéis tampoco que, si el alimento desempeiia
un considerable papel en el desarrollo y curacién de
la dispepsia del joven ser, las demds reglas dietéti-
cas tienen también su importancia. Los cuidados de
limpieza de la piel, y sobre todo las condiciones at-
mosféricas, tienen una importancia dominante. Exa-
minad lo que pasa en nuestra sala-cuna: cuando en
estas salas tan insalubres la necesidad nos obliga 4
qumentar el numero dé camas. vemos inmediata-
mente que los nifios son atacados de ¢blicos violen-
tos y presentan alteraciones intestinales: este estado
resulta del hacinamiento; en efecto, el aire viciado y

malsano tiene una accion prcdmnhmnte sobre el aes-

en el curso de esta obra qus aave-
na es una de las sustancias que mas
lo conti¢nen.

En las experiencias hechas por —en los ni
Dujardin-Beaumetz y B, Hardy, y rios (a@).

(a) Duojardin-Beanmetz y Krnesto Hardy, Dela farine d’avoire et dé son
vile dans Dalimentation du jeune dge (Bull de Lo Société med. des hiapi-
tauw de Paris, tomo X, 1873, pag. 113, 3 Unicn médicale, 1873).—Marie,
Ttude sur Demploi de Uaveine. Tesis del doctorado, 1873.

De los medios
dietelicos.
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arrollo de la dispepsia. Es necesario al joven ser el
aire libre, el sol, un alojamiento vasto y aireado; en
una palabra, la mayor parte de las condiciones del
campo. Esto explica la diferencia que existe entre
los ninos del campo y los de las ciudades: los unos
tienen buen aspecto, cara sonrosada, carnes resis-
tentes; los otros son pequenios, mezquinos, delica-
dos. Ils preciso, pues, poner gran cuidado en renovar
el aire en las habitaciones donde se encuentren los
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Sime he extendido tanto en esta cuestién de_la
lactancia del pequefio ser, es porque es necesario,
para combatir la dispepsia del nifio, conocer bhien la
higiene de esta edad; y si se tienen que trata..r las
alteraciones funcionales de la digestién, el primer
cuidado serd pasar revista 4 todas las circunstancias
dietéticas que tengan influencia sobre el desarrollo
de estas afecciones, y encontraréis siempre la caus:
y el remedio del mal en un minucioso interroga-

ninos en las cunas (1).

(1) He agui algunos consejos 4
las madres y 4 las nodrizas, redac-
tados por una Comisién nombrada
por una orden del Director de la
administracidn general de Ja Asis.
tuncia piiblica y compuesia de Mou-
tard-Martin, Bergerdn, Parrot, Bla-
chez y Dujardin-Beanmetz:

1.2 Hasta la salida de los prime-
ros dientes, es decir, hasta el sexto Y
septinio mes, la inica alimentacion
del nino debe ser la lech e, la de su
madre sobre todo, que es siempre
preferible si tiene buen estado de
salud, 6 en su defecto la de una
nodriza. Es, en efecto, muy peli-
groso dar & los nifios una alimenta-
cion s6lida desde los primeros me-
ses(pan, galletas, carnes, Zegit mbres
Y rutos).

2.° Deberd darse el pecho casi
cada dos horas y menos 4 menudo .
por la noche.

3.° A falta de leche de mujer se

dra usar la leche de vacas 6 1u de
-cabras, tibia, diluida en una cuarta
parte de agua pura, ligeramerte
-azucarada; 4 partir del quinto mes,
puede darse pura la leche. Todos los
demds lquidos generalmente em -
pleados para diluir Ja leche (agua
de harina de avena, agua panada,
agua de cebada, infusiones diver-
sas) son perjudiciales,

4.2 Para dar esta leche se hard
aso exclusivamentede los biberones

de cristal, que hay que cuidar de
limpiar siempre que se empleen,
Nunca se debe hacer uso de los chu-
pones de licnzo'6 de esponja con los
que se intenta calmar ¢l llanto de
los nifios y que tienen serios incon-
venientes por provocar enfermeda-
des de la hoca.

5.2 Hasta el sexlo ¢ séptimo me=s
1o se puede empezar 4 dar sopas
ligeras bhechas con leche y pan blan.
co, harina desecada en el horno, de
arroz, de maiz, de féculas; al fin del
primer afio ¢s siempre 1itil dar estas
SOpas para preparar poco & poco al
nifio para el destete.

Iiste no debe nunca verificarse
hasta la aparicidén de los doce 6
diez y seis primeros dientes, cuan-
do el nifio se encuentre en perfecto
estado de salud y durante la calma
que sigue 4 la salida de un grupo
derdientes.

6.2 Cada mafiana, la limpieza y
avio (foilette) del nifio debe hacer-
se antes de ponerle al pecho 6 4
comer, y cousiste en: 1.9, lavar el
cuerpo del nifio, especialmente las
partes genitales, que deben conser-
varse siempre perfectamente lim-
pias, 2.9, layar la cara, sobre la que
no se dejardn depositar la grasa y
las costras gue se llaman sombrero;
3.9, mudarle de ropa cada dos d
4.2, darle un bafiotibio en el que
tard el nifio durante cinco ¢ seis

torio.

Debo, no obstante, indicaros algunos medios fu
macéuticos. Primeramente el empleo de la magnesia
caleinada, que obra para combatir el estrefiimiento
pertinaz de los ninos dispépticos, pues sabels que d

minutos. La faja debe sostenerse

durante el primer mes.

7.0 Hay que. rechazar absoluta-
mente el uso de la faja completa,
que comprime el cuerpo; cuanta

g nds libertad  tenga en sus movi-
mientos el nifio, m4as robusto y me-
jor conformado se barda. Rechazad
también todo vendaje que compri-
ma la cabeza y que pueda producir
mas tarde desérdenes en la salud 6
en lainteligencia,

8.0 Es muy importante precaver
al nifio. contra las funestas conse-
ias de un exceso de frio 6 de

ceso de calor, ya fuera, ya en

el interior de las habitaciones, en
las que no es menos importante
aire se renueve varias veces

9.2 No es prudente sacar al nifio
autes del décimogquinto dia, 4 me-
nos que la temperatura sea muy
templada.

10. Is pelioroso acostar al nifio
en la cama de su madre 6 nodriza.

11. 11 lecho del nifio debe com-
ponerse de paja de avena fresca, ¢
de helecho, ¢ de varech; la cuna se
rodeard de cortinas durante los pri-

meros meses del nacimiento, espe.
cialmente durante las estaciones
fifas, para. evitar las corrientes de
aire; pero estas cortinas mo deben
cerrarse completamente. El nifio
no: debe mecerse.

12. No hay que darse demasiada
prisa para que ande el nifio, sele
y levan-

debe dejar andar 4 gat:
tarse €l solo; es necesario, pues,
desechar el uso de los carros, ces-
tos, ete., ete,

13. Nunca se deben dejar de cui-
daren los nifios las menores indis-
posiciones {colicos, diarveas, vomi-
tos frecuentes, tos). :

14. Teniendo por efecto el emba~-
1azo dar una leche menos putriti-
va, en caso de ¢l toda madre 6 no-
driza debe dej

Es indispensable vacunar al

> de dar el pecho.

=%
15.
nifio en los fres primerosmeses que

giguen 4 su nacimiento, 6 aun en
las primeras semanas sl reina una
epidemia de varicloide

La vacuna es el 1inico preserva-
tivo de esta enfermedad. El ninio
vacunado puede dar vacuna a va=
rios individuos sin el menor incon-
veniente.

Del
tratamiento
farmacéutico.




Die los fosfatos
acidos.
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nino que no hace mds que una deyeccién al dia estd
estrenido; son necesarias lo menos dos 6 tres deposi-
ciones en las veinticuatro horas. Emplead la magne-
sia llamada de Henry, dada 4 la dosis de una cucha-
rada de las de caté ¢ de las de postre.

Si hay diarrea, usad el agua de cal, mezclada con
la leche, 6 polvos inertes, como el subnitrato de bis-
muto, los ojos de cangrejo, etc., 6 bien emplead el
método de René Blache, que consiste en dar al nifio
un gramo de aceite de ricino con un poco de jarabe
de goma.

Cuando hay vémitos con coagulacién demasiado
pronta de la leche, dad el agua de Vichy 4 la dosis
de una cucharada de las de sopa cada vez que mame.
Tal es el tratamiento de la dispepsia bajo el punto
de vista farmacéutico; tiene muy poca importancia si
se compara con el tratamiento higiénico.

No quiero terminar este asunto de la medicacion
de la primera infancia sin deciros algunas palabrag
de las preparaciones de fosfato de cal, preparaciones
multiples : lactofosfato,. clorhidrofosfato, fosfates
dcidos, ete. Todos tienen por base, como sabéis, una
sal soluble de eal, y que no es soluble sino 4 condi-
cién de ser dcida.

Se han preconizado estos fosfatos y se ha genera-
lizado sm uso; se creifa, sobre todo después de los
trabajos de Dusart, que la accién favorable de estas
preparaciones dependia de la introduccién en la eco-
nomia de una sal, el fosfato de cal, muy util en el
desarrollo del tejido 6seo del nuevo ser. Creo que
esto es un error; las experiencias hechas en Alema-
nia, y ultimamente en Francia por Chery-Lestage,

los casos de Sanson, las observaciones de Caulet (a),

(«) E. Heiden, Fulling's landwirthsch, Zeitung, XXIIT Jahrg.,
enero de 1874 —H. Weiske, Jouwrn. fir Landwirtsehaft, XXI :
2 Hefit,pag. 1839 —J. Lehmann, dnn.der Chemieund Pharmaeie, Bd, CVILL,
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permiten afirmar que el fosfato de cal, ora se intro-
duzea insoluble en el estado de fosfato tribdsico, ora
en el estado soluble, es decir, de fosfato 4cido, no se
fija en la economia, y pasa, ya 4 las materias fecales,
ya 4 las orinas.

Bajo este punto de vista, las experiencias de Pom-
meritz son decisivas, y, sefiores, no caigdis en la
confusién que yo he cometido y que se me ha repro-
chado vivamente (@), no confunddis este nombre
con el de un experimentador: Pommeritz es el sitio
en que Heiden (1) hizo sus investigaciones; estas

(1) Heiden hizo una experiencia
con doce lechoncillos de la misma
hembra y de fuerza diferente; cua-
iro eran muy vigorosos, cuatro me-
nos fuertes y cuatro muy débiles,
Los dividié en series de cuatro: dos
fuertes y dos débiles. A uno fuerte
y & uno débil les administrd el fos-
fato de cal mezclado con su alimen=
to ordinario, que se did solo 4 los
otros dos cochinillos. La experi-
mentacién durd ciento cuarenta y
tres dias, y el tnico resultado que
se obtuvo fué el aumento de la sal
en los excrementos El mismo Hei-
den deduce de sug experiencias que
el fosfato de cal no se asimila.

Se pueden sacar las mismas con-
clusiones de las experiencias de
otros observadores alemanes, Weis-
ke por ejemplo, gue hizo ver que el

’e

pagina 357.—Th, von Goren, Landwir

fosfato de cal unido 4 los alimentos
de vacas lecheras, no solamente no
se asimila, sino que tampoco se eli-
mina por las mamas. Sanson, pro-
fesor de la escuela de Grignodn, ha
resumido sus experiencias y llegado
% las mismas conclusiones: el fos-
fato de cal afiadido artificialmente
4 las raciones de log animales noes
absorbido, y pasa enteramente & las
materias fecales ¢ 4 las orinas. Asi
que Sanson aconseja dar 4 los ani-
males pPrimero una lactancia abun-
dante y de mejor calidad, jovenes
retofios de gramineas y la adicién
de una suficiente cantidad de cerea-
les, leguminosas i ()l{‘.E{{;’]‘HOEFLS'. Che-
ry-Lestage demuestra tam

sus experiencias en congjill
Indias que el mejor medio de in-
troducir los fosfatos en la econo-

cohaft Versachs-Stanionen, Bd. ITIL,

ina 161.— Hoppe-Seyler, Ann. des Landw, Jahrg, XI, pig. 309.—
hner, Gesund-heitspflege, TIL Aufl., pig. 203 —8anson, Mémaire sur
la théorie du développement précoce des animauz domestiques, in Journ. de

Uanatonie et de la plysiologie de Ch. Robin, febrero de 1872 (Gazette
hebdomadaive, 1874).—Dusart, De Uinanition minérale dans les mala-
dies, 1874 (Archives de médecine et de chivurgie, 1869-70).—Canlet, Duw
rile thérap, du biphosphate de chauz (Prog médical, 1873).—Chery-
Lestage, Rechereles expérimentales et eliniques sur quelques Préparations
de phosphate de chanz Tesis de Parfs, 1874.—Dujardin- Beaumetz, Socidté
de Thérap., sesién del 24 de marzo de 1875.
(@) Tribune médicale, 10 de octubre de 1875, pag. 64.
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experiencias, digo, son muy rigurosas, y las obser-
vaciones més recientes de Dusart no han podido
destruir las conclusiones que de ellas se dedujeron.

S1i se quiere introducir en la economia del nuevo
ser el fosfato de cal, no hay que servirse del que estd
preparado farmaeéuticamente, sino del que la- natu-
raleza ha asimilado ya haciéndole pasar 4 los vege-
tales. Asi, las semillas que gontienen fosfato de cal
en mayor 6 menor cantidad, los panes de salvado,
ciertos feculentos, tienen provechosa influencia en
el desarrollo del nuevo ser.

Pero, me diréis, los fosfatos acidos tienen una ac-
cién favorable, y 4 cada momento se ven excelentes
resultados de la accién de estos medicamentos. Estos
hechos no resultan, sefiores, de la penetracién del fos-
fato de cal en la economia; provienen de que los fos-
fatos dcidos introducen en el estémago, por una par-

te, un elemento wtil para la digestién, dcido clorhi-
drico ¢ 4eido ldctico, y por otra, porque neutrali-
zadas en el intestino estas preparaciones dcidas se
produce un precipitado de polvo calcdreo, fosfato

mfa es usar las plantas que mds lo l.e El bifosfato de cal (fosfato
contengan, y el cuadro siguiente, de cal doble), ni es descompuesto
que representa los diferentes pesos  ni absorbido en el estomago; ile-
obtenidos, hace ver que la ventaja  ga tal cual es al intestino, medio
pertenece al conejillo de Indias acido, en el que se desdobla y se
que sélo toma salvado: ‘ precipita bajo la forma de fosfato
o de cal ordinario de las farmacias,
27 mayo. 13julio. rincia. obrando entonces como absorbente
Glicerofostato mecanico
T e s 108 gr. 2.9 El fosfato de cal insoluble no
Lactofostato se conduce lo. mismo: ‘en contacto
ol i Din apn o s nconic] jugo gédstrico, se desdobla en
Glothior o una sal soluble (lactato de cal o
fato'de call & o191 927808 109 = cloruro de calcio) y bifosfato de
Fosfato de cal. 175 280 105 — cal; pero el lactato ¢ el cloruro de
Salyvado puro.. 213 200 167 — cal son solubles, absorbibles y ab-
sorbidos; asi, pues, seetin Caulet, el
Seotin una nota leida 41a Socie-  fosfato de cal insoluble de las far-
dad médica del Eliseo por el doctor  macias cede al organismo una parte
Caulet: de su cal.
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insoluble, que obra 4 su vez disminuyendo la irrita-
cién intestinal que tan 4 menudo presenta el nifio.

Tales son, sefiores, las breves reflexiones que de-

‘seaba exponeros acerca de la dispepsia de los recién

nacidos; terminaré con esto lo que os queria decir
del tratamiento de las afecciones del estémago.

Como veis, el tratamiento de las afecciones esto-
macales exige en general mucho por parte del mé-
dico: reclama de ¢l co ocimientos clinicos profun-
dos, 4 fin de poder juzgar y agrupar los diferentes
sintomas prebent&do:a por el enfermo y conocer su
origen y marcha; reclama también grandes nociones
farmacolégicas, 4 fin de poder variar y cambiar los
diferentes medicamentos y apropiarlos 4 cada estado;
requiere, por tltimo, un estudio com ypleto y serio de
la higiene, para establecer de una manera cientifice
y 1a/onmda las bases de un régimen apropiado 4
cada una de las formas de {hapepela Unid 4 todo

esto la persistencia, la energia y la paciencia indis-
pen\ables para sostener la medicacién ordenada, y
comprenderéis cudn necesario es al médico la cien-
cia, el talento y el arte para la cura de las afeccio-
nes del estémago. En otra serie de lecciones me pro-
pongo, seiiores, completar el estudio del tratamiento
de las afecciones del estémago con el de la terapeu-
tica de las afecciones del intestino ().

(a) Véase Dujardin-Beaumetz, Lecciones de Clinica Terapéutica, to-
mo I, 8.8 edicion, Tratamiento de las enfermedades del intestino.




