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que les eaux de Chaudesaigues (Cantal) et celles de Bagnols
(Lozére) ontune action curative sur hypertrophie du ceeur;
il a rassemblé de nombreuses observations dans lesquelles
il prétend avoir obtenu la guérison de ’anévrysme du coeur
par Uemploi de ces eaux. Cet auteur a méme été plus loin, et
il a localisé, dans les sulfures communsi cesdeux eaux, I’é-
1ément spécial de ces cures. Nous craignons que Dufresse de
Chassaigne ne se soit illusionné ; guérir 'hypertrophie chez
un malade. atteint d’affection mitrale serait lui rendre un
triste service; il faudraitdone que ces eaux eussentune action
spéciale sur altération des orifices, ce qui, jusqu’a preuve
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marche des affections du cceur, circonstance dominante au
point de vue de I'hygi¢ne des femmes atteintes d’affection
mitrale.

Depuis que Larcher a montré I'hypertrophie du coeur se
produisant & chaque grossesse, et depuis surtout que Duro-
zier, Peter, Sée, Budin, Martin, Angus Macdonal nous ont
tracé, d’une facon sinette, U'influence de la grossesse sur les
affections du ceeur et réciproquement, le médecin doit avoir
son attention éveillée sur ces points, et rappeler & toute
femme atteinte de cefte maladie que la grossesse est, pour
elle, une situation aggravante.

contraire, est bien difficile h admettre.

Nous pensons, au contraire, avee Bordeu, Durand-Fardel,
Candellé, que les caux minérales et en particulier les caux
sulfureuses ont une action nuisible sur la marche des affec-
tions du ceeur, et que ces maladies constituent une contre-
indication & 'usage de ces eaux (1).

Ceschapitressur hygiéne, messieurs, seraient incomplets

sinous ne parlions pas de U'influence de la grossesse sur la

puis deux, le matin & jeun, pendant le
reste du traitement, qui dure quatre
a cing semaines.

(1) Bordeu dit 4 ce sujet : « Sénac
annonce et prouve que les affections
de la poitrine dépendant d’un vice
intérieur dans le cceur sont incura-
bles, et je ne doute pas que l'usage
de nos eauxne les rendit bientdt mor-
telles. » Durand-Fardel ajoute : « On
redoute la stimulation produile par
les eaux thermales, et ne peut-on
mieux les redouter que dans une sta-
tion sulfureuse ? »

Candellé a montré que 'usage des
eaux sulfureuses provoquait des pal-

pitations et ‘augmentait 'intensité des
bruits de souffle. Il considére ces
eaux comme devant éire proscriles
dans le cas des maladies organiques
du ceeur (a).

Dans l'excellente traduction que le
docteur Cozzolino (de Naples) a faite
enitalien de ces Lecons de thérapeu-
tique, il résume les travaux que les
médecins italiens ont faits a propos
de Papplication de I'hydro-thermo-
thérapie au traitement des affections
cardiaques. En 1877 le professeur
Capozzi publiait, dans le Morgagni,
une lettre dans laquelle il démontrait
l'utilité des grands bains dans cer-

(@) Candellé, De quelques contre-indications dans Femploi des eauw sulfureuses,

tirées de lewr action sur le ceur (Bulletin de thérapeutique, t. LXXXVILL, 203,
241, 346, 421).

taines affections cardiaques. Dans la
méme année, Bugéne Faggio signalait
la valeur thérapeutique des thermes
Belliazzi-Mauzi dans les cas d’endo-
péricardite avec ou sans altération des
valvales. Le docteur Villani, en 1878,
a publié treize observations d'endo-
péricardite avec ou sans allération
des orifices cardiagues traitées parles
hains, et il acru pouveirtirer de son
travail les conclusions suivantes :

1° Les processus endo-péricardi-
ques qui accompagnent les formes
arthropathiques, et qui n’ont pas en-
core donné lieu & des altérations val-
vulaires, n’empéchent pas l'usage
des eaux thermo-minérales.

2° Méme dans les vices valvulaires
du eceur, 1l 0’y a pas toujours contre-
indication. Toutes les fois que I'épais-
sissement d’une ou de plusieurs val-
vales n’altére que le mécanisme cir-
culatoire, et que le rhumatisme exige
un fraitement énergique, il ne faut
pas proscrire le bain thermo-minéral.

3° Lorsque le myocarde prend part
au processus inflammatoire de 'en-
docarde, il y a contre-indication du
bain thermo-minéral.

1878.

4° De méme les frissons dans ens
docardite, les engorgements de la
rate avec douleur de la région cor-
respondante, le vomissement, I'hé-
maturie, 'albuminurie, les athéro-
masies, les congestions cérébrales
récurrentes, les symptoémes qui in-
diquent laltération duo myocarde
comme la dyspnée, I'edéme, lasys-
tolie, I’hypersystolie, le marasme
cardiaques, sont des contre-indica-
tions absolues du bain.

5 Les péricardites chroniques ac-
compagnées d’épanchements séreux
se trouvent dans le méme cas.

6° Lorsqu’on prescrit un hain dans
les cas indiqués, le bain ne doil par
avoir plusde 23 & 25 degrés Réaumur;
la durée varie entre 5 et 25 minutes.

7° 8i onesl en présence de formes
endo-péricardiques avee vices valvu-
laires, tels qulils contre-indiquent
les hains, et si, d’autre part, le ma-
lade exigeait pour ses conditions spé-
ciales un traitement thermo-minéral,
ce traitement doit se borner a 'usage
des douches, des fanghi, d'étuves
partielles, de boissons, en excluant
le bain par immersion (a).

1, Villani, La balnéothérapie dans le rhumatisme compliqué de wices du ceeur,
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Cette influence est double, en effet, et elle nous monire,
d’une part, que la grossesse augmente I'hypertrophie du
cceur et hite 'évolution granulo-graisseuse de l'organe,
d’autre part, elle nous montre aussi que les fausses couches
sont des accidents fréquents chez les malades atteintes d’af-

fections cardiaques (1).

Le professeur Verneuil, qui a appliqué avec tant de
succes i Iétude de la chirurgie les données de la pathologie

<

(1) La grossesse fait subir des
transformations au sang, dont elle
modifie la composition chimique, et
au ceeur, qu’elle hypertrophie. D’apreés
Larcher et Ducrest, I'épaisseur du
ventricule gauche peut augmenter de
1/3 ou de 1/4. Blot a établi que le
poids du cceur, pendantla gestation,
séleve de 220 a4 230 grammes &
2949r,95. et Durozier, par une per-
cussion bhien faite, a pu démontrer
aussi, cette augmentation de volume
(Bulletin de la Société de médecine
de Paris, 1868).

Ces nouvelles conditions du sang
et du eceur sont temporaires et ces-
sent aprés Paccouchement; elles ne
sont. done pas (rés importantes pour
la femme bien porlante, qu’on voit
cependant quelquefois atteinte d’en-
docardite puerpérale (deLotz,Auguste
Ollivier); mais il n'en est pas de
méme de la cardiaque.

La maladie de cceur et la grossesse
réagissent, en effet, 'une sur Iautre.
La sauté de la femme, sa vie meéme,
comme celle de son enfant, sont gra-
vement compromises par le fait de
Paffection cardiaque, et les accidents
peuvent survenir, pendant le cours de
la gestation, au moment de Paccou-
chement, au moment de la délivrance
et méme quelques temps apres. Outre
les faits de catharre suffocant(signalés

aénérale, et qui nous a fait voir successivement I'influence

par M. Peter) qui surviennent vers le
cinquiéme mois, on peut voir se ma-
nifester une aggravation immeédiate
de la maladie du cceur, et, s’il est
quelques femmes qui traversent im-
punément une série plus ou moins
longue de grossesse, il en est mal-
heureusement d’autres chez lesquel-
les on constate,aprés 'accouchement,
quelalésion a fait de grands progrés.

La cardiaque aura a redouter des
fausses couches (sur quarante et une
cardiaques, Durozier atrouvé vingt et
une fausses couches ou accouche-
ments & six mois), des hémorrhagies
avantou aprés l'accouchement, au mo-
ment de la délivrance ou quelque
temps aprés; des syncopes, des rup-
tures du cceur, la mort subite méme,
quelques heures, quelques jours ap rés
la délivrance (Darozier).

Les cas de mort pour la mére sont
moins fréquents cependant que pour
Penfant : les foetus naissent & sept
mois et demi; Uenfant arrive mort-
né, meurt peu de temps aprés sa nais-
sance, ou ne vit souvent que quelques
années (pour quarante cardiaques
trente-sept cnfants sont morts de
bonne heure, avant six ans, dit Duro-
zier); il en est cependant un certain
nombre qui échappent & la mort.

Toutes les lésions cardiaques ne
paraissent pas comporter le méme
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des grandes diathésessur le traumatisme et réciproquement,
n'a eu garde d’oublier les affections du cceur; il nous a mon-
{vé aussi Iinfluence mauvaise du traumatisme sur les ma-
ladies cardiaques ct de ces derniéres sur les accidents qui
résultent des causes extérieures.

T.es médicaments proprement dits ne jouent qu'un role
absolument secondaire dans le traitement des maladies
compenseées.

La digitale ne doit pasétre employée ; etlorsque nous nous
occuperons des maladies non compensées, je vous montreral
que c’est & ces seuls cas que s'applique 'emploi de la digi-
tale. Médicament merveilleux, lorsqu’il est manié comme
il convient, ilne peut donner que des résultats déplorables,
8'il est employé sans ménagement et sans indication. Si on

pronostic ficheux; au point de vue de
l'avortement, la plus grave serait I'in-
suflisance mitrale, laplus bénigne I'in-
suffisance aortique. D’aprés G. Sée,
le rétrécissement mitral est moins
dangereux au point de vue de lac-
couchement que Tinsuffisance mi-

mére versle huitiéme mois, & sept mois
et demi. — En présence de ce fait, le
médecin est-il autorisé a provogquer
I’acconchement prématuré ? Durozier
répond par I’affirmative et beaucoup
d’accoucheurs partagent le méme
avis.

trale. Aprés I'accouchement, il est bien
Les plus sérieux accidents et le entendu quon devra empécher la
danger de mort apparaissent pour la  mére d’allaiter son enfant (a).

(@) Devilliers et Regnaunld, Sur les anasarques de lo grossesse (Arch. de méd.,
1848). — Larcher, De Uhypertrophie normale du ceur pendant la grossesse el de
son importance pathegénique (Arch. de meéd., 5° série, 1859, t. XIII). — Debout,
Essai sur les morts subites pendant la grossesse, Uaccouchement, Uétat puerperal,
1854, — Putégnal, (Juelques fails d'obstélricie. Paris, 1871. — Colnenne, Influence
de la grossesse sur les maladies duw ceeur. Paris, 1872. — Peter, Legons de clinique
médicale (Union médicale, 1873); Grossesse et maladies du ceur. — Sée (G.), In-
fluence des maladies du ceeur sur la grossesse (Union médicale, 1874). — Durozier
(P.), De Uinfluence des maladies dw ceewr sur la menstruation, Lo grossesse el son
produit (Gazette des hopitaux, 1864 et 1876); Archives de wCaﬁf)rﬁé. 1875. — Ber-
thiot, Grossesse et maladie du coeur. These, 1876. — Marty, Des aceidents gravido-
e'r.:rriiar;-it-es. These, 1876. — Meynier, Des morts subites des femmes enceintes ou
recemment accouchées. — De Lotz, De l'etat puerperal considére comme cause
.d‘endoam_‘n.’ite (Bulletin de I'Acad. de meédecine, 1857). — Westphal, Endocardites
ulcerose in puerperium unter dem Schein von Puerperalmanie auftrefend (Wir-
chou"s_ Arch., 1861). — Ollivier, Note sur une cause pew connue des maladies
organiques du ceur (Gaz. méd., 1870). — Verneuil, Influence des maladies du
ceeur sur le traumatisme (Acad. de meéd., 1817).
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s’est plaint de emploi des préparations de digitale, si on a
signalé ses dangers, si méme certains médecins ont aban-
donné I'emploi de ce précieux agent thérapeutique, c’est
qu’onn’avait pasmisé sonusage toutesles précautions néces-
saires. Lorsque la maladie du ceeur est compensée, la digi-
tale est tout & fait contre-indiquée, et son administration,
en pareil cas, ne peut étre que mauvaise et désastreuse.

On avantéle feret, enparticulier, les médecins anglais (¢)
Scott Alison, Jones ont signalé les avantages qu’on peut
tirer d’'une préparation martiale. Malgré 'autorité de ces
auteurs, nous craignons qu’il y ait eu erreur commise et que
sile fer et les préparations martiales ont amené la guérison
des troubles cardiaques, il ne se soit pas agi de 1ésions valvu-
laires proprement dites, maisbien de troubles anémiques (4)

Voici d’ailleurs les conclusions du  parce que Iallaitement parait aug-
récent travail d’Angus Maecdonald :  menter Phyperirophie du cceur;
1° Les maladies chroniques du 5° Pendant la grossesse, surtout
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Aussi, méme comme élément tonique, en présence des
congestions que déterminent souvent les préparations ferru-
gineuses, sommes-nous plutdt porté & les proscrire qu’a les
ordonner, méme si 'affection mitrale est accompagné d’ané-
mie. Nous leur préférons de beaucoup le quinquina, et sur-
tout les préparations arsenicales.

[’arsenic, en effet, dans I'anémie de certaines affections
du ceeur, vous donnera tous les avantages des préparations
ferrugineuses sans en avoir les inconvénients; outre une
action tonique sur le cceur, il stimulera les fonctions géné-
rales, activera Pappétit et, par cela méme, combattra les
désordres anémiques (1). D’ailleurs nous reviendrons sur
cette question de 'emploi de I'arsenic & propos du traite-
ment des anémies ().

A coté de ces médicaments, il faut placer le bromure de
potassium, dont 'aclion serabeaucoup mieux indiquée lors-

(1) Aproposdurapport que fit Barth

0 rop Quant & Parséniate d’antimoine,
a ’Académie de médecine, sur Iac-

coeur devraient étre regardées comme
une contre-indication sériense du
mariage, spécialement si elles pré-
sentent la forme de sténose milrale
ou d’insuffisance aortigue;

2¢ Dans le cas d’insuffisance mitrale
simple, le danger est moins grand;

3° Dans tous les cas ol lon est
consulté, on doit refuser de donner
son consentement au mariage, si les
désordres cardiaques, dyspnée, pal-
pitations, hémoptysies sont bien
marqués; et eela d’autant plus qu’il
s'agira d'une personne jeune, et que
la maladic de cceur est plus ré-
cente;

4° Aux femmes mariées on devra
défendre de nourrir leurs enfants,

pendant les derniers mois, on devra
éviter toutes les causes de refroidis-
sement et tout exercice fatigant;

6o Dans tous les cas, 'auteur a
donné, avec grand avantage, le chlo-
roforme pendant Paccouchement;
administré avec soin, il pense qu'il
est toujours utile;

7° Tous les moyens propres & di-
minuer les efforts de la femme doi-
vent élre employés; aussi Uappli-
cation judicieuse et opportune du
forceps ou de la version est trés
importaute. Dans les cas d’hydro-
amnios, la rupture des membranes
pratiquée i temps rendra les plus
grands services, en permeltant l'a-
baissement du diaphragme.

(a) Scotl Alison, De lemloi des ferrugineux dans le traitement des affections
organiques dw ceeur (Bull. de thérap., t. XLI, p. 625, 1851).
(b) Feretti, Considerations geénérales sur le (railement des affections cardiagues

( Revista clinica di Bolonia, jany. 1881,

tion curative de I'arséniate d’anti-
moine dauns les maladies du ceeur,
une discussion s’est élevée sur I'ac-
tion physiologique de I’arsenic sur la
circulation.

G. Sée a soutenu que I'arsenic ac-
célérait plutdt qu'il ne ralentissait les
battements du ceeur, il ainvoqué Pac-
tion paralysante de larsenic sur les
artérioles de la partie supérieure du
corps. Cefle opinion a été combattue
par Hardy, Briquet, Gubler, Béhier,
Hérard, ete. Ces médecinspensent que
la thérapeutique expérimentale n’a
pas encore donné U'explication exacte
de P'action de I'arsenic; ils sont d’avis
qu'au lien d’augmenter les batte-
ments du ceeur, Parsenic diminue et
peutfaire disparaitre les palpitations.

conseillé par Papillaud, Gobley a
fait voir que ce sel n’existait pas au
point de vue chimique, et quw’avant
de démontrer I’action thérapeutique
de ce corps, il fallait en prouver
Pexistence. Aussi, dans les cas de
guérison ou d’amélioration d’alfec-
tions du ceeur, citds par Papillaud,
faut-il croire que P'arsenic Joue le
réle unique (Bull. de UAcad. de nie-
decine, 1870-71).

Le docteur Lockie (de Cumberland)
considére 'arsenic comme un stimu-
lant cardiaque, et pense que ¢’est un
adjuvant utile de la digitale dans les
affections valvalaires non compen-
sées. Il prétend méme que Parsenic
agirait lorsqu’il y a dégénérescence
graisseuse du ceeur (b).

(a) \-'ny._t. [II,’ Lepon sur le traitement des anémies.
(b) Loekie, Brit. Med. Journal, T déeembre 1878,
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que nous traiterons des affections mitralesnon compensees,
mais qui peut, méme dans cette premiére phase de la mala-
die, rendre de grands services. En effet, chez beaucoup de
malades et surtout chez beaucoup de femmes nerveuses, au
début d’affections mitrales, on voit survenir parfois des dou-
leurs, des sensations d’oppression, de P’insomnie, phéno-
ménes purement nerveux, et qui sont grandement améliorés
par I’emploi du bromure de potassiumni.

Vous le prescrirez soit en solution :

% 15 grammes.
;

Une cuillerée & soupe dans la tisane ou dans le lait.
Soit sous la forme d’un sirop :

% Bromure de potassium...... 15 grammes.

Sirop d’écorces d’oranges ameres.. . . . . L. 20—

Quant aux lisanes, elles ont bien peu d’importance, et si
je vous les signale ici, ¢’est parce que certains auteurs cnont
yanté Pusage. Ainsi, Williams et Sylvestre ont preconisc I\a
passerage en poudre & la dose de 15 & 20 centigrammes (1).
Lombart (de Genéve) signale les bons effets du polygala

1 : % e - e
sénéga, et Andral recommande le sirop de pointes d’as-
3 - . . : . . ) : )
perges. Mais, disons-le bien haut, ces tisanes n ont qu’un
role hypothétique, aussi ne nous y arréterons-nous pas
plus longtemps.

Dans la prochaine legon, nous éludierons le traitement
des maladies du cceur non compensées.

(1) Passerage. — Cruciféres. Il ya  pidium ruderale) ; 4° _Ie cresson {nlé-
gqualre passerages : 1° la grande pas- nois, cresson des jardins (Lepidium
serage (Lepidium latifoliuwm); 2° la sativum). C’es_t la passerage ihé-
petite passerage (Lepidium iberis); rique quemploient Williams et Syl-
3° la passerage des décombres (Le-  vestre.
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DES TONIQUES DU CEUR

SOMMAIRE, — Des maladies du eceur non compensées. — Des toniques du
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Ia digilaline et de la digitale. — Des préparations et des doses de digitale.
— De Padministration de la digitale. — Des digitalines. — Des pilules,
des tisanes, des sirops, des teintures de digitale. — Des voies d'introduc-
tion de la digitale. — Des injections hypodermiques, des cataplasmes,
des frictions, des lavements de digitale. — Des indications et contre-
indications de la digitale. — Du muguet. — Du bromure de potassium.

Du café et de la caféine. — De la strychnine.

Messieurs, vous avez vu, dans la précédente lecon, que
¢’étail surtout a hygiéne que le médecin devait recourir
pours’opposerau progreés des affections mitrales, quand elles
sont compensées ; mais cette derniéreestinsulfisantelorsque
le muscle cardiaque se trouvant au-dessous de sa tiche, on
voit apparaitre les premiers symptomes des troubles méca-
niques de la circulation.

La thérapeutique devient alors plus active et s'efforce
d’obvier aux différents symptomes qui se produisent. Ceux-
¢t sont nombreux, en effet; aux désordres du coté du ceeur,
& Pintermittence du pouls, aux palpitations se joignent
bientot les troubles du coté de la petite circulation, la
dyspnée apparait, les perturbations mécaniques augmentent
et bientot le malade présente les signes manifestes de I'af-
fection cardiaque & son apogée.

Pour lutter contre ces accidents, le médecin possdde
des moyens thérapeutiques qui remplissent surtout les in-
dications suivantes : élever et augmenter la force tonique

Des maladies
du cosur
non
compensées.




