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En thérapeutique, comme en bien dautres choses, les
méthodes exclusives sont toujours mauvaises. A coup sur,
la connaissance de nouveaux alcaloides et leur introduc-
tion en médecine ont été un grand progrés; mais, vou-

tiére colorante rouge orangé cristal-
lisable, chlorophylle, huile volatile,
sels, ligncux (Homolle et Quévenne).
. Sechmiedeberg (de Strashourg), étu-
diant les semences et les feuilles de
digitale, a distingué quatre corps
principaux : 1° la digitosine, corps
amorphe dont les dérivés sont : la
digito-résine, paradigitogénine; 2°la
digitaline; 3° la digitaléine; 4° la di-
gitoxine.

Walz (1846-1858) a extrait une
substance amorphe, la digitalosine,
soluble dans I'alcool, peu dans ’eau
froide, un peu plus dans 'ean chaude
et qui est décomposée par les acides
dilués en digitalirésine, paradigita-
lésine et en sucre.

Marmé a retiré des feuilles de digi-
lale Uinosite et,dans ses derniéresre-
cherches (Bordeaux meéd.), E. Bau
drimont a trouvé, dans la digitale, de
la méthylamine. A ce propos, notons
que l'amylamine el la méthylamine
auraient une action nofable sur la
circulation (Dujardin-Beaumetz).

Les digitalines les plus connues
sont : 1° la digitaline amorphe, fran-
caise, ou d’Homolle et Quévenne;
20 la digitaline cristallisée, digitaline
de Nativelle; 3° la digitaline alle-
mande, de Kosmann, de Merk.

La digitaline d’Homolle et Qué-
venne est une poudre blanche, amor-
phe, d’apparence résineuse, inodore,
d’'une amertume excessive, a peine
soluble dans 'eau froide, un peu dans
I'eau chaude, soluble en toutespropor-
tions dans 1’alcool et le chloroforme,
mais & peine dans léther. L’acide
chlorhydrique Iui donne une couleur

vert émeraude,’acide sulfurique con-
centré la couleur en rouge hyacinthe
et Pacide azotique la jaunit. Cette di-
gitaline est fournie par les feuilles
de la plante, tandis que la digita-
line allemande est extraile des se-
mences.

La digitaline de Nativelle se pré-
sente en masses d’apparence cristal-
line, et posséde les mémes réactions
chimiques que celle d’Homolle el
Quévenne; par le chloral anhydre, qui
ladissout, elle prend une teinte rosée,
puis vineuse, puis vert foncé. Plus
puissant que la digitaline amorphe,
cet alcaloide doit étre manié avec une
trés grande circonspection. Gubler I'a
vu, 4 la dose de1 milligrame et demi
en trois prises dans les vingt-quatre
heures, donner lieu & des symptomes
d’intolérance et & des phénoménes
toxiques qui ont ensuile persisté pen-
dant une semaine.

Roucher a trouvé une digitaline
pour ainsi dire intermédiaire entre
la digitaline amorphe et la digitaline
cristallisée. Ce nouveau produit, dit
digitaline globulaire, encore peu
connu, se rapprocherait du corps dé-
couvert par Homolle et Quévenne.

La digitaline allemande de Kos-
mann, de Merk, soluble dans Peau,
ne verdit que par 'acide chlorhydri-
que, est colorée en hrun foncé par
I'acide chlorhydrique gazeux, et est
aussi moins active que la digitaline
amorphe.

La digitaline cristallisée est sans
action sur la lumiére polarisée, tan-
dis que la digitaline amorphe posséde
le pouvoir rotatoire (G. Bouchardat).
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loir les substituer, en toutes circonstances, aux plantes
dont ils sont tirés, est une erreur. En effet, dans la plante
employée, il n’y a pas que I’alcaloide, il y a d’autres corps
qui ont une action importante; et, le plus souvent, lorsque
nous donnons cette plante, nous obtenons une résultante
thérapeutique de tous ses principes constituants. Ainsi, par
exemple, Uopium n’a pas la méme action absolue que la
morphine ; et les autres alcaloides contenus dans cette sub-
stance expliquent bien ce fait. De méme, la quinine n’a pas
Ja méme action quele quinquina; I'atropine, la méme action
quela belladone. Si, dans certains cas, on rechercheun effet
de Palealoide, dans d’autres on doit chercher celui de la
plante tout enticre.

Ce que je viens de vous dire de ces substances, s’applique
absolument & la digitale. I’analyse nous montre, en eflet,
qu'au milieu des divers principes contenus dans les feuilles
de cetle plante, il existe plusicurs corps actifs. Or, mal-
aré les recherches si nombreuses faites sur ce sujet, nous
n’avons pas encore une solution compléte du probléme. Les
découvertes chimiquesnous ont permis, il est vrai, derecon-
naitre un corps paraissant réunir les propriétés caractéristi-
ques de la digitale, la digitaline, qui n’est pas, au point de vue
chimique, un alcaloide, puisqu’elle ne donne pas avec les
acides des sels définis, mais bien un glucoside (1); suc-
cessivement sontnéesdes digitalines différentes,tant au point
devue chimique qu’au point de vue de leur énergie thérapeu-
tique. La digitaline allemande n’est pasla digitalineamorphe
dHomolle et Quévenne, et cette derniére n’est pas la digi-
taline cristallisée. Malgré la découverte de Nativelle, qui

(1) On donne le nom de glucosides que la digitale se transforme, d’aprés

a des produits naturels du régne vé-
gétal qui, mis en présence d’un acide
minéral faible ou d’un ferment, don-
nent lieu & une glucose. (Pest ainsi

Cosmann, en digitalirétine et en sucre
d’apres la formule suivante :
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a fait faire un réel progrés & la question, il n’est pas dit
qu’il n'y ait pas d’autres digitalines se séparant encore des
précédentes.

En présence de cette confusion, et malgré les résultats
favorables qu’on peut obtenir par cet alcaloide, je suis d’avis
de repousser, comme 'a fait le professeur Regnauld (), non
tout & fait, mais dans une certaine mesure, la ou les digi-
talines du traitement des maladies du cceur, et de s’en
tenir & la feuille de digitale et & ses diverses prépara-
tions. Je sais bien que ces feuilles peuvent ne pas avoir
toujours la méme énergie d’action ; mais ce défaut, que
Hepp (1) a d’ailleurs limité en indiquant d’une fagon précise

(1) Digitale, scrofulariacées, digi-
lalées. — Oulre la digitale pourprée,
qui seule nous occupe ici, le genre
digitale comprend les variétés sui-
vantes : 1° Digitalis lutea (Linn.);
2° Digitalis grandiflora. (Lam.);
3° Digilalis purpurescens (Roth.);
& Digitalis epiglotiis (Scannag).

Digitalis purpurea (Tourn.). Cest
Fuchsius qui, le premier, a donné a
cette plante le nom de digitale, eten
a exposé les véritables caractéres.

La digitale (dé de Notre-Dame, gant
de Notre-Dame) est une plante her-
bacée hisannuelle, elle croit dans les
terrains secs, sablonneux, éleveés; on
la trouve souvent aussi sur les hords
des routes; elle parait manquer ordi-
nairement dans les terrains caleaires;
elle croit, en France, dans les envi-
rons de Paris, en Normandie, en DBre-
tagne, en Picardie, en Allemagne,
en Suisse, etc.

Deseription : racines fusiformes,
fibreuses, tige droite, herbacée, d’un
vertgrisitre, velue, cylindrique,haute
de 60 centimétres & 1 métre. Feuilles
alternes, oblongues, lancéolées, cré-

nelées sur les bords, blanchitres et
poilues en dessous, avec forte saillie
des nervures, vertes et ridées en
dessus avec dépressions répondant
aux nervures. Fleurs, grandes, pur-
purines, pédonculées, avec bractées
a la base; nombreuses et pendantes
d’un seul ¢oté; épi terminal. — Co-
rolle campanulée, ventrue, ressem-
blant & un doigt de gant (d’oftle nom
de digilale), tachetée de points gris
noiratres avec une auréole blanche,
tigrée 4 lintérieur, i quatre ou
cing lobes inégaux. — Calice quin-
quilohé, irrégulier; quatre étamines
didynames, plus courtes que la co-
rolle; anthéres rapprochées par
paires, style & stigmale bifide. —
Fruits, capsule ovoide, acuminée,
bivalve, entourée a sa base par le
calice persistant.

Parties usitées. — Les feuilles et
les semences.

Récolte. — Hepp, pharmacien &
Strashourg, s’est heaucoup occupé de
la digitale et procede, d’aprés Hirlz,
de la fagon suivante pour la récolte de
cette plante. « Hepp ne prend que les

(a) Alfred Fagast, De la digitale pourprée. Thése de Paris, 1878, p. 5.
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les régles qui doivent présider & la récolte et a la conserva-
tion des feuilles, est largement compensé par action phy-
siologique, et surtout 'action diurétique qu’on obtient trés
facilement par la digitale et si difficilement, au contraire,
par la digitaline. Vous verrez, messieurs, quel role puissant
joue celte action diurétique dans la thérapeutique des
affections mitrales non compenseées.

A quelles préparations donnerez-vous la préférence? Pren-
drez-vous les pilules, les tisanes, les sirops, les teintures? Gest
14 une question importante et qui doit nous arréter quelques
instants.

De toutes les préparations de feuilles de digitale, la plus
mauvaise, a coup stir, ¢’est la pilule. En effet, comme I’a dé-
montré Gubler, la poudre de feuilles de digitale est parelle-
méme irritante, et lorsqu’elle se trouve en contact avec la
muqueuse stomacale, cette ®action se produit, et par cela
méme elle favorise I'effet éméto-cathartique du médicament;

or ¢’est, vouslesavez, ce qu’il faut éviter & tout prix. Eh bien,
si vous donnez la pilule, ou celle-ci est bien faite, et alors
elle s'ouvre dans’estomac qu’elleirrite, ou elle est mal faite,

feailles de la deuxiéme année, récol-
tées un peu avant la floraison; il exclut
avec soin les feuilles de la premiére
année, qui sonl plus belles et que le
commerce admet de préférence, mais
qui contiennent moins de principes
actifs... Chaque année Hepp renou-
velle sa provision, de sorte qu’il n’em-
ploie jamais les feuilles ayant plus
d'une année de conservation. Les
feuilles sont d’ahord séchées & I'om-
bre, puis la dessiccation est achevée
dans une étuve dont la température ne
dépasse pas 40 degrés. Loin de pren-
dre la plante tout entiére, on se horne
4 la feuille, dont le triage se fait 4 la
main, en rejetant toules les feuilles
CLINIQUE THERAP., 5° édit.

altérées. La partie parenchymateuse
est seule utilisée, on enléve avec soin
les nervures médianes. Les feuilles
ainsi préparées sont conservées dans
des boites de fer-blanc ou dans des
flacons de verre, & abri de la lumiére
et de I'humidité. Les feuilles sont en-
suite réduites en poudre au fur et a
mesure des besoins de la consomma-
tion. Hepp a évalué le titre de la di-
gitale qu’il emploie & 5 grammes de
digitaline par 1000 grammes de
feuilles; 1 gramme de poudre repré-
senterait environ 5 milligrammes de
principes actifs, sans vouloir affirmer
Pidentité d’action. »

Des
pilules.
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trop résistante, et passe alors comme un corps étranger i
travers le tube digestif. Si cependant, malgré ces considéra-
tions, vous ordonnez les pilules, que chacune contienne
de 5 & 10 centigrammes de poudre de feuilles.

Les tisanes sont de beaucoup préférables, et on peut dire
que ce sont les meilleures préparations de digitale ; elles sont
de deux sortes : U'infusion et la macération.

Hirtz, qui était un des médecins maniant le mieux la di-
gitale et qui, se fondant sur Paction antiféhrile de cette sub-
stance, a généralisé son emploi & toules les pyrexies, Hirtz
préférait U'infusion, qu’il formulait ainsi :

2% Poudre de feuilles de digitale 0,50 centigr.
Faire infuser pendant 30 minutes, dans :
100 gr. 4 70 degrés.

Jaccoud () a modifié cette formule en ajoutant le sirop
de digitale. $

% Poudre de feuilles de digitale 0,50 centigr.
Eau chaude 120 grammes.
Sirop de digitale pour édulcorer ==

Quant & moi, messieurs, je préfére la macération & 1'in-
fusion et je me range & l'avis de Hérard, qui considére,
4 juste titre, la macération comme une des meilleures
préparations, surtout si 'on veut obtenir des effets diu-
rétiques.

Cette macération se fait ainsi :

0,25 centigr.
120 grammes.

2% Poudre de feuilles de digitale
Eau froide

Faire macérer pendant 6 & 12 heures (Filtrez).

Il est important que la macération soit non seulement pas-
sée, maisencore filtrée avec soin; en effet, s'il restait quelque
trace de poudre de feuilles, cette poudre, comme je viens de

(a) 8. Jaccoud, Legons de clinique médicale, t. 1%
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vous le dire, déterminerait sur la mudqueuse del’estomac une
action nuisible favorisant le vomissement (1).

Le sirop de digitale est une préparation s’adressant sur-
tout & I'hydropisie : nous y reviendrons en nous occupant
des diurétiques. Deux sirops sont principalement employés,
celui du Codex et celui de Labélonye (2).

La teinture de digitale est une bonne préparation que je
place comme action thérapeutique immédiatement aprés
la macération; il y a deux teintures, la teinture éthérée ou
éthérolé de digitale, que 'on ne doit pas employer, car c’est
une préparation infidéle, ctla teinture alcoolique ou alcoolé

(1) Hérard emploie la macération
de digitale (25 centigrammes de
feuilles en poudre pour 200 grammes
d’eau) quil fait prendre en cing &
sept fois par jour, pendant huit 2
quinze jours.

Moutard-Martin use de la méme
dose, mais fait prendre cette macé-
rationplus souvent: par petites gor-
gées toutes les heures, sauf au mo-
ment des repas.

blondeau et Labbé pensent cepen-
dant que, dans certains cas, il est bon
de faire prendre cette macération en
méme temps que les aliments.

(. Paul donne 30 4 50 centi-
grammes de feuilles dans un litre
d’eau, a prendre dans la journde,

Bucquoy administre pendant cing &
six joursde 504 75 cenligrammes de
poudre de feuilles dans 200 grammes
d’ean.

Tous ces médecins considérent Ia
macération comme la préparation qui
donne A son summum d’intensité
Iaction diurétique de ce médicament,
et, sans nier toutefois I’action diuré-
tique de la digitaline, pensent que
cet alealoide donne des résultats in-
complets dans la diurése ; ils consi-
dérent également les teintures et

Iinfusion de digitale comme des
préparations inférieures, au point de
vue diurélique, & la macération.

Pour Gubler, au contraire, toutes
les préparations de digitale, méme

" la digitaline, possddent une action

diurétique ; cet auteur se sert dela
macération et de la teinture de digi-
tale & la dose de 30 gouttes dans
les vingt-quatre heures (Socicté de
thérapeutique, 1871-18).

(2) Préparation dusirop de digitale
(Codex francais) :

Alcoolé de digitale.........

Sirop de sucre

20 grammes de ce sirop repré-
sentent 5 décigrammes d’alcoolé ou

3 milligrammes d’extrait alcoolique
de digitale : on le donne 4 la dose
de28 & 120 grammes par doses pro-
gressives.

Préparation du sirop de digitale de
Labélonye (Dorvault) :

Extrait hydro-aleoolique
de digitale
Sirop de sucre..e.......

30 grammes de ce sirop représen-
tent 2 déecigrammes de poudre de
digitale. On le donne & la dose de
30 4 60 grammes.

Des sirops.

Des
teintures,




Des voies

d’introduc-
tion de la
digitale.

52 LLECONS DE CLINIQUE THERAPEUTIQUE.

de digitale, dont vous pourrez user & la dose de 10 &
40 gouttes en vingt quatre-heures (1).

Jusqu’ici, nous n’avons parlé que de la voie stomacale,
celle qui est universellement adoptée ; on a fait cependant
des tentatives pour se servir des autres modes d’introduction
on a peu utilisé la voie hypodermique (2), & coup str laplus
commode, et cela & cause de I’action irritante locale de la

(1) Préparation de la teinture al-
coolique (Codéx) :

Feuilles de digilale pul-
vérisées (Digilalis pur-
DUFERY o aivcenrinns e el 1

Alcool 4 60 degrés......... 9

Faire macérer dix jours et filtrer.

Se donne ala dose de 1 a & gram-
mes dans une potion.

Préparation de la teinture éthérée
de digitale ou éthérolé de digitale
(Codex) :

Feuilles de digitale pul-
vérisées (Digitalis pur-
purea)

Ether alcoolisé....c.io.... 5

C’est une préparation infidéle; on
Ja donne & la dose de 1 &4 2 grammes
en potion.

(2) Elles ont été employées par
Otto et Witkowski. Le premier se
servait de la solution suivante :

Digitaline de Merk

Glyeérine .o.oveeecnenns

1l introduisait un trentiéme de
grain de digitaline, chez les aliénés.

Witkowski employait la solution
suivante :

Digitaline de Merk. 10 centigr.
29 cent. cub.

A la suite des injections, ce dernier
a constaté des accidents locaux
graves, en particulier un phlegmon
du bras, qui a nécessilé de nom-
breuses incisions (a).

Plus récemment, Gubler, aprés de
nombreuses tentatives, est parvenu
a obtenir tous les effets de la digi-
tale sans produire d’accidents lo-
caux, en administrant la digitaline
en injeclions sous-cutanées. Il em-
ploie la solution suivante : solution
au cing-centiéme de digitaline amor-
phe (lomolle et Quévenne) dans un
mélange & parties égales d’eau et
d’alcool; 1 gramme de la solution
contient 2 milligrammes de digila-
line; il en injecte 1 milligramme,
cest-a-dire la moitié de laseringue.

Pour Gubler, asystolie serait le
résultat de deux états différents du
cceur ¢ état ataxique (cardiataxie) et
Pétat d’affaiblissement des contrac-
tions (cardioplégie), Clest surtout
dans les cas d’ataxie du cceur, ot la
structure du musele cardiaque est
encore intacte, que les préparations
de digitale donneront les meilleurs
résultats ; mais comme chez certains
sujets la digitale est détruite en partie
“dans les voies digestives, on devrait
employer alors, suivant Gubler, dans
ces cas de cardiataxie, les injections
sous-cutanées de digitaline.

(a) Olto, Deutsche Arch. fiir klin. Hed., t. XVI, p. 340, 1875. — Witkowski, Id.
(Deutsche Arch. fur Elin. Méd., t. XVIL, p. 313, 1876).
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digitale et de la digitaline ; cependant, dans ces derniers
temps, apres bien des essais, Gubler est parvenu & introduire
sans inconvénient la digitaline sous la peau, et Vimont () a
signalé les bons effets obtenus par cette méthode.’ Depuis
que Albin-Meunier nous a permis, grace & 'emploi de la
vaseline médicinale liquide, d’introduire sous la peau les

médicaments les plus irritants, j’ai employé de nouveau les
injections sous-cutanées de digitale (1) et 'un de mes éleves,
le D" Archipoff (4), en a fait le sujet de sa thése inaugurale.

Vous dissolvez la digitaline dans le chloroforme, et c’est
ce chloroforme, chargé de digitaline, que vous incorporez

dans la vaseline liquide médicinale. Vous injectez ainsi de
un quart de milligramme & un milligramme de digitaline et
dans les cas ouil y a intolérance de I'estomac. Vous pourrez
avoir recours & ces injections hypodermigques qui constitue-
ront toujours un fait exceptionnel dans la cure des affections
du ceeur.

On a aussi conseillé les cataplasmes et les lavements de
feuilles de digitale; Brown et Reynols (2) ont vanté les
premiers ; mais les expériences que j’ai faites dans mon ser-
vice prouvent que Paction des calaplasmes varie suivant

(1) Les injections de digitaline dans
la vaseline médicinale doivent étre
faites extemporanément, car 1’évapo-
ration du chloroforme laisse déposer

la digilaline. Voici comment on pro-
céde :

dans le sillon rétro-trochantérien.
Lorsqu’on dépasse un milligramme
ou lorsqu’on rapproche cesinjections
trop souvent, elles déterminent des
vomissements.

(2) Brown se sert de calaplasmes
de digitale comme diurétique; ces
cataplasmes sont faits soit avee des
fenilles fraiches et de’caun bouillante,
soit avec de la farine de graine de lin
et la teinture concentrée incorporée
au cataplasme. Brown applique ces
cataplasmes sur I'abdomen et il a

Digitaline cristallisée. 0.005 milligr.

Chloroforme T niSe

TV pour dissoudre.

Vaseline lig. médic.. 10 grammes.
On_ injecte une seringue de cette

solution. Ces injections sont hien sup-

portées quand on a soin de les faire

(@) Vimont, De lemploi de la digitaline en injections | rmiques :
thérap., février 1879, p. 41). ] jections hypodermiques (Journal de

(b) Archipoff, Sur les injections sous-cutanées de digitaline. Thése de Daris, 1888.

Des
injections
hype-

derminues.

Des
cataplasmes.
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Pétat dela peau (1) ; celle-ci est-elle fine et délicate, action
de la digitale se fait sentir; est-elle, au contraire, rugueuse
etseche, Peffet est nul: ¢’est donc lh une méthode incertaine
qu’il fautrepousser. Les lavements au contraire sont un
bon mode d’introduction de la digitale lorsqu’elle ne peut
étre introduite parlabouche, et Moutard-Martin a eu raison
de rappeler les avantages de cette méthode déja mise en pra-
tique par Cazin (de Boulogne) et Chrestien (de Montpellier).
Dans ce cas, vous emploierez la macération & la dose de

toujours ohservé, par ce moyen, un
abaissement considérable du pouls,
lequel, en une heure, baisserait de
109 a 75 pulsations.

Le docteur Reynols a confirmé ces
expériences. Moutard-Martin emploie
la macération & la dose de 50 centi-
grammes de poudre de feuilles, il en
a obtenu de bons effets chez des ma-
lades ou la moindre dose de digitale
déterminait des vomissements (Bull.
et Mém. de la Soc. de thérap., avril
1884, p. 63) (a).

(1) Dujardin-Beaumetz a fait une
série d’expériences sur I'emploi de la
digitale en cataplasmes, et voicl
les observations les plus importantes
qu’il a recueillies 4 cet égard :

Observation I. — Chez un homme
de cinquante-sept ans, dont le pouls
battait 95 pulsations & 11 heures du
maltin, on appliquele soir, 4 5 heures,
un cafaplasme de feuilles de digitale
qu'on enléve le lendemain matin a
 heures ; 4 8 heures, le sujet, aprés
avoir mangé, avait 108 pulsations : &
11 heures, 96 pulsations.

Observation II. — Chez un enfant
de quatorze ans ct demi, le pouls, &
9 heures et demie du matin, donne
72 pulsations. A 11 heures, aprés
avoirmangé,lepoulss’éleved 100 pul-
sations (cet enfant était convalesoent

d’une fidvre typhoide); & 7 heures du
soir, on applique le cataplasme de
feuilles de digitale, on ’enléve le len-
demain matin 4 5 heures; 4 8 heures
le malade, aprés avoir mangé,
avait 100 pulsations; 4 9 heures ot
demie, & jeun, on trouve 63 pulsa-
tions.

Observation III. — Garcon de
seize ans. A 10 heures et demie, pouls
4 72 pulsations. Application 4 Theures
du soir d’un cataplasme de feuilles
de digitale qui reste appliqué jus-
qud 4 heures du matin. A 10 heures
et demie du matin, le pouls est &
60 pulsations; et le lendemain matin
i la méme heure, il s’éléve & 73 pul-
sations.

Comme on le voit par ces ohserva-
tions, ’dge aune influence notable sur
P'action de ces cataplasmes de digi-
tale. En effet, tandis que dans la pre-
miére ohservalion, ol il s’agit dun
homme de cinquante-sept ans, ces
cataplasmes n’ont aucune influence
sur le pouls; au contraire, dans les
observations II et III, ot on a affaire
ades jeunes gens dont la peau est fine
et délicate, on observe une action
réelle de la digitale, action qui se
traduit dans I'observation II par une
diminution de 8 pulsations, et dans
Pobservation 11, de 12 pulsations.

(@) Brown, Medical Times and Gaz., 1868. — Reynolds, The Lancet, 1869.
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50 centigrammes de poudre de feuilles dans 120 grammes
{eau et vous administrerez le tout en un quart de lavement
que le malade devra garder (1).

Quant aux frictions avec la teinture, leur action sur la cir-
culation est des plus problématiques, et le plus souvent elles
p’agissent que comme moyen local.

Je vous ai dit, en parlant de T'action physiologique de la
digitale, quelles étaient les conséquences thérapeutiques qul
en découlaient, je vous ai montré combien il est nécessaire
Qinterrompre lamédication, et combien il est important de
donner des doses modérées ; il me reste & fixer ces doses.

Lorsque vous employezlestisanes, macération ouinfusion,
vous pouvez donner 25 centigrammes de poudre de feuilles;
cette dose peut étre portée & 50 centigrammes lorsqu’il est
nécessaire d’agir trés activement; mais comme il vous serait
impossible de maintenir cette dose pendant plusieurs jours,
vous devrez en abaisser le chiffre graduellement pendant les
jours suivants ; mais que vous cmployiez des doses modérées
ou des doses décroissantes, ayez soin de ne pas prolonger
Padministrationdela digitale au deld de quatre & cing jours,
puis cessez pendant un mémelaps de temps apres lequel vous
reprendrez la digitale, de maniére i faire ainsi des périodes
alternatives égales de fraitement avec la digitale et de repos.

Ladigitale ainsi employée vous donnera des effets souvent

merveilleux. Mais il ne suffit pas de savoir manier ce médi-
cament, il faut encore savoir & quels signes on reconnaitra
I'utilité de son emplol.

(1) Cazin dit avoir employé avec
succes la digitale en lavement, et
Chrestien (de Montpellier) cite une
observation du docteur Mejean, qui
fit prendre, en trois fois, dans la
journée, un lavement de digitale; la
premiére dose était de 8 grammes

pour 125 grammes d’eau, la seconde
de 12 grammes et la troisiéme de
15 grammes, toujours pour 125 gram-
mes d’ean. Le malade, atteint d’ana-
sarque et d’ascite, fut guéri momen-
tanément par ce traitement.

Trictions.




Des
indications
de
la digitale.

Du pouls.

Contre-
indicalions.

Du ceur
graisseux.

56 LECONS DE CLINIQUE THERAPEUTIQUE.

Je vous ai dit, dans la lecon précédente, que si le ceeur
suffit & sa tiche, la digitale est nuisible, dangereuse méme,
tandis que,si le coeur n’est passuffisant, I'indication du mé-
dicamentapparaitetlesrésultats thérapeutiques sont desplus
favorables. Or, & quels caractéresreconnaitre, dans lalongue
évolutiondesmaladiesmitrales,le moment o le ceeur devient
insuffisant ?

Pour vous guider dans cette étude, n’oubliez jamais,
comme I'a montré Peter (@), que le pouls traduit 4 la main de
Pobservateur, d'une facon fort fidele, 'état du muscle car-
diaque. L’irrégularité du pouls ne dépend pas de la lésion,
mais de 'état du coeur, et cela est sivrai, que, la lésion res-
tant toujours la méme, nous pouvons par des agents théra-
peutiques ramener le pouls & son type normal.

Donc, messieurs, examinez attentivement le pouls, exa-
minez aussi les battements du cceur, interrogez les fonctions
respiratoires, voyez s’il se produit de la dyspnée cardiaque,
recherchez I'eedéme aux malléoles, percutez la régicn du
foie;et, en poussant ainsi vos investigations de tous cotés,
vous saisirez les signesvous indiquant que le coeur est insuf-
fisanta sa tdche et qu’il estnécessaire au médecin d’interve-
nir pour augmenter la force contractile de I'organe.

Mais cette puissance sur la fibre musculaire est limitée,
bien entendu, & 'intégrité de cette derniére, et lorsque, dans
certainesaffections,lafibre a subiladégénérescence granulo-
graisseuse, vous comprenez facilement que la digitale ne
peut avoir d’action. Bernheim (4) a méme montré que cette
dégénérescence graisseuse était une contre-indication for-
melle & 'emploi de la digitale. Or, lorsque la digitale n’est
pas nécessaire, elle est, vous le savez, toujours dangereuse.

Mais, me direz-vous, comment reconnaitre que le coeur est

(a) Peter, Legons de clinique médicale, t. 1=, 1873.
(b) Bernlieim, Revue médicale de I'Est, 1875.
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oraisseux?Je vous le montrerai, messieurs, par lanon effi-
cacité méme de la digitale, qui agit 1a comme un véritable

réactif thérapeutique.

Lorsque, chez un malade, la digitale administrée métho-
diquement, maniée avec soin, ne produira aucune amélio-
ration du coté du ceeur ou du pouls, lorsque surtout la quan-
tité d’urine n’aura pas 6té augmentée — et ce fait a été mis
en lumitre par Jaccoud et Bucquoy — soyez persuadeés
qu’il existe une altération graisseuse du cceur, et cessez de

suite emploi du médicament.

Vous vous rappelez cet homme couché au numéro 5 de la
salle Saint-Charles. Il entrait avec tous les signes d’'une af-
fection cardiaque : cceur volumineux, dyspnée trés intense;
cedéme manifeste des extrémités, urines rares (200 grammes
a peine); nous lui administrons la digitale, et malgré nos
soins dans I'emploi du médicament, nons n’avons obtenu
aucune amélioration. Le malade meurt et I'autopsie nous
révele nettement la cause de l'insucces; cet homme présen-
tait un beau type d’aortite aigué, avec une dégénérescence
graisseuse presque compléte du musele cardiaque. :

Ainsi done, examinez avec attention I'action sur le pouls ;
examinez les urines, voyez si elles augmentent par ’adminis-
tration de la digitale ; si vous n’observez ni amélioration du
cdté du ceeur ni augmentation des urines, cessez cette médi-
cation : elle est inutile, elle peut étre dangereuse.

Telles sont, messieurs, les principales regles applicables &
Iemploi de la digitale dans les affections mitrales non com-
pensées. Elles vous montrent que ce médicament, commeé du
reste presquetous les agents thérapeutiques, demande, pour
donnerdebonseffets, & tre manié d'unefagon habile, et qu'il
ne suffit pas de connaitre les effets physiologiques et théra-
peutiques d’'un médicament, d’en posséder lesindications et
les contre-indications mais qu'il faut encore, pour en obtenir




