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Du café
el du thé.
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nique. LA encore nous avons pu constater que plus on s’éloi-
gnait de I’alcool de vin, plus les phénoménes d’intoxication
étaient marqués (1). ;

A cdté des boissons alcooliques, il faut placer les boissons
stimulantes, trés emplovées de nos jours, le café et le thé.

(1) Ces expériences ont porté sur
dix-huit pores qui, pendant trois ans
ont recu des ralions journaliéres de
différents alcools; la dose moyenne
a été de 17, 50 par kilogramme, de
maniére que les animaux prenaient
de 100 4 150 grammes d’alcool par
jour. Nous ne reproduisons ici que
les conclusions de ce (ravail qui ont
trait & l'action des différents alcools.
Chacun de nos animaux, saul un qui
élait destiné a nous servir de {émoin,
prenait un alcool différent, soit de
Falcool de pommes de terre, soit de
Paleool de grains, soit de I'alcool de
betteraves, soit de 'alcool méthylique
soit de 'alcool éthylique, soit encore
Q’autres boissons, comme 'absinthe
el Pessence d’absinthe. Quelques-uns
de ces alcools, ceux qui provenaient
des hetteraves, des grains et des
pommes de terre étaient administrés
sous deux formes différentes, ¢'est-
a-dire & I'état de flegmes oun d’al-
cool brut et a I’état d’alcool rectifié.
Parmi les alcools obtenus avec les
pommes de terre, 'un de ceux que
nous avons expérimentés était dit dix
fois rectifié et nous avait élé envoyé
par Smith (de Stockholm).

Lesrésultats auxquels nous sommes
arrivés avee nos dix-huit sujets qui,
ainsi que nous l'avons indiqué,
avalent été partagés en deux séries
ne présentent pas a beaucoup prés
la précision pour ainsi dire mathé-
matique que nous avions oblenue
dans nos premiéres recherches sur
P'intoxication aleoolique aigué.

Néanmoins, nous avons pu noter

cerfains points qui offrent unréel in-
térét. Nous avons constaté en particu-
lier que, pour chacun des alcools, les
flegmes se sonl loujours montrés
plus nocifs que les alcools rectifiés.
(est ainsi que le pore qui prenait des
flegmes de grains a succombé aux
suites de ’aleoolisme; ¢’est ainsi que
celui auguel on donnait des flegmes
de betteraves, et que nous avons sa-
crifié dans le cours de 'expérimen-
mentation, a présenté des conges-
tions du tube digestif, du foie, des
poumons et enfin des athéromes ar-
tériels. De méme aussi, nous avons
trouvé clez le cochon, qui était sou-
mis aux flegmes de pommes de terre,
et que nous avons également fait
abattre, une congestion hépatique
des plus accusées.

A cilé de ces animaux, ceux aux-
quels onadministrait de 'alcool éthy-
lique, de I’aleool de pommes de terre
ayant subi dix rectifications ou méme
méme d’autres alcools rectifiés, n’of-

fraient gque peu ou pas de lésions.

Ces fails nons aulorisent donc &
croire que ces derniers alcools com-
parés aux préecédents, dont Paction
est reconnue comme trés nocive,
jouissent d’une immunité relalive.
Et &'il nous fallait classer ces diffé-
rentsalcools, nous dirions, en nous ap-
puvanl sur nos expériences, que les
moins toxiques son! I'alcool éthylique
et Ualcool de pommes de terre dix
fois rectifié, qui n’est d’ailleurs que
de T'alcool éthylique presque pur.
Viendraient ensuite les alcools de bet-
raves,de grainset de pommesde terre.
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On a longuement discuté sur l'action réelle de ces deux
substances (qui, avec 'alcool, constituent les aliments dits
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d'épargne) : les uns prétendent qu’elles sont nécessaires, les
autres, qu’elles sont nuisibles a la santé. Les uns et les
autres ont tort et raison tout & la fois, tout résulte, en efiet,
des habitudes des individus et des climats sous lesquels ils

vivent.

Pour ne rien omettre, nous ferons
remarquer que celui de nos ani-
manx qui ne prenail aucun alcool a
succombé dans le cours de notre
expérimentation a4 une affection
pulmonaire, contractée pendant le
rigoureux hiver de 1879-80, et qui
était caraclérisée par une veritable
sclérose du poumon.

Les porcs auxquels nous avons ad-
ministré de Pabsinthe et de la tein-
ture d’absinthe nous ont offert une
série de phénoménes assez intéres-
sants. Contrairement a ceux qui pre-
naient des alcools, ils ont manifesté,
pendant leur ivresse, une cerlaine
excitation. Le tremblement chez eux
n’a pas 616 plus marqué que chez les
porcsalcoolisés, mais ils ont présenté
de la contracture des membres et
une hyperesthésie assez curieuse de
la peau. 1l suffisait, en effel, quel-
quefois de toucher légérement la sur-
face culanée pour provoquer des
contractions spasmodiques dans les
muscles des membres. Nous n’avons
cependant jamais observé chez eux
quelque chose de comparable & I'épi-
lepsie.

Ainsi done, et pour en terminer,
ces expériences qui ont été si colteu-
ses et qui nous ont demandé prés
de trois années d'observation éta-
blissent :

1° Que les alcools, administrés
d’une facon lente et continue, déter-
minent chez le pore, au bout d’un cer-
tain temps, des lésions anatomiques,
(qui consistent en des congestions et
des inflammations du tube digestif
et du foie, sans atteindre cependant
dans cet organe le degré d’hépalite
interstitielle que l'on observe chez
Phomme alcoolique; en des con-
gestions du parenchyme pulmonaire,
qui peuvent aller quelquefois jus-
qu’a lapoplexie ; en dégénérescences
athéromatenses des gros vaisseaux
et en particulier de laorte, et enfin
en des suffusions sanguines dans
Pépaisseur des muscles et dans le
tissu cellulaire ;

2¢ (Que ces lésions, inapréciables,
au bout de trente mois avec l'alcool
éthylique et les alcools qui ont une
autre origine que celle du vin, 4 la
condition qu’ils aient été complete-
ment rectifiés, sont au contraire trés
accusées lorsquielles sont produites
par les alcools bruts ou mal rectifiés,
provenant soit des betteraves, soit des
grains, soit des pommes de terre ;

3 Que la liqueur d’absinthe et
Pessence d’absinthe donnent lien
chez les animaux a de I'excitation et
finissent méme par amener des phé-
nomeéenes convulsifs (@).

(2) Dujardin-Beaumetz et Audigé, Recherches expérimentales sur Lalcoolisme

chronigue. Paris, 1884,
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Du café aulait.
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Le thé, en particulier, est une boisson stimulante et exci-
tante, fort employée dans les pays du Nord, ot elle rend de
arands services, tandis que, dans le Midi, son utilité est plus
contestable (1). Pour le café, I'habitude joue un réle consi-
dérable, et telle personne qui, aprés chaquerepas, fait usage
du café noir, verra sa digestion arrétée ou ralentie si elle
cesse de prendre cette infusion. Il faut reconnaitre cepen-
dant que, sil’usage du café donne de bons résultats, 'abus,
comme je vous I'ai montré en traitant des maladies de ceeur,
peut déterminer des palpitations qui doivent faire cesser
I'usage de cette infusion.

Vous devez done, au pointde vue de la prescription ou de
la proseription de ces boissons, prendre en considération
’habitude dumalade et le climat sous lequel ilvit. Ce que je
puis vous affirmer, ¢’est que, dans nos campagnes, l'usage du
café pendant les chaleurs de I'été et la fatigue des moissons
rend des services considérables; et c’est au calé que nos

troupes, dans I'extréme Orient, exposées a une chaleur si

intense doivent de conserver une énergie suffisante, énergie
qui résulte de la stimulation par le café du systéme nerveux
et des fonctions de I’économie, comme I'ont montré les re-
cherches de deux médecins de Rio-de-Janeiro, Fort et Gui-
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gaire, ne reposant sur aucune base sérieuse, et pour lequel
vous serez souvent consultés par les meéres de famille. Le
café au lait est-il cause des flueurs blanches chez les jeunes
filles et chez les jeunes femmes? Non, messieurs, rien de
cela n'est vrai. Le café au lait, bien préparé, esl une ex-
cellente boisson, dont une grande partie de la population
francaise et étrangére surtout, fait usage sans le moindre
inconvénient (1).

L’eau joue aussi un roleimportant dans 'hygiéne alimen-
taire. Jene puis traiter ici cette question dans son eénsemble,
¢l je vous renvoie & cet égard aux traités d’hygiéne; per-
mettez-moi cependant d’appeler votre attention sur quel-
ques points de cette étude concernant plus particuliérement
I'hygiéne des dyspeptiques. La nature des eaux a une in-
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maraes (2).

Je veux m’¢lever surtout, messieurs, contre ce préjugé vul-

(1) Edward Smith a beaucoup in-
sisté sur le thé comme un agent
excito-respiratoire; il le considére
comme le meilleur moyen pour com-
battre Pinsolation. Dans ces cas, il
faudrait le donner froid, d’heure en
heure, 4 la dose de 25 grammes en
infusion concentrée. Le méme auteur
fait jouer au lait écrémé un réle tout

aussi important comme excitant la
respiration (a).

(2) Les effets physiologiques du
café, au point de vue hygiénique, ont
été étudiés dans ces derniers temps
par deux médecins de Rio-de-Janeiro,
Fort et Guimaraes.

Fort a soutenu que le café agissait
sur les organes et les fonctions en

(a) Edward Smith, Recherches expérimentales sur la respiration dans ses rap-
ports avee Valimenlation (Jowrn. de physiol. de Brown-Séquard, t. 11L, p. 644).

excitant les fonctions centrales cé-
rébro-spinales. Il pense que le café
n’est pas un aliment d’épargne niun
aliment de dépense, cependant il
augmenterait plutét les dépenses de
Porganisme.

Cette opinion est aussi partagée
par Guimaraes, car il soutient aussi
que les combustions augmentent par
I'ingestion du café.

Voici les conclusions du travail de
Guimaraes, fait au laboratoire de
Rio-de-Janeiro.

Le café imprime & I'organisme des
modifications profondes, manifestées
par la variation inverse des deux
ordres de phénoménes chimiques
nutritifs.

Le café diminue les gaz du sang
et il diminue aussi la consommation
desaliments hydrobarhonésféculents
ou graisseux.

Le café angmente la formation de
suere et d’urée, et, en accélérant les
processus de désassimilation, il rend
possible secondairement la plus
grande consommation d’aliments
mixtes et surtout azotés, dont la
viande est le type.

En permettant & lorganisme de
consommer et duser davantage en
assurant sa réparation parfaite, le
café facilite le plus grand travail et
il doit étre conseillé A tous ceux dont
la vie est active et utile (a)-

(1) Caron, dans la Gazetle médi-
cale et chirurgicale, a prétendu que
Passociation du café et du lait faisait
perdre & ce dernier ses qualités nu-
tritives. D’aprés cet auteur, le café
empécherait la fermentation du lait,
mais ces expériences ne sont nulle-
ment démonstratives.

(a) Forl, Des effets physiologiques du café (Bull. de thérap., 1883, L. GLX, p. 550}
— Guimaraes, Sur Paction physiologique et hygiénique du café (Arch. de phys.,

octobre 1884, p. 252).
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fluence notable sur le développement de certaines dyspep-
sies, et mous voyons quelquefois ces affections provo-
quées uniquement par Pusage d’une eau de mauvaise qua-
lité.

Je dois aussi vous signaler les avantages et les inconvé-
nients, au point de vue alimentaire, de I'usage des boissons
froides et glacées. Prises en petite quantité, elles sont
agréables et peuvent stimuler les fonctions digestives ; mais
ces quelques avantages sont de beaucoup compensés parles
inconvénients qui résultent de leur emploi. Le froid, en
effet, fatigu les muqueuses stomacale etintestinale, et rapi-
dement on voit survenir des symptomes dyspeptiques et de la
diarrhée. Aux Etats-Unis, ou Pon fait un grand usage de
Peaun glacée, ot méme on la prend en excés, on voit, sous
celte influence, naitre des dyspepsies tout aussi profondes,
toul aussi rebelles que celles quirésultent de 'usage immo-
déré des alcools. '

Les eaux minérales ont un role prépondérant dans la cure
des maladies de I'estomac; je vous signalerai plus tard, &
propos des différentes variétés de ces affections, les eaux que
le médecin peut utiliser et qui agissent comme de véritables
médicaments.

Pour le moment, je désire, & propos de ’hygiéne alimen-
taire, vous entretenir des caux minérales dites de table. Une
grande partie de ces eaux vient de France, et en particulier
de I’Auvergne, qui posséde une série nombreuse de sources
dans lesquelles Tacide carbonique abonde : les eaux
de Saint-Galmier, de Morny-Chateauneul, de Condillac,
de Couzan, efc., appartiennent & ce groupe; elles sont

bicarbonatées sodiques, et sont surtout caractérisées par
Pabondance de Tacide carbonique qu’elles renferment.
En Allemagne, nous avons I'eau d’Apollinaris, dont on
fait une si grande consommation en Angleterre et en
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Amérique, et Peau de Sellz (1), dans le duché de Nassau.

L'usage de toutes ces eaux se répand de plus en plus et
donne de bons résultats; la présence de I'acide carbonique
stimule laction de la muqueuse stomacale, et, par cela
méme, aide & la digestion. Il ne faudrait pas cependant en
abuser, et particulizrement des eaux de Seltzartificielles. Du
reste, la consommation de ces derniéres, bien qu’encore
trés grande, tend & diminuer de jour en jour, & cause du
prix minime auquel on peut donner certaines eaux miné-
rales naturelles, et, je I'avoue, je vois & cette substitution de
grands avantages.

Les eaux artificielles, en effet (2), ne présentent pas une
union assez intime entre 1'eau et I’acide carbonique intro-
duit artificiellement, de sorte que l'acide carbonique, au

(1)Leau de Saini-Galmier (Loire),  Unis, elle provient de la vallée de

conlient un gramme environ de bi-
carbonate de chaux et de magnésie,
de Poxygéne et un volume et demi
d’acide carhonique. Source froide.

Eaw de Condillac (Drome), 197,50 de
bicarbonate de chaux et de magné-
sie, plus de la moiti¢ de son vo-
lume d’acide carbonique, et des
traces d’iode et de fer. Source froide
13 degrés.

Eauw de Chdteaunenf (Puy-de-
Déme), 39+,70 de hicarbonate de
soude. Sa température varie entre
15 et 38 degrés.

Eaw de Chateldon (Puy-de-Ddme),
45 centigrammes de bicarbonate de
magnésie, 1 a 2 volumes d’acide car-
honique. Température, 13 degrés.

Eaw de Seitz (duché de Nassauw),
deux fois son volume d’acide carho-
nique, 4 grammes environ de sels
par litre. La température varie entre
16 et 17 degrés.

Eau d’Appolinaris. Bien que cetle
eau soit presque exclusivement con-
so mmée en Angleterre et aux Ltats-

PAhr, prés du Rhin, et jaillit 4 Neue-
nahr, Voici sa composition d’aprés
Panalyse de Wanklyn :

Carbonate de soude....... 12.52

Chlorure de sodium

Sulfate de soude

Phosphate de soude traces

Sels de potasse......... ... traces

Garbonate de magnésie.... 4.42

-— de chaux ....... 0.59

Oxyde de fer ot d’alumine. 0.20

Acide silicique...,.. .08

Acide carbonique libre ef a

demi combiné 27.90

Acide carbonique libre.... |

Celle eau ne serait pas une eau
minérale véritablement naturelle. Il
a été reconnu, en effet, qu’on la char-
geait d’acide carbonique et quon y
ajoutaitun gramme de chlorure de so-
dium par litre.

(2) A. Gautier a montré que les
eaux de Seltz renfermées dans des
siphons contenaient, dans I'immense
majorité des cas, une certaine quan-
tité de plomb qui provient de l'al-

Des eaux
de table
artificielles.
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lieu de se dégager lentement et progressivement, comme
dans les eaux naturelles, se produit & I’état gazeux trés rapi-
dement et détermine ainsi, par la brutalité méme du déga-
gement, une action plutdt nuisible que favorable sur la
muquease de Pestomac. Aussi devrez-vous, chez certains
dyspeptiques, défendre emploi de ces eaux ; vous ne devez
pas non plus, du reste, continuer trop longtemps l'usage des
eaux de table naturelles ou artificielles, car I'estomac s’y
habitue facilement, et si elles viennent & manquer, la stimu-
lation habituelle de la muqueuse fait défaut et la digestion
se trouve plus ou moins entravée. G’est la un inconvénient
réel pour le malade, qui ne peut plus alors manger sans
avoir son eau minérale; ce qui est un assujettissement qu'il
faut éviter.

Je dois encore, au point de vue de ’hygiéne alimentaire,
vous parler des condiments et du tabac. Les condiments
jouent un role notable dans la préparation de nos aliments;
mais il ne faut pas oublier que, pris trop longtemps ou er
trop grande quantité, ils déterminent une irritation de les-
tomac et une inflammation de la muqueuse de cel organe.
Aussi, tout en reconnaissant leur utilité, je vous conseille
d’étre ménagers dans leur emploi. C’est surtout dans les
pays chauds on les Européens, par suite des chaleurs tor-
rides, voient leur appétit décroitre de jour en jour, qu'on
fait usage des excitants les plus énergiques. Mais, au licu
d’améliorer I’état de I’estomac, on ne fait ainsi qu’aggraver
la situation par I'irritation que I'on produit.

Lorsque vous aurez & traiter de ces estomacs fatigués par
I'usage trop prolongé d’une cuisine épicée, ayez soin de ne

liage imparfait qui sert a fermer ces  quil faut ajouter i ceux que jai déja
bouteilles. C’est 13 un inconvénient signalés (a).

(a) Gautier, Sur Pabsorplion continue du plomb par les aliments ef les bois-
sons (Acad. de med., novembre 1881).
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pas proscrire immédiatement et d’une fagon rigoureuse
Pemploi des condiments ; 'estomac, en effet, habitué a cet
excitant journalier, ne digérerait plus; aussi ne faut-il aller
que graduellement et diminuer peu & peu chaque jour leur
quantité, pour amener petit & petit I'organe a I'usage des
aliments non épicés. Dans les dyspepsies atoniques, vous
pourrez, par contre, re commander 'usage de ces condiments

pris en petite quantite. :

Permettez-moi de terminer ce chapitre par quelques mots
sur Pinfluence du tabac sur la digestion, et en particulier
<ur estomac. Je sais bien que 'usage de cette plante ne se
rattache qu’indirectement & 'alimentation; mais I’habitude
de fumer est tellement répandue et Fon termine ainsi sl sou-
vent les repas que je crois devoir vous en dire quelques
mots.

Déja, dans les legons précédentes, lorsque je vous parlais
des maladies du cceur, je vous ai montré que abus du tabac
détermine chez quelques individus des accés angineux; ce
méme abus peut provoquer du coté de I'estomac des troubles
dyspeptiques en quelque sorte comparables & ceux que dé-
terminent les boissons alcooliques. De 1a les dyspepsies des
fumeurs, analogues & la dyspepsie des buveurs. Révillout,
qui a signalé ces faits, a montré que 'usage immodéré du
tabac produit une atonie spéciale des fonctions digestives.

Telles sont, messieurs, les considérations que je désirais
vous exposer au point de vue de 'hygiéne alimentaire. Dans
la prochaine lecon nous étudierons les aliments dans leur
ensemble, et je vous exposerai ce qu’on appelle le réginme
alimentaire ou 'alimentution.

Du tabae.




