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Pris dans sa plus grande acception, le mot régime ne si-
gnifie pas seulement alimentation ou régime alimentaire, il
comprend encore tous les moyens diététiques dont le mé-
decin peut user, soit pour conserver la santé, soit pour
combattre la maladie. (Vest ainsi, messieurs, que j’inter-
préteral le mot régime au point de vue de la thérapeutique
des affections de I'estomac.

Nous allons passer en revue les moyens hygiéniques qui
peuvent soit influencer le développement des affections sto-
macales, soit permettre de les guérir. En premiére ligne, il
faut placer I’alimentation ou le régime alimentaire,

Dans les lecons précédentes, j’ai examiné la digestion non
seulementdes principes alimentaires immédiats, mais encore
celle des aliments qui, administrés, constituent 1’alimenta-
tion. Celle-ci a pour but de suffire & la nutrition et de
réparer les pertes incessantes de I'économie. Je ne vous
fournirai ici que quelques données fort concises sur cette
grave question de la ration alimentaire vous renvoyant & mes

Du régime
alimentaire,
.
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lecons sur ce sujet et & la conférence que j’ai consacrée a
Pétude de cetle ration alimentaire («).

Les pertes incessantes de ’6conomie, pertes azolées, par
les urines et les matiéres fécales, pertes carbonées, par la
respiration, sont variables selon bien des circonstances,
selon Pétat de repos, de fatigue, de travail, selon I'dge et le
sexe, variables aussi selon les climats; vous comprendrez
donc facilement que le régime alimentaire chargé de réparer
ces pertes doit varier, lui aussi, selon toutes ces eircons-
tances. Je ne puis ici vous donner qu’une moyenne et indiquer
simplement les bases qui peuvent nous guider dans’alimen-
tation (1).

Voici ces bases: ’homme perd dans les vingl-quatre heures,
tant par les urines que parles matiéres fécales et I’exhalation
cutanée environ 20 grammes d’azote, et 310 grammes de

(1) L’homme perd par les elfets Quant & ean, Phomme en perd 3 li-
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carbone dont 250 grammes par la respiration’; il faut donc
que les aliments azotés ou carbonés fournissent celle quan-
tité d’azote et de carbone. On peut les trouver exclusivement
dans le régne végétal ou bien exclusivement dans le régne

animal. En effet, comme nous I'avons vu précédemment, les

ce qui correspond, par conséquent, & la ration mixte suivante :

Matiéres
Poids. azotdes. Amidon. Graisse.
Gr. Gr. Gr. Gr.
Pain blane 319 61,83 435 4.82
Vintde st 259 62,17 » 52,18

124,00 435 56,00

(’est sur ces bases qu’est établie la ralion du soldat frangais, dont voici le
détail :
reprisentant
20 gr. dazole.
Quantité. Azote. Carbone. Graisse.

3 Gr. Gr. Gr. Gr.

Pain.......... Al 1000 12,00 300,0 15,0

Viande non désossée.. ... 300 5,41 19,8 3,6

de la nutrition, de I'azote, du carbone,
des sels et de Peau. En vingl-quatre
heures, ces pertes s'élévent pour
Lazole & 20 grammes ainsi décom-
poseés :

Dans les urines sous forme

d’urée et d’acide urique. 1475
Dans les excréments, les

sueurs et le mucus....-. 9%95

Pour le carbone, la perte en vingt-
quatre heures est de 310 grammes :

250 gr. sont brilés par le poumon;
45 — sont éliminés par les urines;
15 — seretrouvent dans les autres

excrétions de 1'économie.

310 grammes.

Les sels sont représentés par une
perte journaliére de 30 grammes.

(2) Dujardin-Beaumetz, Confér. thérap.

- giene alimenlaire. Paris, 1887, p. 113.

tres par jour, par les urines, les
sueurs, les transpirations pulmonaires
et les matiéres fécales.

Moleschott a montré qu’il fallait
toujours établir un rapport constant
eutre les matiéres protéiques, les
hydrocarbures et les corps gras. Il
veut que ce rapport soit entre les
matiéres protéiques et les hydrocar-
bures de 1 & 3,47 et celui des corps
gras aux matiéres protéiques de
14 0,45.

Ce sont ces rapports qu'en zootech-
nie on appelle la relation nufritive
des aliments. En se rapportant a ces
principes, la ration de ’homme adulte
deyrait contenir :

Matieres protéiques.. 124 grammes

Amidon ou hydrocar-

bures
Graisse . ...

de U'Lipital Cochin, 1885-1836. — Hy-

Légames [rais 100
LESUTES | SeL5E-a wn s vie i 30

0,24 ,6 0,1
1,02 12,6 0,6

1430

18,67 338,0 19,3

Les chiffres suivants permellront de comparer ceclte ration 4 celles des

aulres nations Blll‘Ol'}[EGI’ll'i(_‘.S B

Arnmée fLancaise s .o sl s wnicvesieass
austro-hongroise..........
anglaisestie it ol
italiennec
allemande

Hervé-Mangon a donné encore plus
de précision 4 ces chiflres, en rappor-
tant la quantité de carbone et d’azote
consommée par jour au poids duo
corps. D’aprés lui, la ration moyenne
par jour et par kilogramme serait la
saivante :

Carbone. Azote.
Pourla France entiére.. 5,179 0,280
Point-Raris,- i aii i 5,675 0.320

Azote. Carbone. Graisse.
Gr. Gr Gr.
18,67 338,00 19,30
17,00 363,90 38,80
17,39 382,10 39,10
17,47 363,30 17,42

283,90 16,42

Carbone. Azote.
Pour la campagne..... 5,808 0,275

Smith, de son coté, en snivant les
régles a montré que 'dge modifiait
ces chiffres de la facon suivante :

Carbone. Azole.

Enfance.. o vvinonnin.. 9,84 0,96
A Page de dix ans..... 6,84 0,40
— seize .ans.... 427 0,38

= adulte 0,20

Régime
exelusif,
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farines contiennent une certaine quantité de matiére pro-
téique, de méme les viandes et les matiéres azolées renfer-
ment une certaine quantité de graisse. Mais on comprend
que ce régime exclusivement herbacé d'une part, ou exclu-
sivemenl azoté de l'autre, s’il peut suffire & la nutrition,

présente cependant de sérieux inconvénients.

Par le régime exclusivement herbacé, 'homme devra,
pour alteindre le chiffre d’azote dont il a besoin, 'homme
devra, dis-je, absorber une trés grande quantité d’aliments,

et, parcela méme (1), il imposera & certaines parties du tube

(1) Les aliments végétaux ne se
comportent pas de la méme facon
que les matiéres animales dans la
digestion et la nutrition, comme le
démontre Voit. Ainsi, tandis que
chez le carnassier, les maticres ah-
sorhées arrivent au rectum dix-huit
heures au plus, aprés le repas, chez
Iherbivore les matiéres végétales
restent dans l'intestin souvent pen-
dant huit jours et une grande partie
wesl pas ulilisée. Le carnassier ex-
pulse peu d’excréments, I'herbivore
en expulse beaucoup.

Voit nous montre que, pour un
kilogramme de chicn nowri de
viande, il y a environ 30 grammes
d’excréments solides par jour; pour
100 kilos d’homme, avec_une nourri-

ture mixte, 50 grammes; pour 100 ki-

los de beeuf, 600 grammes.
I’enveloppe des subslances végé-

tales, la cellulose, ne se dissocie pas

facilement et est peun digérée; cest

de P'albumine de pain a ensuite été
donné sous forme de viande, et 'ami-
don été remplacé par DIéquivalent
respiratoire en graisse (2,4 : 1); il
devait y avoir dans la ration 377 gram-
mes de viande et 134 de graisse. On
n’aohtenu alors par jour que 20 gram-
mes d’excréments secs avee 104 de
graisse.

Les expériences de Meyer ont aussi
démontré que c’est Pamidon qui four-
nit la plas grande masse d’exeréments
ou résidus laissés par les éléments
nutritifs simples.

Franz Hofmaun a remarqué que si
on ajoute de la cellulose aux aliments
d’un homme, & de la viande par
exemple, 'homme expulse plus d’ex-
eréments que s’il ne prenait que la
viande seule. Et, d’aprés Meyer, du
pain de son qui contient tous les élé-
ments du froment détermine une
plus prompte évacuation par le fait
méme de la cellulose indigeste qui
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digestif un travail inutile ; tandis que par un régime exclu-

sivement azoté, le méme individu, pour trouver la quantité
de carbone qui doit entretenir sa respiration et sa circulation,
devra prendre une quantité anormale de viande, qui sera
aussi, pour la digestion stomacale, en particulier, un objel
de fatigue trés grande.

L’alimentation purement azotée ameéne d’ailleurs assez
rapidement, vous le savez, Pamaigrissement, et ¢’est sur ces
données que Brillat-Savarin et Banting ont établi le régime
qu’on fait suivre aux gens ohéses.

Au point de vue des affections de 'estomac, ces régimes
exclusifs présentent de grands inconvénients; en effet, tandis
que les mangeurs de viande voient se développer des dys-
pepsies soit acides, soit atoniques, ceux qui ne prennent
quune alimentation végétale éprouvent surtout des troubles
intestinaux graves (1). Mais, je ne saurais trop le répéter,
habitude et le climat jouent & cet égard un role prépon-
dérant, et selon que 'homme doit lutter contre les grands
froids ou bien contre des chaleurs tres élevées, le régime
alimentaire devra étre modifié. Les peuples du Nord sont
forcés de prendre des aliments azotés el beaucoup de
graisse. Les peuples du Midi, au contraire, suffiront & leur
nutrition par une alimentation herbacée des plus minimes.

Il faut pour nos climats tempérés un régime mixte, ¢’est-
a-direque ’lhomme doit, pour répondre aux hesoins de I’éco-
nomie, puiser dans I'union des aliments hydrocarbonés et

(1) Barwel a observé que, chez les  gner d'accidents graves; la cicatri-

ce qui rvend les végélaux moins di- . s’y trouve. Il n’en est plus de méme
gestibles. 11 est assez intéressant de  avec le pain blanc de froment.

rapporter les expériences suivantes Comme onle voit par ces exemples,
d’Adolphe Meyer; il prit un chien, on pourrait, pour ainsi dire, par

individus qui se livrent exclusivement
au régime herhacé et qu’il déerit
sous le nom de végétariens (vegeta-
rian), la vitalité des tissus est tris
faible, et que les opérations prati-

sation se fait chez eux lentement et
il survient souvent, soit d’abondantes
suppurations, soit des hémorrhagies
secondaires d’une certaine iaten-
sité (a)

lui donna pendant neuf jours 100
grammes de pain par jour (536 de
matiére séche); il futexpulsé 70 gram-
mes d’excréments secs. L'équivalent

Pinspection des excréments, par leur
plus ou moins grande quantité, re-
connailre le genre de nourriture de
I'homme.

quees sur eux peuvent s’accompa-

(@) Petit, Végétarisme et traumatisme (Bull. de thérap., t. XCVI, 1879, p. 554),
CLINIQUE THERAP., 5° édit. 1. — 24
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des substances azotées, les principes nécessaires & sa nutri-
tion. Ce régime mixte a été P'objet de travaux importants ;
Boussingault et Payen, ense fondant surles données physio-
logiques, ont établi pour homme et les animaux les équi-
valents nutritifs, ¢est-a-dire la quantité des différents
aliments & prendre pour sulfire & ia nutrition, soit pendant
le repos, soit pendant le travail. Pour que vous puissiez vous-
méme juger et apprécier exactement les régles qui doivent
servir de base & la constitution du régime alimentaire, je
mets sous vos yeux un tableau qui traduil sous une forme
schématique déja mise en usage par ui médecin russe, le
docteur de Nedats (), les données fournies par Payen, el
qui vous permettra ainsi de juger rapidement la constitution
en carbone, azote et eau des différents aliments.

Fn consultant ce tableau, que jai établi avec grand soin,
e le répéte, de fixer, selon les circons-

il vous sera facile, |
tances, un régime suffisant. [ alimentation, en effet, peut
streinsuffisante, suffisante ou excessive; celadépend de deux
circonstances : de la quantité de la masse alimentaire et de
la quantité nutritive des aliments : car, comme le dit le pro-
fesseur Bouchardat, « ce n’est pas ce qu’on mange qui donne
des forces, mais ce qu’on utilise ». Etudions donc cette
question sous ses deux faces : quantité, qualité.

Nous devons prendre pour guide la physiologie expéri-
mentale : vous savez déji qu’au point de vue de lanourriture
insuffisante elle nous a fourni des données précieuses ; aussl
ne citerai-je ici que les travaux de Chossat et de Bouchar-
dat (1), pour appeler votre attention sur les effets de V'inani-

(1) D’aprés le professeur Bouchar-  sante lorsqu'elle sera réglée de telle

dat (thése sur UAlimentation insuf-  fagon,que toutes les fonctions de I'é-
fisante), « Ialimentation sera suffi- conomie s’exccutant réguliérement,

(¢} De Nedats, Tableaw comparatif de la composition des aliments et des tisanes.
Bruxelles, 1870.
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