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chargées ; vous pourrez aussi indiquer les eaux espagnoles
de Ubervaga de Alzata (province de Guipuzcoa), de Solari
de Cabras (Cuenca).

Telles sont, messieurs, les réegles thérapeutiques qui pré-
sident au traitement des névroses de 'estomac. Dans la pro-
chaine lecon nous étudierons le traitement du catarrhe de
I'estomac ou gastrite chronique.

DIXIEME LEGON

DU CATARRHE DE 1I’ESTOMAG OU GASTRITE CHRONIQUE

SoMMAIRE. — Du catarrhe gastrique. — Etiologie, traitement du catarrie
gastrique. — Emploi des alcalins. — Eaux de Viehy, eaux de Vals. —
Emploi des poudres inertes. — Poudre de Paterson. — Poudres et pilules
de Trousseau, de Radius, de Gendrin. — Traitement hygiénique. — Des
vins et des alcools. — Diéte lactée. — Lavage de I'estomac. — Traitement
thermal.

Messieurs, j'ai Uintention de vous parler dans cette legon
du traitement d’une affection que vous voyez communeément
dans nos salles, je veux parler du catarrhe de I'estomac ou
gastrite chronique. Cette affection était autrefois également
rangée dans la grande classe des dyspepsies (dyspepsie acide
et pituiteuse), et considérée comme un trouble fonctionnel
de Pestomac; mais ces notions sont ahandonnées, et il ya
véritablement une inflammation chronique de l'organe.
(Quoique cette inflammation differe par bien des points de
la conception pathologique que Broussais se faisait de la
gastrite, elle n’en est pas moins réelle et susceptible d’un
traitement méthodique.

Vous ne serez pas étonnés, sans doute, de voir avec quelle
fréquence nous observons le catarrhe de I'estomac dans nos
salles de malades, c’est quen effet le catarrhe gastrique
reconnait pour origine principale I'usage immodéré des
boissons alcooliques : si vous joignez a cela les mauvaises
conditions d’hygiéne alimentaire, vous comprendrez l'ex-
tréme fréquence de cette maladie dans la classe sociale hos-

Du catarrhe
gasirique.

Etiologic
du catarrhe
gastrique.




508 LECONS DE CLINIQUE THERAPEUTIQUE.

pitalisée; aussi je vous montreral par la suite quel role
important doit jouer la diététique dans le fraitement de la
gastri te chronique.

Mais, pour que vous compreniez clairement et facilement
la raison d’étre des régles thérapeutiques que je vais poser
devant vous, il est nécessaire que je vous dise en quelques
mots les diverses étapes que parcourent les malades avant
d’arriver & la gastrite chronique franchement déclarée. Gest
qu’en effet le catarrhe de I'estomac ne se développe pas
brusquement ; il est, la plupart du temps, la résultante d’'une
série de causes inoffensives en apparence, mais dont Paction
répétée ungrand nombre de fois finit par irriter estomac et
bientot par 'enflammer.

Airfsi que je vous U'ai dit, ce sont surtout les exces detable
et les excés alcooliques qui, par leur répétition, aménent la
production du catarrhe gastrique; aussi ne serez-vous pas
étonnés que certains corps de métier prédisposent au ca-
tarrhe gastrique, je vous citerai, par exemple, les dégusta-
teurs, les marchands de vin, les cuisiniéres, professions dans
lesquelles on est tantot entrainé, tantot obligé & boire d’assez
fortes proportions d’alcool.

Quoiqu’ilen soit, les premiers troubles quevous observerez
seront caractérisés au début par un sentiment de chaleur a
I'estomac pendant la digestion; cette sensation est habituelle
mais elle s’exaspére par les moindres écarts de régime. Plus
tard cette sensation de chaleur & la région de I'estomac, va
encore en augmentant; pendant la nuit il y a des régurgi-
tations de matiéres acides qui remontent jusque dans la
cavité buccale au niveau de lorifice supérieur du larynx, en
laissant le long de 'eesophage une sensation de chaleur on de
bralure ; c’est le pyrosis. St le malade continue ses excés

nous franchissons un degré de plus; & ces symptomes se
joint une douleur mal définie, spasmodique, siégeanl surtout
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vers lorifice du cardia; cette cardialgie se manifeste la
plupart du temps & la région dorsale par une douleur vive,
comparable & lasensation qui résulte du passage dans I'ceso-
phage d’un bol alimentaire trop volumineux.

I’ingestion des aliments sucrés, du vin et desalcools, aug-
mente ces symptomes et continuellement le malade a une
aigreur tout & fait particuliére.

Sous Pinfluence des mémes causes, la maladie change
encore de caractére et va en s’accentuant. Au début, en
effet, lestomac irrité s’était contenté de sécréter du suc
gastrique trop acide; plus tard, sous influence de cette
séerétion exagérée, les glandes & pepsine se sont fatiguées,
les corpuscules pepsiniferes ont cessé de sereproduire et ces
glandes ne sécrétent plus que du mucus. Gest alors qu’il
survient des vomissenients; vomissements de matiéres glai-
reuses, composés de ce mucus et qui constituent la pituite (1)
des buveurs. Ces vomissements deviennent habituels et ont
lieu ordinairement le matin; au réveil le malade est pris
de renvois acides, d’éructations et il vomit une certaine
quantité de glaires; il a sa pituite. Cest 14, vous le savez, un
symptome que I'on trouve presque toujours chez les individus
adonnés aux boissons alcooliques.

Le catarrhe stomacal des buveurs peut souvent atteindre
un haut degré de gravité; car non seulement la muqueuse
§’¢paissit, mais elle peut aussi arriver dans des phases
avancées de la maladie & s’uleérer ; aux vomissements glai-

(1) Lapituite consiste dans le rejet, buveurs contiennent des composés
au matin, d’une matiére filante, vis-  de sulfocyanures et ont presque tou-
queuse, constituée par un véritable jours une réaction alcaline.
mucus auquel se mélangent un li- Pour Leven, le liquide ainsi expulsé
quide fade et la salive avalée parle par Pestomac proviendrait par exos-
maladependant lanuit. Pour Frerichs, mose des vaisseaux sanguins de la
ces matiéres ainsi rejetées par les  muqueuse stomacale (a).

(@) Leven, Bull. de I'Acad. de méd., séance du 10 mars 1874.

Dela pituite.
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reux succédent bientot des hématémases, et on a alors sous
les yeux un ensemble symptomatique qui ressemble beau-
coup & celui du cancer.

Ce sont Ia ces faux cancers de I'estomac que vous devez
bien connaitre, car ils sont trés curables et ne doivent pas
vous en.imposer pour une affection organique de lesto-
mac.

Je viens de vous exposer en quelques mots la marche
progressive du catarrhe gastrique ; laissez-moi vous dire que
cetle exposition méthodique n'aura pas été inutile, car sui-
vant le degré d’intensité de la maladie vous aurez & faire un
traitement un peu différent.

Ce qui domine au début, je vous l'ai dit, ¢’est I'augmen-
tation de 'acidité du suc gastrique; aussi est-ce a cette
acidité exagérée que nous nous adresserons tout d’abord.
Comment devons-nous la traiter? Ici, nous devons établir
une distinction entre les moyens pharmaceuliques et les
moyens ‘diététiques. La pharmacie nous offre, d'une part,
les alcalins; d’autre part les poudres inertes.

L’application des alcalins est parfaitement indiquee, et
conforme aux expériences de Ch. Richet, qui montrent que
les alcalins introduits dans I’estomac & hautes doses, neutra-
lisent 'acidité du suc gastrique (1).

Les poudres produisent un autre effet ; elles atténuent la
sécrétion du snc gastrique. Reportez-vous aux expériénces
de Cl. Bernard, de Blondlot, de Schiff, et vous verrez que,
par leur présence, elles provoquent une sécrétion de suc gas-

(1) Ch. Richet ainjecté dans 'esto-  Pacidité du suc gastrique, comme le
mac de Marcelin, pendant la diges- - veulent quelques médecins, les alca-
tion, deux heures aprés Pingestion lins ou l'eau de Vichy affaiblissent
des aliments, del'eau de Vichy, et il au contraire cette acidité. (a).

a pu constater que, loin d’augmenter

(a) Ch. Richet, Loc. cit., p. 89, expér
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trique non acide, ou bien trés peu acide, et le plus souvent
une séerétion de mucus.

Ces deux moyens sont done logiquement indiqués. Aussl
les a-t-on [réquemment associés I'un & 'autre, et, dansI'énu-
mération de ces poudres, vous verrez que bien souvent les
poudres inertes et les poudres alcalines ont été réunies dans
une méme formule. :

Commencons par I'étude des alcalins : ¢’estle bicarbonate
de soude qui est le plus souvent employé: on le donne en
poudre, & la dose de 1 & 2 grammes, au momenl du repas;
ou bien, on fait dissoudre la poudre dans I'eau, ala dose de
4 grammes par litre, et on obtient ainsi une eau de Vichy ar-
tificielle. Maisil faut reconnaitre que celte eau est bien infé-
rieure, comme gotit el comme qualité, aux eaux alcalines na-
turelles. A ce propos, permettez-moi d’insister un peu surla
prescription de ces eaux alcalines, surtout lorsqu’elles sont
prises loin de la source. On en fait grand usage, et il faut
savoir comment elles doivent étre ordonnées. Prenons par
exemple les eauxde Vichy :

Vous savez qui Vichy, station gu’on peut considérer
comme unique en Europe, les eaux se divisent en plusieurs
groupes : lesunes, eaux thermales proprement dites, sont &
température élevée, 31, 35, 43 degrés, ce sont les sources de
PHopital, du puits Chomel, de la Grande-Grille; les aulres
sont froides, 12, 14,15 degrés, ce sont les Gélestins, Haute-
rive, Saint-Yorre (1).

Toutes ces eaux contiennent une quantité & peu prés
égale de bicarbonate de soude, ¢’est-h-dire 4 & 5 grammes.
Si vous étes loin de la source, choisissez toujours les eaux
froides, qui peuvent étre transportées an loin sans subir trop
de modifications. Vous les ferez prendre au moment des

(1) Vichy (Allier). Sources alca- 44 et14 degrés centigrades, leur ri-
lines; leur température varic entre chesse en bicarbonate de soude,
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repas, et si le malade les supporte bien, vous lui ferez boire
son eau, non pas avec du vin, mais pure, & la dose d’un ou
deux verres par jour et méme davantage.

Sivous administrez les eaux de Vals, votre embarras est
moindre. Vals a un grand nombre de sources; mais ce n’est
point & proprement parler une station thermale, car toutes
ses eaux sont froides; elles ont sur Vichy cet avantage qu’elles
présentent une graduation dans leur alcalinité et qu’on
trouve, par exemple, des eaux de Vals qui contiennent de
14 9 grammes de bicarbonate de soude, ce qui vous permet-
tra de varier ces eaux selonles indications & remplir (1).

entre 597,29 et 497,016. Les sources Tem-  Biearb.
exploitées sont ou nombre de onze; Berture. - da s

ce sont : Gr.
Source Larbaud..... 2% 4,840

—*du Parg.a, . 220 4,856
— Mesdames... 17° 4,016

; s — dHauterive.. 15 . 5,087
Puits Carré . 3,893 Célestins 5,103

— Chomel........ 43 5,001 4,838
Grande-~Grille 2 4,883 i i L
L'Hopital...... : 5,029 D’ailleurs, voici, d’aprés Bouquet,
P i it e g T 5,004 Panalyse comparative des principales
Source Lardy 23 3,910 sources de Vichy :

Tem=- Bicarb.
pérature. de soude.

Célestins. Hopital. Gr.-Grille. S.-Yorre.

Gr. Gr. Gr. Gr.
Acide carbonique libre......... coveuvninn. 1.049 1.067 0.908 1.519
Bicarbonate de soude 5.103 5.029 4.883 4.838
de potasse....cieivasannes eesns 0,315 0,430 0.358  0.337
de magnésie 0.328 0.200 0.303 0 274
de strontiane.....-«.euoueie- . 0.005 0.005 0.003 0.007
de ehaut, oooursnsines A A e 0.462 0.570 0.434 0 683
de protoxyde de fer 0.004 0.004 0.004 0.010
e de manganése.... traces ftraces traces fraces
Sulfate de pofasse........vveeies S 0.291 0.201 0.291 0.280
Phosphate de soude......ovvnurvinrananens 0.091 0091 0046 traces
Arséniate de soude 0.002 0.002 0.602 0 002
traces traces ftraces {races
0.534 0.518 0.634 0.555
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Quant aux poudres dites inertes, elles sont nombreuses;
on les administre au moment des repas; elles ont pour base
le sous-nitrate de bismuth, le phosphate ou le carbonate de
chaux, que I'on peut donner isolément & la dose de 50 centi-
grammes & 1 gramme.

Toutes ces poudres agissent aussi comme alealins; ce
sont en effet, des sels tribasiques qui peuvent céderune par-
tie de lenr base & acide du suc gastrique. Le sous-nitrate de
bismuth est de beaucoup le plus employé. Trousseau, en
1833, aprés Odier (de Genéve) et Carminati (1), en ont vanté
les bons effets dans la dyspepsie ().

Chloé, source des Bains, des Conva- Saint-Jean contient 197,480 de bi-
lescents, Saint-Louis,Pauline,sources  carhonate desoude; Rigolette 5,00 :
Vivaraises et Dominique (arsenicale).  Précicuse 52r,940; Désirée 69,40
Elles contiennent de la chaux, de Magdeleine, 7¢*,280. — Voici une ana-
Palumine, du fer et surtout du hi- lyse de ces eaux données par Ossian
carhonate de soude. Henry.

Acidulées, gazeuses, bicarbonalées, sodiques.

Mag-
St-Jean. Rigolette. Préciense. Désirée. deleine.

Gr. Gr. Gr. Gr. Gr.

Acide carbonique libre. .. 1.426 2.693 218  2.145 »
3icarbonate de soude......... o e 1.480  5.800 5.940 6.040 7.280
e depotasse. Saaiiiaint o a. 0.410 0.263 0.359 0.263 0.253
—_ de chams e conrs S st 0.310 | 959 0.650 0571  0.520
- de magunésie 0.120 | ™% 0.750 5.800 0.672
- de fer et de magnésie..... 0.006  0.021 0.010 0.010 0.029
Chlorure de sodium 0.060 1.200 1.080 1.100 0.160
0.054 0.220 0.185 0.208 0.235
Silicate et silice, alumine.,......... v 0.080 0.060 0.060 0.058 0.097
lodures alealins, arsenic, lithine indice traces indice indice traces

3.945 10.516 11.252 16.195 9.216

(1) Odier en 1786, Carminati en  vomissements spasmodiques de la

0 060 0.050 0.070 0.035
traces traces traces traces

Totaux... 8.244 8,177 7.436 8.543
Température.. 14°,3 30°,7  41°8 122,56

(1) Vals (Ardéche). Sources alca-

lines froides ; trés nombreuses (Saint- .

Jean, Rigolette, Précieuse, Désirée,
Magdeleine, Marquise, Souveraine,

1788 et Trousseau en 1833 ont signalé
les bons effets du sous-nitrate de
hismuth dans les dyspepsies. Trous-
seau le conseillait surtout dans les

gastralgie; il donnaitde 18 4 48 grains
par jour, c’est-i-dire de 90 centi-
grammes & 207,40 par jour.

(2) Odier (de Geneve), Ancien Journal méd., 68 vol., 1786. — Carminati, Opus-
cul. therap., 1788. — Trousseau, Bull. de thérap., t. V,p. 43.
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