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par I'introduction directe de médicaments par Pintestin,
soit par leur administration par la bouche.

Les premiers sont les lavements antiseptiques et nous ver-
rons leur application surtout & propos du traitement de la
fievre typhoide (2). Les seconds constituent ce que I'on peut
appeler la médication antiseptique intestinale, et ¢’est ainsi
que 'on a conseillé les sels de bismuth 4 haute dose, la
poudre de charbon, l'acide phénique, I'iodoforme surtout
dont Bouchard a vanté les propriétés antiseptiques, et enfin
le sulfure de carbone, que j'ai préconisé. Ce dernier médica-
ment me parait bien supérieur & 'iodoforme qui détermine
toujours,méme & faible dose, une irritation marquée du
tube digestif. Je me sers, bien entendu, de ’eau chargée de
sulfure de carbone, eau & laquelle, comme je vous 'ai déja
dit, j’ai donné le nom d’eau sulfocarbonée (8). Cette eau
sulfocarbonée n’a aucune propriété toxique et d la dose de
quatre d huit cuillerées par jour, elle améne la désinfection
presque compléte des garde-robes. Nous reviendrons d’ail-
leurs sur tousles détails de cette médication antiseptique in-
testinale, lorsque je vous parlerai du traitement des maladies
infectieuses, et en particulier de celui de la figvre typhoide.

Jen ai fini, messieurs, avec ces trés courtes considéra-
tions anatomiques, physiologiques el cliniques;; je vais abor-
der maintenant la thérapeutique des maladies de I'intestin
et je me propose de la limiter & I'étude presque exclusive
du traitement de deux grands symplomes que vous aurez i
combattre bien des fois : la constipation et la diarrhée. Dans
la prochaine legon, nous étudierons, & ce point de vue, le
premier de ces symptomes.

(a) Yoir t. IT1, Traitement des fiévres. — Lecon sur La ficvre typhoide.

(b) Ckiandi-Bey, Sur les propriétés antiseptiques du sulfure de carbone (Comples
rend. Acad. des sc., t. XCIX, n° 12, p. 509, 1884). — Sapelier, Sur les proprictes
physiologiques thérapeutiques toxiques du sulfure de carbone. Thése de Paris, 1085.

DEUXIEME LEGON

DU TRAITEMENT HYGIENIQUE DE LA CONSTIPATION

SoMMAIRE. — De la constipation, définition. — Marche du bol alimentaire.
— Calculs intestinaux. — Défécation. — Des matiéres fécales, leur com-
position. — Dangers de la constipation. — Traitement hygiénique de la
constipation, — Influence de l'alimentation. — Du régime herbacé. —
Des fruits. — Des hoissons. — De I'eau. — Du climat. — De 'exercice.
— De la gymnastique. — De I'habitude. — Des influences morales. — De
Phydrothérapie. — Des applications d’eau froide. — Des douches. — Du
lavement, son histoire, son origine. — Modifications dans T'instrument.
— Sidcle des lavements. — Action des lavements, leurs avantages, leurs
inconvénients.

La constipation, messieurs, est caractérisée par la rareté
absolue ou I'insuffisance des matiéres fécales, et la sécheresse
et la dureté des matieres expulsées. Dans cette étude, je lais-
serai de coté la symptomatologie et le diagnostic de la con-
stipation, mais J'insisterai sur la pathogénie et I'étiologie, et
cela parce que ces deux parties de notre sujet ressortent plus
spécialement de la thérapeutique; car le vieil adage : Sub-
late causa, tollitur effectus est ici un des plus applicables.
Mais, pour bien connaitre cette pathogénie et cette étiologie,
il faut recourir & la physiologie et avoir une notion exacte
de la marche du bol alimentaire et des modifications qu’il
subit dans lintestin; ce qui me permetira de compléter
ainsi les quelques indications que je vous ai déja données
dans la précédente legon.

Le bol alimentaire, aprés avoir subi dans l'estomac I'im-
prégnation du suc gastrique et aprés que les matiéres albu-
minoides ont été transformées en peptones, passe dans I'in-
testin. La, le milieu change; il était acide, il devient alcalin
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au niveau de 'ampoule de Vater, et cette alcalinité est due
a laction de la bile versée en ce point dans I'intestin; puis
le bol alimentaire, grice & la lubréfaction des parois intesti-
nales, grice aux mouvements incessants de lintestin, des-
cend peu & peu jusqu’a la valvule de Bauhin, qu’il franchit,
et pénetre dans le gros intestin.

(est la, comme le fait remarquer Spring, que commence
la copropoiese, c’est-a-dire c¢’est 14 que commence la forma-
tion desmatiéres fécales proprement dites qui se mouleront
sur les parois de I'intestin de fagon & reproduire, comme
chez certains animaux, la forme méme de cet intestin (1).

Au moment ot le bol alimentaire a franchila valvule iléo-
ciecale, il pénétre dans un diverticulum du gros intestin
qui, s’il ne joue pas un role important dans la digestion, du
moins chez '’homme, offre cependant au point de vue de la
constipation un grand intérét, je veux parler du ceecum. Les
matiéres peuvent en effet 8’y accumuler et si la contractilité
musculairede ce réservoir s’affaiblit, on comprend que leur
présence puisse déterminer des inflammations graves que
on décrit, comme vous le savez, sous le nom de typhlite et
de pérityphlite.

Cette accumulation de matitres fécales dans le cecum
présente encore cet autre caraclére, c’est que, grice 4 la po-
sition déclive de ce réservoir placé au-dessous de 'embou-

chure de I'intestin gréle, le séjour prolongé de ces matiéres
peut se produire sans constipation, puisque les liquides
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constamment fournis par U'intestin gréle trouvent une voie

libre dans le gros intestin.

(*est aussi surtout dans le gros intestin que se remarquent
les calculs intestinaux (1); ces derniers, rares, il est vrai,
chez ’homme, ot Laboulbéne () les a fort bien étudiés (2),

(1) Les calculs intestinaux qu’on
rencontre chez les animaux, princi-
palement les ruminants et les soli-
pédes, ont été appelés bézoards.

Les bézoards étaient considérés
comme possédant de grandes vertus
médicinales ; on en distinguait de
deux espéces : les uns dits orien-
taux, provenaient de 'estomac de la
chévre ou de celuide la gazelle ; les
hézoards dits occidentaux, étaient
apportés d’Amérique et se trouvaient
dans I’estomac des lamas. Enfin, sous
le nom de bézoards d’Allemagne,
on désignait ceux que 'on rencontre
dans Pestomac des chevaux et des
heeufs,

Chez ces animaux, les poils sont
souvent le point de départ de ces
corps étrangers auxquels on donne
le nom d’égagropiles. Tous ces corps
ont été analysés et sont conslitués
presque exclusivement par des phos-
phates et des carbonates calcaires.

L’ambre gris serait aussi une con-

crétion intestinale qu'on trouve dans
les cachalots.

Chez le cheval, ces concrétions
sont considérables; elles peuvent
atteindre 7 kilogrammes.

Bouley a présenté récemment i
I'Académie un ealcul intestinal trouvé
chez un cheval et ne pesant pas moins
de2870 grammes ; pour Colin, ces cal-
culs ne se développeraient que dans
une seule région de Pintestin appelée
diaphragmatique ou gastro-dia-
phragmatique, et pourraient se-
journer dans ces dilatations sans v
produire d’accidents (Académie de
médecine, séances de septembre et
octohre 1878) (b).

(2) Chez Phomme, les concrétions
de l'intestin ont pour point de départ
souvent un corps élranger, comme
un noyau de frait, un pépin, un cal-
cul biliaire; ils sont constitués soit
par des carbonates ou phosphates
calcaires, ou bien encore par des
substances grasses. Quelquefois, ces

(¢) Laboulbéne, Sur les sables intestinaux (Bull. de Acad. de meéd., 2¢ série,
1T, po 1383, 1873); Areh. gen. de médecine, 6° série, t. XXII, p. 641, 1873, et

Anatomie pathotog., 1878,

(b) Laugier, Mém. sur les conerétions qui se forment dans le corps humain,

(1) En Angleterre, dans les ter-
rains jurassiques, 2 Lyme-Regis, on
a trouvé des coprolithes de I'ichthyo-
saure; ces coprolithes présentaient

des empreintes 4 spirales, ce qui a
permis d’établir la structure et la
forme du tube digestif de cet animal
antédiluvien (a).

(a) Buckland, On the Discovery of Coprolithes or Fossil Feces, in the Lias af
Lyme-Regis and other Formations (Transact. of the Geological Society, 1829,

new series, II[, p. 224),

1825. — Brande, On the Bad Effecti of the Incautions Use of Muagnesia (J. of the
Royal Institution, 1816, t. 1°7). — Bérard, Cours de physiologie. —- Cloquet, Mém.
sur les concrétions inlestinales, 1855. — Douglas Maclagen, On the Constitution
of Intestinal Concretions (London and Edinburgh Monthly), Journal of Medical
Science, 1841. — Jager, Ueber die Darmsteine der Menschen und der Thiere, Ber—
lin, 1834. — Caventou et Columbat de Chaumont, Bézoard humain (Arch. gén. de
médecine, 1828, t. XII). — Lassaigne, Journ. de chimie médicale, 1825. — Vau-
quelin, Sur la formation des bézoards (Ann. de chimie, 1812, t. LXXXIII). — Four-
croy et Vauquelin, Mém. sur les caractéres distinctifs des différents matériaua
qui formen{ les calculs, les bézoards et les diverses concrélions des animaux
(Ann. du Muséum dhistoire naturelle, 1804). — Milne-Edwards, Lecons sur la
physiologie et Uanalomie comparée des hommes et des animaux, 1862.
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sont fréquents chez les animaux, tels que le cheval, par
exemple.

Poussées ensuite par les mouvements péristaltiques du
gros intestin, les matiéres fécales parcourent intestin en
se desséchant, séjournent quelque temps dans I'S iliaque,
puis descendent dans le rectum. Par leur présence en ce
point, elles déterminent du coté de I'anus cette sensation
spéciale qui améne bientot un syndrome complexe qui per-
met a 'anus de s’entr’ouvrir, et qui fait agir simultanément
tous les muscles qui concourent & la presse abdominale, en
méme temps qu’il augmente les contractions de Pextrémité
inférieure du gros intestin; les matidres fécales sont ainsi
expulsées au dehors par I'acte de la défécation. 7

(’Beirn, de Dublin, avait soutenu que les matiéres fécales
s’arrétent toujours a I'S iliaque et ne séjournent pas dans le
rectum, c’est la une erreur, et il suffit de toucher une femme
pour savoir combien souvent, au contraire, on trouve accu-
mulées dans 'extrémité inférieure du rectum des matiéres
fécales soulevant plus ou moins la face postérieure du vagin.

Qu’esi-ce que ces maticres fécales? Ge sont les résikdus
des aliments; elles sont composées en grande partie dessub-
stances qui n'ont pas été utilisées par la nutrition; vous y
trouverez surtout de la cellulose des végétaux et de la sub-
stance cartilagineuse, du tissu épidermique et des graisses
provenant des substances animales. I1 fut méme une époque

corps étrangers forment un véritable mineux de homme, 2 é1é observé
sable appelé sable inlestinal, et qui  par Huss ét Mossonder; son diamétre
est constitué surtout par des parties  était de 16 centimélres. Enfin, on
s;hceus_cs entourées’ de phosphates peut trouver dans l’intestin, de
ammoniaco-magnésiens. Ce sable in- I'homme des caleuls fournis par la
testinal résulte d’une alimentation magnésie : Brande, Simon, Bérard
presque exclusivement végétale. L'un  Cloquet, et plus I‘éccmment‘BiOﬂdeal'l
des caleuls intestinaux, le plus volu-  en ont observé des exemples (a).

() Blondeau, Sur un calcul intestinal (Société de therap., 1879).
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oul’on a employé en thérapeutique un de ces produits, véri-
table résidu fécal, je veux parler de I'album grecun (1).

La quantité de ces matieres est variable et dépend, comme
je vous ai montré dans mes lecons sur I'alimentation, du
régime auquel 'homme est soumis (2). Elles ont une réac-
tion alcaline, et leur couleur, comme leur odeur, dépend
en grande partie des modifications subies par la bile versée
dans Dintestin (3); on trouve, en effet, dans les matiéres
fécales tous les corps qui dérivent des éléments biliaires,
acides cholinique, fellinique, dyslysine (4), excrétine (5), etc.

{1) On donne le nom d’album gre-
cum & des excréments blancs et [ria-
bles provenant de chiens nourris
exclusivement d’os de mouton et que
Pon privait de boisson. Ce médica-
ment, qui était admis par Pancien
Codex, n'est plus employé de nos
jours; on en fait usage contre la
dysenterie et dans les maladies de
la gorge, Guyton-Morveau I'a vanté
dans les affections du gosier.

On a méme été plus loin, et, sous
le nom d’album nigrum, on a donné
des crottes de souris et de rals & des
malades, et les médecins qui pres-
crivaient ces sortes de médicaments
avaient pris un surnom spéeial : on
les appelait medecins stercoraires.

(2) Wehsarg, qui a fait une étude
toute particuliére des féces, a montré
que chez I’homme, la quantité totale
des excréments rendus journellement
variait entre 67 et 306 grammes et
était en moyenne de 131 grammes;
les matiéres solides contenues dans
ces feces ont varié entre 16 et 57

grammes, en moyenne 30 grammes.

Quant a la quantité de subslance
alimentaire non digérée, la plus forte
a été de 8 grammes par jour et la
plus faible de 0,8 (a).

(3) Valentin (de Berne) a mon-
tré que le précipité, fourni par la
bile de 'homme en décomposition,
répand 'odeur des matiéres fécales ;
cependant, il faut reconnaitre que
I’alimentation a aussi une influence
sur cette odeur (b).

(4) L’acide choléique oun taurocho-
lique donne lieu en se décomposant,
a la taurineet a de lacide cholalique,
qui lui-méme donne lieu & une sub-
stance neutre: ladyslysine, qui a été
découverte par Berzélius.

(5) Marcet a trouvé dans les ma-
titres fécales de I’homme une sub-
stance spéciale qu’il a décrite sousle
nom d’excrétine. Cetle substance.
qui aurait pour formule G*H"5'0%,
proviendrait de la décomposition de
la taurine (c).

(a) Wehsarg, Mikroskopische und chemische Untersuchungen der Feces gesun-
der erwachsener Menschen. Giessen, 1853.

(b) Valentin, Lehrbuch der Physiologie des Menschen, 1847, t. 1°%, p. 369.

{¢) Marcet, An Account of the Organic Chemical Constituans on immediale
Principles of the Ezcrements of Man and Animals (Phtlos. Trans., 1854, p. 265).
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Elles contiennent aussi, comme nous 'avons vu dans la der-
niére lecon, des produits de putréfaction, tels que I'indol,
le skatol, le phénol, etc.; puis des micro-organismes (1), et
enfin des ptomaines et leucomaines.

Voyons, maintenant que nous sommes fixés sur la marche
et la nature du bol alimentaire arrivé & I'extrémité inférieure
du tube digestif, voyons quelle est la pathogénie de la con-
stipation.

Larareté des garde-robes reconnait différentes causes (2):
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1° Elle peut résulter d’un obstacle mécanique, qui em-
péche le bol de parcourir sa route ; ¢’est la constipation par
obstacle mécanique; j'y consacrerai une legon spéciale ;

2° Dans d’autres cas, la constipation est de cause alimen-
taire; déja, dans les lecons sur les aliments et le régime, j’ai
longuement insisté sur les faits de Voit (¢) qui montre que
la quantité des matiéres varie suivant Palimentation, ct
que plus les substances inutiles a la nutrition sont prédo-
minantes, plus les [ces sont considérables, et que, récipro-
quement plus les substances sont assimilables, moins abon-

(1) D’aprés Netter, Leeuwenhaek,
aurait signalé des micro-organismes
dans les matiéres fécales, il les avail
observé sous deux états : état cor-
pusculaive et état d’anguillules. Fre-
richs décrit cing formes de cham-
pignons dans le tube digestif. Ce
sont :

1o L’algue buccale; 2° la levure de
biére; 3° un champignon & mycélium
4° les pustulaires et en particulier le
cryplococcus gutlulatus; 5° les sar-
cines. Nothnagel décrit aussi cing
espéces :

1° Bactéries arrondies et baton-
nets. Chaque selle en renferme des
centaines de millions. Les batonnets
sont plus abondants dans les selles
liquides, les cocci dans les consis-
tantes. Les cocei peuvent é&tre dis-
posés en chapelets ou agglutinés
dans une gangue gélatineuse;

2¢ Bacillus subtilis de Cohn;

3 Le Saccharomyces, champignon
de la levure;

4° Clostridiuwm, organisme en ba-

tonnet elliptique ou en losange, se
colorant en bleu par liode, et qui
rappelle le ferment butyrique de
Prazmowsky ;

5° Organisme plus petit, se colo-
rant également par l'iode et qui est
peut-étre le Mycoderma pasteuria-
nuUm.

Tout récemment M. Stahl a an-
noncé au Congrés des médecins alle-
mands avoir pu constater et culliver
25 espéces de bactéries normalement
présentes dans le tube digestif (a).

(2) Voici les diverses divisions
proposées pour la conslipation. —
Piorry admet trois especes de con-
stipation : P'une, de cause alimen-
taire, c’est la stercoreniéreciasie;
la seconde résulte de la difficulté
des sclles par un obstacle méca-
nique, ¢’est la dyscoprotie ; enfin, la
troisitme résulterait de la paralysie
de I'intestin, c¢’est la rectonervie.

Colomb divise la constipation en
trois groupes : dans le premier se
rangent les causes qui ont leur

() Netter, Des poisons chimiques qui apparaissent dans les matiéres organiques
en voie de décomposition (Archives gén. de médecine, sept. et oct. 1884). —
Leeuwenhceck, Anatomia sew interiora rerum tum animatorum fum inanimato-
rum (Letire ¢ Hoocke, p. 321, Leyden, 1787). — Frerichs, Verduuung in Handwor-
terbuch des Physiologie von Wagner. — Nothnagel, Ueber die im normalen
Darmenflerungen vorkommenden niedersten pflinzlischen Organismen (Zeitschrift
fur klinische Medizin, 1881, II1).

dantes sont les garde-robes.

o

3" Dans un troisieme groupe rentrent les constipations qui

dépendent d’un défaut de séerétion des sucs intestinaux. La
bile d’une part, le suc intestinal d’autre part aident au che-
minement du bol alimentaire; que I'un ou l'autre fasse
défaut, sa marche est ralentie et ily a arrét des matiéres.

4° Enfin, la tunique musculaire jouc un role considérable
dans la marche du bol alimentaire ; grace aux mouvements
péristaltiques, le bol parcourt sa route ; qu'une circonstance

point de départ dans lintestin lui-
méme; dans le second se rangent les
altérations de la paroi de lintestin;
enfin, dans le troisiéme, toutes les
causes qui siégent en dehors de I'in-
lestin.

Spring admet les divisions sui-
vantes de la constipation : 1° la
constipation saburrrale, qui est due
4 Palimentation; 20 la constipation
toxique, produite par des poisons ou
des médicaments; 3° la conslipation
cholestatique, provequée par Pab-
sence de sécrétion de la hile; 4° 1a
conslipation gastrique, qui accom-

pagne les affections de I'cstomac;
5* la conslipation spasmodique, que
Pon observe dans les grandes né-
vroses; 6° la constipation paraly-
tique, due & la paralysie de lintes-
tin ou des parois abdominales; 7° la
constipation hyperhémique, qui est
propre i Phyperhémie chronique de
Vintestin; 8¢ la constipation hypocri-
nique, qui résulte de la sécheresse
de Pintestin; 9° la constipation céré-
brale, que I'on observe dans les af-
fections du cerveau; 10° la constipa-
tion sténotique, due a un obstacle
mécanique (b).

(a) Voir Maladies de U'estomac : Le régime.
(b) Spring, Symplomatologie, t. 1*7, p. 177.
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quelcongue diminue la contractilité, et vous verrez les ma-
tidres s’arréter dans leur route et la constipation survenir.
5° Dans un dernier groupe, enfin, aucun obstacle ne s’op-
pose au cours des matidres ; mais, aumoment ot doit s’effec-
tuer la défécation, il peut se produire deux ordres de phéno-
menes : ou le malade, comme cela arrive aux individus
atteints d’affection médullaire, perdra cetle sensation parti-
culitre qui est le point de départ de Paction réflexe qui fait
expulser au dehors les matiéres, ou bien, au contraire, 1l
éprouve une telle douleur au moment de la défécation,
qu’il fait un effort inconscient pour éviter la dilatation de
Panus et empéche ainsi I'impulsion des matiéres fécales;
c’est ce qui arrive, vous le savez, dans la fissure 4 lanus.

Telles sont, messieurs, les causes qui peuvent amener la
rareté des garde-robes; vous verrez que chaque groupe
mérite une mention spéciale et que chacun a un traitement
particulier. Mais, avant d’aborder 'étude de chacune de ces
divisions, je désire vous exposer quelques considérations
hygiéniques sur le traitement de la constipation. L’hygiéne,
en effet joue un role considérable, et je dois vous résumer
les principaux préceptes applicables dans ces cas.

En premier lieu se place Palimentation. Lorsque je vous
ai parlé du régime & propos des maladies de Iestomac, jai
insisté sur I'abondance considérable des garde-robes qui
résultent: d’aliments renfermant des substances non absor-
bables et je vous ai signalé les faits de Voit. Je n’y insisterai
pas davantage, vous rappelant seulement, que, plus un indi-

vidu prendra une alimentation azotée et facilement assimi-
lable, plus les garde-robes seront rares, tandis que, au con-
traire, plus I'alimentation sera végétale, plus les [éces seront

=)

abondantes.
Aussi devrez-vous, auprés des personnes constipées, in-
sister sur I'usage de ces aliments végélaux, et, & coup sur, la
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réputation de quelques-uns, tels que les épinards, résulte de
ce fait que ces substances renferment une grande quantité
de cellulose, ce qui produit une augmentation de la masse
de résidu fécal. (Cest ainsi que 'emploi du pain de son, ou
bien encore du pain de seigle, produit des garde-robes trés
abondantes chez les individus qui en font usage.

Vous voyez que certains aliments, plus que d’autres, preé-
disposent aux garde-robes et peuvent ainsi combattre la
constipation. Dans ce groupe vous placerez les fraits mus
et en particulier les prunes et surtout les pruneaux qui
servent souvent a préparer des tisanes purgatives. De méme
les raisins, et je ne puis vous rappelerici ce que je vous ai
déja dit sur les effets obtenus par la cure de raisin («). Peu-
venl aussi entrer dans ce groupe les corps gras qui, mal ou
incomplétement absorbés par I'estomac, déterminent une
action purgative. Je reviendrai du reste sur ce sujet en étu-
diant les purgatifs huoileux; enfin certains suecres, tels que
les miels, ont, vous le savez, une action purgative manifeste,

Mais c¢’est 'eau, considérée comme hoisson alimentaire,
(ui est un desplus grands éléments de la rareté ou'de I'abon-
dance des garde-robes (4). A cet égard les eaux potables doi-
vent étre considérées, comme l'a fait remarquer Armand
Gautier dans son remarquable travail sur les eaux potables,
aux (rois points de vue suivants : la température, la quan-
tité, et la qualité. La température de I'eau a, en effel, une
grande influence sur les troubles intestinaux, et dans les
lecons sur les maladies de I'estomac je vous al montré que
I'usage de l'eau glacée déterminait trés promptement la
diarrhée. Quant a la quantilé, moins on boit d’eau plus les
garde-robes sont rares; elles augmentent, au contraire,

ta) Voir Gure de raisin et stations pour la cure de raisin. Legons sur les mala-
iies du coewr et sur les maladies de I'estomac.

(b) Armand Gautier, Kfudes sur les eaux potables. Thése inaugurale, Montpellier,
1862,

De i'¢au,




Du tabac.

De I'exercice.
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lorsqu’on en absorbe une grande quantité. Enfin, pour la
qualité de ces eaux, celles qui sont crues, c’est-a-dire con-
tenant trop de principes calcaires, déterminent une consti-
pation persistante; renferment-elles, au contraire, beau-
coup de matiere azotée, elles produisent une diarrhée plus
ou moins abondante, et ¢’est par l'usage de ces eaux qu’on
s’explique comment la diarrhée ou la constipation apparait
lorsqu’on se déplace et qu’on va séjourner dans des locali-
tés différentes. Ainsi les provinciaux, a Paris, ressentent
presque toujours de 'usage de I'eau de la Seine, riche cn
matieres organiques, des effets purgatifs, tandis que le
Parisien éprouve un effet opposé lorsqu’il va & la campagne,
parce que I'eau qu’il boit renferme alors, plus souvent, les
produils calcaires.

D’autres boissons peuvent aussi déterminer la diarrhée,
et sans parler du vin doux, je vous signaleraile poiré et le
cidre, qui agissent de la sorte chez les personnes non habi-
tuées a leur usage; il en est de méme pour la biére. Mais il
est un liquide accusé bien & tort de déterminer la diarrhée,
c’est le lait; il est démontré, en effet, par de nombreuses
observations, qu’établie sur des bases rigoureuses, la diéte
lactée ne provoque pas la diarrhée, mais bien au contraire,
la constipation. Cependant, je reconnais que le lait mélangé
& du café favorise les garde-robes et, chez quelques per-
sonnes, c¢ mélange produit chaque matin un effet purgatif
réel. '

Je joindrai, sivous le voulez bien, & ’hygiéne alimentaire,
le tabac, qui provoque souvent la diarrhée. Vous entendrez
en eflet beaucoup de fumeurs vous assurer que lorsqu’ils
cessent de fumer, ils sont constipés, et que le tabac apres le
repas détermine et favorise les garde-robes. :

L’exercice a aussi une influence incontestable sur la con-
stipation, et on peut dire qu’aprés I'alimentation il n'y a
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pas de cause plus efficiente. La paresse intestinale et celle
des muscles dela défécation marchent de pair avec I’affai-
blissement musculaire général, et moins on fait d’exercice,
plus on est disposé & la constipation. Aussipresque toujours,
si ce n’est toujours, voit-on la constipation chez les gens
sédentaires, et on peut affirmer que chez la femme la con-
stipation habituelle résulte de I'inaction dans laquelle elle
est le plus souvent plongée. Ordonnez donc lexercice,
soit la marche, soit la gymnastique et vous devrez autant
que possible favoriser non seulement le jeu régulier du dia-
phragme, mais encore celui des muscles abdominaux, et
insister sur les exercices corporels qui peuvent augmenter
la force du groupe musculaire qui entre en jeu dans les
efforts de la défécation.

Si la constipation est due & une atonie de la couche
musculaire de lintestin, vous pourrez avoir recours
au massage; celte pratique a ¢élé récemment remise
en honneur par le docteur Berne (e). Je vous ai déja
parlé de P'influence heureuse de ce procédé thérapeutique
dans certains affections.de 'estomac, vous pourrez ¢gale-
ment l'appliquer au traitement de la constipation, car le
massage méthodique de I'abdomen aidera sans doute la
progression du bol fécal le long de l'intestin.

Dans mes lecons sur les applications thérapeutiques du
massage, j’ai indiqué les manceuvres qu’on devait mettre en
usage pour arriver au but; je vous renvoie donc & ces
lecons (b).

Il est certains mouvements spéciaux qui favorisent la diar-
rhée ; ainsi, par exemple, la trépidation du chemin de ferct
de la voiture ; un autre exercice, au contraire, 'équitation,

(b} Berne, Traitement de lu constipation par le massaye abdominal. Paris, 1887.

(¢) Dujardin-Beaumetz, Conférences de Phdpital Cochin, 1886-1887. — L'lyjgiene
thérapeutique. — Legons sur la massothérapie, p. 83. Paris, 1888.




