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oubien le séjour sur un navire en marche, prédisposerait i
la constipation. Ce sont 1a, je le sais, des faits individuels,
mais ils méritent cependant d’étre notés

L’habitude joue, elle aussi, un trés grand role dans la
pathogénie de la constipation; il est des personnes, des
femmes surtout, qui peuvent rester sans trop d’inconvé-

nients huit et quinze jours sans aller & la garde-robe; ce sont
I, je le veux bien, des cas exceptionnels, mais on peut
dire qu’ordinairement les femmes vont & la selle sealement
tous les deux jours ; les hommes, au contraire, se trouvent
constipés $’ils ne sont pas exonérés une ou deux fois par
jour.

L’heure est encore un point important dans la production
des garde-robes ; certaines personnes ont I’habitude d’aller
a la selle & une heure fixe de la journée. Utilisez ce fait, et si
vous avez affaire & des gens constipés, recommandez-leur de
se présenter pendant quelque temps, chaque jour, & la méme
heure et surtout le matin au lever, & la garde-robe, dussent-
ils, les premiéres fois, ne pas avoir de selles.

Les affections morales onl une . influence marquée sur la
constipation, et sans parler ici des névroses, comme I’hys-
térie, ou des perversions mentales, comme la folie, qui s’ac-
compagnent si fréquemment de constipation opinidtre,je
vous signalerai 'influence réciproque du moral sur la con-
stipation et de la constipation sur le moral, influence encore
mal connue, mais qui n’en est pas moins exacte, et ce qu’a
écrit Voltaire (1) & cesujet est et sera toujours vrai. D’ail-
leurs, Vulpian, par les expériences qu’il a faites et que je
vous ai signalées dans la legon précédente, en nous mon-

(1) « Les personnes qui ont de  qui s’acquiltent tous les matins, dés
I'embonpoint, les entrailles velou- qu'elles ont déjeuné, d’une honne
tées, le cholédoque coulant, le mou-  selle aussi aisémenl qu'on crache;
vemenl péristaltique aisé etrégulier, ces personnes, qui sont, par ce fait,
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trant Paction de certaines parties encéphaliques sur la cir-
culation intestinale, a mis en Inmidre le lien si étroit qui
unit les fonctions cérébrales & celle de Pintestin.

L’influence des circonstances extérieures est aussi indu-
bitable dans le développement ou la cure de la constipation,
ot ce serait chose ‘banale de dire que les changements de
climat produisent ou la constipation, ou plus souvent la
diarrhée. Ce dernier phénomene est méme habituel dans
I'acclimatement des pays chaads.

I’influence du froid humide sur I'abdomen étant une des
causes les plus habituelles de la diarrhée, vous comprenez
bien qu’on ait conseillé ce moyen pour combattre la consti-
pation, et qu’on ait appliqué sur le venire des gens constipés
des linges mouillés ou de Peau froide sous forme de
douches. Cette hydrothérapie est un bon moyen dans la
cure de la constipation. Sauvages («), dans sa Nosologie,
signale des cas de constipation opinidtre traités ainsi par
Chaptal ; Schedel (4) relate aussi cette cure qui a faitautre-
fois du bruit et atant contribué & laréputation de Priesnitz
¢’est celle d’un fils unique d’un prince de Lichtenstein, qui,
atteint d’'une constipation rebelle & tous les traitements, fut
guéripar application de I'eaun froides

Comment agit le froid pour combattre la constipation?
(’est en exagérant les mouvements péristaltiques de I'intes-
lin, et cette exagérationn’est point due directement a I'abais-
sement de la température, qui, au contraire, comme nous
I'avons vu, aurait un effet opposé ; mais bien parce que ce

favorisées de la nature, sont douces, dans lear bouche a plus de gréace
affables, gracieuses, prévenantes, qu'un oui dans la houche d'un con-
compatissantes, officieuses. Un non  stipé. »

(a) Sauvage, Nosologie meédicale, t. I1T.

(b) Schedel, Ezamen critique de Uhydrothérapie, p. 34.

(@) Voltaire, Romans, Les Oreilles du comte de Chesterfield et le chapelain Goud-
man, ch, vIii.

Influences
extérienres.

D fraid.




I'es douches
anales.

Des

lavements.

Histoire des
lavements.

648 LECONS DE CLINIQUE THERAPEUTIQUE.

refroidissement de la périphérie entraine, sans doute, une
aclivité circulatoire plus grande de lintestin et par cela
méme une augmentation dans les contractions intestinales.

Toute cause vaso-motrice d’ailleurs qui pourra amener
cette congestion aclive intestinale produira cet effet et c’est
ainsi que nous pouvons expliquer certains faits curienx,
comme par exemple celui de ce duc de Ferrare, qui ne pou-
vait aller & la garde-robe qu’en marchant pieds nus sur les
dalles froides.

Outre 'application du froid et de I'eau froide, signalons
aussi un autre moyen qui peut rendre de grands services 2je
veux parler des douches périnéale, anale et rectale, quiagis-
sent directement, non seulement sur la paroi musculaire du
rectum, mais encore sur 'ensemble des muscles qui prennent
part & l'acte de la défécation, et ceci me conduit & vous
parler des lavements, qui jouent un si grand role dans la
cure de la constipation. Permettez-moi de vous résumer en
quelques mots I'histoire de cet utile agent thérapeutique.

On fait remonter, vous le savez, Porigine du clystére fort
loin, et si on en croit la fable, c’est & la cigogne ou & Pibis
qu’on devrait I'invention de ce moyen thérapeutique. Un de
ces olseaux, gtné par.la constipation, aurait, dit-on, puisé
dans son long bec une certaine quantité d’eau et, la lancant
danslanus, seserait ainsi débarrassé de son incommodité L)
Hippocrate, Celse, Galien, Oribase, Asclépiade, adoptérent
sans hésitation celle origine: ils prescrivaient souvent les
lavements, qu’ils administraient en se servant d’une vessie
adaptée & un tube de sureau; ce dernier était introduit dans
Panus et, par des pressions plus ou moins énergiques sur la
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vessie pleine d’eau, on faisait ainsi pénetrer le liquide dan§
Pintestin: c’est la bourse & clystére en usage pendant si
longtemps. De nos jours méme, dans quelgues pays encore
peu au courant des progres de la civilisation (1) on se se}’t
d’un appareil encore plus primitif ; ¢’est une corne de rumi-

nant; on introduit Pextrémité percée d'un _trou .da.ns I'anus
et remplissant la cavité de la corne du liquide a injecter, on
le fait pénétrer dans le rectum.
La bourse & clystére s'est depuis bien perfectionnée; déja
en 1496,1a seriné;ue, pour ainsidire classique, était en usages
¢’est & Guatinaria (¢) qu’on en doit I'invention; cet mstru-
ment fut promptement amélioré du reste (2). L'une des.mo-
difications les plus importantes est celle que lui fit ti;ubn‘ de
Graaf, et dans la traduction du traité de Clystertbus (0), due,
dit-on, & I'un de nos plus savants et plus spirituels colle‘r..gl}es,
on voit importance énorme que ce médecin attachait & la
découverte qu'il a faite, et qui consistait & adapter a la se-
ringue, au lien d’un tube rigide, un tube souple plus ou
moins long (3). Puis on a songé & courber & angle droit

(1) Daprés le docteur Mondiére, Guatenaria ou Guatinaria, médecir

les habitants de la cte d’Or ’Afrique
se servent comme seringue d'une
courge séche, ayant la forme d’un
matras & long tube recourbé, dont
ils introduisent la petite extrémilé
dans lanus et ils font pénétrer le
liquide, soit avec la main, soit .:‘l
I'aide du souffle d’une personne qui,
en appliquant la houche surla grosse
extrémité, pousse le liquide dans le
rectum.

(2) D'aprés Colson, ce n'est pas i

qui mourut en 1496, mais hien i
Avicenne que Pon doit la découverte
de la scringue classique, dont il
aurait donné la description compléte
dans ses ouvrages (c).

(3) Dans sa lettre i Plempius, pro-
fesseur & I’Académie de Louvain da-
tée de Delft, 14 mars 1669, René de
Graaf, aprés avoir montré les diffi-
cultés qu’il a vaincues pour obtenir
ce tube flexible, termine ainsi sa
missive : « Tel esl, illustre maitre,

(1) Guy de Chauliac dit : ¢« Enceme
ou clystére a élé prins de loiseau
nommé cigogne, laquelle ayant dou-
leur de ventre, prend de Ieau de la

mer dans son bec et se la jette par
le derriére, comme Galien raconte
en Vintroductoire des médecins. »

(a) M. Guatinaria, De curis wgretudinum particularium Noni Almansoris pra-
st . 3 4 b
tica uberrema. Lyon, 1532. AR ; MR nrL

(b) L'instrument 4!:.:3 Woliére, trad. du Trailé des clystéres, par Legnier de Graaf,
Paris, 1878. . . R s Al

(¢) Colson, De la méthode intestinale, Thise de Paris, 1867.
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Pextrémité de la canule trés allongée, de maniére apermetlre
au malade de prendre lni-méme le lavement (1). Ensuite
on fit une pompe aspirante et foulante, Cétait le u[\'sui
poupe ; et depuis, tous ces instruments ont disparu p‘.mu'
faire place & irrigateur do au docteur Kguisier, qui a in-
venté, on doit le reconnaitre, un des appareils les plus com-
modes pour 'administration des lavements.

Tous les médecins ont, depuis les temps les plus reculés

conseillé Pemploi des clystéres et administré ce remede (2).

Au moyen age, le lavement fut en vogue et Guy de Chauliac
ne sortail jamais sans sa bourse i clystére sous le bras. Mais
Pépoque a laquelle cette vogue atteignit son apogée fut le
regne de Louis XIV, et on peut dire que le siecle (nlu grand
roi fut aussi le siécle du clystére. ;

On ne peut se figurer jusqu’ot va la folie du lavement i
(:-._r_zltu épeque ; pour vous en donner une idée, il faut parcou-
rirles mémoires du temps, et vous y verrez ce [ait, (ui nous

lms’lrumcnl que, pour vous élre le sitge, puis versera la liquear
:13,‘}::1!}[0, pour obtempérer aux  dedans la boite » (b). :
priéres de mes amis et pour sou- on
lager les souflrances de humanité,
J'ai era devoir rendre public (a). »
(1) C’est dans Ambroise Paré que
Pon trouve la premiére deseription
de celle modification apportée 2 la
seringue, Yoici comment il s’exprime
i ce sujet: « Or,il se trouve certaines

(2) Les Arabes ont repoussé le la-
vement comme contraire anx pres-
criptions du Coran. Dans sa thése,
M. Colson s’exprime ainsi i cet égard:

I’iman Ahmed a établi des textes
qui désapprouvent, comme chose ré-
préhensible, le lavement que n’exige
4 gctes ! pas unc circonslance indispensable.
‘LflllllL:_: qui_pour mille choses ne Des autorités respectées, telles que
\oudr’fnen!l prendre un clystére de  Djaral, Mondjahed,

! il s ont : jue le clysiére n'est point répréhen-
montrer; a ceste cause, Jal faitpor-  sible. D'apres Khallal, Abd Allah
traire cet instrument, duquel clles  (probablement le fils du kalife Omar)
se pourront aider & reeevoir un clys-  condamnait le lavement, puis plus
tére, le mettant par devant (ayantun  tard l'autorisa dans le sens de médi-
peu les fesses levées), la canule dans  cament. D'aprés ce méme Khallal,

Hacan, Téaous

(a) R.de (_‘-r.mi‘. Tract. des elysieribus, ete. La Haye, 1868.
(h) Ambroise Pavé, Edition de Malgaigne, t. I, p. 557,

DU TRAITEMENT HYGIENIQUE DE LA CONSTIPATION. 651

parait aujourd hui invraisemblable, quelors d’une réception
royale, la Dauphine se fit administrer subrepticement un
lavement par une femme de chambre. D’ailleurs les méde-
cins du grand roi ont noté avec soin tous les clysteres admi-
nistrés & leur auguste client, et le nombre en est consi-

dérable (1).

Il nous est méme resté & propos de cet engouement pour

qui cile ses autoritds, lesecond kalife,
(Omar, considéra le clystére comme
une chose a tolérer. « J’ai questionné
dit Djaber, Mohammed, fils d’Aly, au
sujet du Javement. -— 11 n’y a rien de
mal, me répondit-il, & prendre le
Javement,c’estunmédicament comme
un autre médicament. » Abou Bekr
El-Mourotji, parlant au pére d’Abd
Allah des avantages des elystéres, lui
posa cette question : « Prendre un
lavement, est-ce rompre le jetne ou
non? »

A ce sujet les casuistes différent
d’opinion (a).

Brochin, dans une nole a son
article LaveMexT du Dictionnaire
encyclopédique des sciences médi-
cales, cite le fait suivant : lorsque
Abd-el-Kader futindisposé 4 Amboise,
le médecin qui le soignait ayant
ordonné un lavement, I'émir refusa
formellement en disant : ¢ Que la
volonté de Dieu soit faite! » et le
reméde ne fut pas administré.

(1) Voici quelques-unes des for-
mules des lavements ordonnés au roi
Lonis XIV par ses médecins ordi-
naires, Fagon, Vallot et d’Aquin :

Tavement calmant pourle roi, 1562
(Vallot) :

Huiles d'amandes douces. 30 grammes.
Miel violet
Electuaire 1énitif

(@) Colson, Ne la méthode intestinale

Dissoudre dans une décoction
d’orge et faire un clystére 4 prendre
le matin.

Lavement purgatif pour le roi, 1653
(Vallot).

MONNE S cdvsi st s v 30 grammes.

Faites bouillir légérement dans
une suffisante quantité de décoction
de farine d’orge et de graine de lin.
Dissolvez dans la colature :

Miel violet i% grammes.
Electuaire 1énitif....... 30
Huiles d’amandes douces. 20 —

Faites un clystére i prendre le
malin,

Lavement pour le roi en son flux
de ventre, 1653 (Vallot) :
Confection minérale. . .. 15 grammes.
Huiles d’amandes douces. 30 —
Miel de roses......c. e io —
Eau de roses. ... ....... 120 =

Faire dissoudre dans une décoc-
tion de graines de lin et de farine
d’orge.

Autre lavement, 1655 (Vallot).

Jalap d’Alexandrie 15 grammes.
Gonfection minérale.... 24 —
Huiles d’amandes douces. 31 =
Eaun de roses.c......... 120 —

Versez dans 500 grammes de dé-
coction de farine d'orge et de graines
de lin.

. Thése de Paris, p. 12, 1867,
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les clystéres un document fort curieux; c’est le procés in-
tenté & un chanoine de Troyes, Frangois Bourgeois, par une
garde-malade (1), Etiennette Boyeau, qui, ayant administré

I'aites un clyslere.
Lavement laxatif pour le roi, 1673

(D’Aquin).

Manne .. Gdgrammes.
Lénitif. v, oy oi oo e 20 £s
Miel violet 120 —
Huile d’amandes dsuces. 60 —

Dissolvez une décoction dorge et
graines de lin (a).

(1) Voici le mémoire composé par
Pavocat Grosley, dans ce procés mé-
morable :

«Mémoire pour Etiennette Boyeau
garde-malade, contre maitre Fran-
cois Bourgeois, chanoine de Uin-
stgne céglise collégiale et papale de
Saini-Urbain de Troyes. — Le sieur
Bourgeois se trouvait depuis quel-
que temps fatigué d’'une intempérie
chaude des viscéres, ct de celte es-
péce d’acrimonie du sang qui en fait
extravaser la partie rouge, Avant
consulté sur sa maladie, on lui or-
donna P'usage fréquent d’une espéce
de lénitif connu vulgairement sous le
nom de clystére. La Faculté ayant
parlé, il ne s’agissait plus que de
trouver quelqu’un pourvu de talents
nécessaires pour ¢n exécuter lordon-
nance. Onaurait pus’adresserau sieur
Gentil, le phénix des apothicaires de
cette ville, mais le sieur Gentil gagne
beaucoup d’argent dans sa houtique,
et ne se déplace qud grands frais.
Tiennette jouissait alors de la répu-
tation la plus brillante. Elle avait
Ihonneur de servir les personnes les
plus qualifides de la ville, qui se

lonaient également de son zéle et de
sa dextérité. Dailleurs quoiquielle
ne fut pas riche, elle ne prenait que
deux sous six deniers par représcn-
tation, ce qui la faisait passer pour
une femme d’un désintéressement peu
commun.

» Le sieur Bourgeois jetu les yeux
sur elle; il la pria de venir le voir.
I1 Tui fit eonfidence de sa maladie, de
la consultation des médecins et des
services dont il avait hesoin. Tien-
nelte lai ayant donné un essai de
son savoir-faire, il la combla des
¢loges les plus fatteurs, et la pria
de lui continuer par la suite ses hons
offices.

» Deux ans entiers se passérent
de la sorte, ¢’est-a-dire le sieur Bour-
aeois toujours un peu échauffé, et
toujours se rafraichissant; Tiennelte
toujours officieuse, et toujours préte
a le raffaichir : elle y procédait au
moins une fois par jour, et souvent
Jusqu’d six.

» Gependant elle avail hesoin d’ar-
genl, et le sicur Bourgeois ne vou-
Iait point lui en donner. Trois cents
fois, dans les moments les plus inté-
ressants et dans la posture la plus
suppliante, elle le pria d’avoir égard
i ses besoins, sans qu'il se laissat
altendrir.

» Enfin, aprés diverses péripéties
inutiles a rapporter ici, elle le traduit
en justice, et Pexploit est donné le
5 mai 17506. :

» Elle conclut & la modique somme
de 150 livres, tant pour avoir mis en

(@) Journal de la santé de Louis X1V, de lannée 1647 a lannéde 1711, éerit par
Vallot, d’Acquin et Fagon, tous Lrois ses premiers mdédecing, avee introduction,
notes et réflexions criliques, ele., par J.-A. Le Roi.
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9190 clystéres i ce chanoine en deux ans, réclamait & son

client la somme de 2 sols 6 deniers par lavement.

Molitre a d’ailleurs donné une peinture fort exacte de cet

entrainement vers le lavement, dans son immortelle comé-

die du Malade imaginaire, et le compte de I'apothicaire

place 1200 Jayements, que pour avoir
fourni la seringue et le canon. 2

Aprés avoir montré, en s'appuyant
sur les autorités les plus respectables
combien il est mal de retenir la 1é-
compense du mercenaire, l'avocal
continue :

« Si des services ordinaires doivent
étresuivis d’une récompense prompte,
combien doit I'étre davantage la ré-
compense de ces services secrets, de
ces services auxquels Phumanité ré-
pugne un peu, de ces services, en un
mot, qu'on ne rend point en face!

» Comment se défendra le sieur
Bourgeois? Opposera-t-il la fin de
non-recevoir? Mais depuis le dernier
lavement jusqu’d Uexploit il ne s'est
éeoulé que deux mois. Déniera-(-il
les services de Tiennette? tous ses
voisins et amis sont préts d’en rendre
{¢moignage. Dira-t-il que Tiennette
sacquitte maladroitement de ses
fonctions? La voix de tous les hon-
néles gens s’éléverail contre lui.

» Peut-étre se retranchera-t-il 4
dire que la somme de 150 livres est
exorbitante, que des lavements, ainsi
que toute autre chose doivent étre
w0ins chers en gros qu'en détail ; et
que lui, qui en prend fous les jours,
et plutdt six qu’un, doit en avoir &
meilleur marché qu’une personne

quiwen prend qu’un en passant. Celle
réflexion du sieur Bourgeois est judi-
cieuse, mais par un caleul fort simple
on va lui prouver quil en fait une
application peu juste.

» Tiennelte a servi le sienr Bour-
geois pendant deux ans conséeulifs

le fait n’est pas douteux. GChaque
année est composée de 365 jours, ce
qui fait pour deux ans 730 jours. Qr,
le sieur Bourgeois prenail au moins
un lavement par jour, et souvent il en
prenait six. Ainsi en excluant chaque
jour, I'un dans Pautre, & trois lave-
ments (et cette évaluation n’est pas
excessive), il se trouvera pour les
730 jours, un capital de 2190 lave-
ments, Jesquels & deux sous six de-
niers piéce, qui est le prix courant,
formentlasomme de273 livres 15sous.

» Tiennelte veut bien restreindre
ces 2190 lavements a 1200, et au lieu
de 273 livres 15 sous gqu'elle avait
droit de prétendre, elle réduit sa de-
mande & 150 livres. Comment done le
sieur Bourgeois osc-t-il se plaindre !
et Tiennette pouvait-elle porter le
désinléressement et la modération
plus loin ?

» L’intérét propre du sieur Bour-
@eois doit Iengager & faire justice
Tiennette, car enfin il n’est pas par-
faitement guéri de sa maladie. 87l
ne satisfait pas Tiennette, qui désor-
mais voudra lui rendre des services
qu’il sait si mal récompenser? Qui
les lui rendra avee autant de zéle ot
dextérité?

» Qu’il vienne & résipiscence, et
Tiennectte oubliera le passé. On s'at-
tache aux gens par les hienfaits; elle
est véritablement attachée a lui par
ceux quelle lui a rendus. Qu'il Jui
fasse justice et il la verra retourner &
coté de son lit avee plus d’empresse-
sement que jamais. »
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Fleurant est d’une exactitude parfaite et conforme & ce qui
¢tait alors éerit dans les traités de médecine (1).

Que nous enseigne la physiologie au point de vue de 'ad-
ministration des clysteres? Malgré leur aversion pour les
lavements, c’est dans les auteurs anglais que nous trouvons
les expériences les plus complétes sur ce sujet. Christison,
Anthony Thomson, Denman, Graves, Marshall-Hall (1), nous
ont donné des faits trés intéressants & cet égard et qui mon-
trent que pendant la vie les lavements ne peuvent franchir
la valvule iléo-ciecale; Ie nom de barriére des apothicaires
est done bien applicable & cette valvale, comme le soutenait
dailleurs depuis longlemps René de Graal (2). Ces expé-
riences nous montrent aussi qu’avec les moyens ordinaires
d’injection les lavements pénétrant dans le rectum atleignent

difficilement I’S iliaque et que la quantité du liguide ne

a
dépasse pas habituellement 500 4 1000 grammes (3).

(1) Voici le passage de Vimmortelle
comédie relatif aux lavements :

« Plus un petit clystére insinuatif,
préparatif, émollient pour amollir,
humecter et ralraichir les entrailles
de Monsieur..... plus un bon clystére
détersif composé avec catholicon dou-
ble, rhubarbe, miel rosat et autre
suivaut Pordonnance pour balayer,
laver, nettoyer les entrailles de Mon-
sieur, trente sols, plus un clystére
carminatif pour chasser les vents de
Monsieur, trente sols... » ().

(2) Quelques auteurs ont cependant
soutenu que les lavements et méme
des suppositoires pouvaient étre ren-
dus par la bouche. Kerkringius a
soutenu que la valvale pouvait étre
franchie, Regnier de Graaf nie que

ce fait puisse se produire et cite cc-
pendant les ‘ohservations de Galien,
Sennert, Paré, Bartholin, ele. Col-
son, dans sa thése, rapporte aussi
quelques observations des auteurs
anciens (¢).

(3) Hall a fait une séric d’expi-
riences pour savoir quelle quantité
de liquide peut contenir le gros in-
testin et a quelle hauteur peuvent
monter les injections qui y sont faites.
Sur le cadavre, il a pu faire pénétrer
de a8 pintes d’eau el remplir tout
Vintérieur du gros intestin et fran-
chir méme la valvule iléo-cecale (de
W64 & T, 44).

Sur le vivant, Hall a fait pénétrer
Jusqu’a 5 pintes (44,65) d’un liquide
huileux, et la percussion a permis,

() Anthony Thomson, Eléments de matiere médicale et de ihérapeutique. —

Denman, vaité d’aceouchements, 2¢ édit.

(D) Molicre, Malade imagineive, acte 157, seine 1™,
(¢) E. Colson, De la méthode intestinale. Thise de Paris, 1867, ne 113.

DU TRAITEMENT HYGIENIQUE DE LA GONSTIPATION. G5

Bien entendu, je ne parle pas ici des injections forcées
faites dans le gros intestin ; lorsque je m’occuperai du trai-
tement de Vocclusion intestinale, vous verrez qu’on peut
porter, par des moyens appropriés, leliquide beaucoup plus
loin et lui faive ainsi parcourir une grande étendue du gros
intestin, et méme, si I'on en croit Cantani, de lintestin
gréle.

Cantani, en effet, par la méthode dite de Ientéroclisme,
aurait fait franchir i des corps gras tels que Phuile, la val-
vule ileo-ccale. 11 prétend que, dans trois cas, il a vu les
lavements d’huile introduits par sa méthode, méthode que
je vous exposerai complétement lorsque je vous parleral du
traitement de ’ocelusion intestinale, déterminer des vomis-
sements contenant I'huile ainsi introduite parl’anus. Malgré
Ja rigueur scientifique avec laquelle ont été prises ces obser-
vations, je crois cependant que ce sont I des faits exception-
nels et qui viennent confirmer la régle qui veut que la
valvule iléo-ciecale constitue une barriére le plus souvent

infranchissable aux liquides introduits dans le rectum.

(Quels sont les avantages des lavements simples? Quels
sont leurs inconvénients? On a beaucoup critiqué Pabus des
clystéres, on a prétendu quils amenaient la paresse des
fibres musculaires du rectum, et que 'usage prolongé en
élait mauvais. Je crois, messieurs, qu'on a grandement
exagéré ces inconvénients; on peut éviter cet affaiblissement
si souvent invoqué comme conséquence des lavements trop

daus ce cas, de reconnaitre la pre-
sence de ce liquide dans toute I'éten-
due de intestin.

Dans une autre expérience, faite
sur un jeune homme qui fut place
horizontalement sur le coté gauche,
on fit pénétrer d’abord 3 pintes
(21,7Y9) de liquide; puis, comme I'in-
jeetion ne pouvait aller plus loin, on

reconnut que le liquide avail pénétre
jusqu’a Punion des colons transverse
et ascendant.

On placa alors le sujet sar le cote
droit; on put constater, par la per-
cussion, que le liquide passait dans
le edlon transverse et descendant, et
Pon put faire alors pénélrer (rois
nouvelles pintes de liquide (2',79).

Avantages
et

inconvénients
des

lavements.
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fréquents, en usant de I’eau froide au lieu d’eau tiéde. L’eau
froide, en effet, excite par la réaction qu’elle produit la con-
traction des fibres musculaires, brise les matiéres fécales et
permet leur expulsion au dehors.

(“est donc un bon moyen pour combattre la constipation ;
mais n’oubliez pas ce point important que, si la constipation
dure depuis longtemps, le lavement ne peut la vaincre par
lui seul, car il ne pénétre pas dans le rectum; la canule in-
troduite par anus se fixe en effet dans les matiéres fécales,
qui en obturent 'ouverture et empéchent ainsi I'eau de
passer dans I'intestin. Dans ces cas il faut intervenir direc-
lement soit & 'aide d’une cuiller, soit & I'aide du doigt pour
briser ce hol fécal et en entrainerles portions hors de I’anus.
Ce sonl la des procédés auxquels on est souvent obligé de
recourir chez les vieillards.

Tels sont, messieurs, les différents moyens hygiéniques
dont nous pouvons disposer pour la cure de la constipation.
Dans la prochaine legon, je vous ferai 'étude des moyens
pharmaceutiques et je vous exposerai I’histoire des différents
purgatifs.

TROISIEME LEGON

DES PURGATIFS SALINS

SoMMAIRE. — Des purgatifs. — Classification des purgatifs. — Par leur effet.
— Par leur action physiologique. — Expériences physiologiques sur les
purgatifs. — Procédés d’expérimentation. — Recherches sur les purga-
tifs salins. — Expériences de Colin, Moreau, Vulpian.. — Interprétation
des faits. — Action sur la tunique musculeuse. — Division physiologique
des purgatifs, — Des purgatifs salins. — Actions toxiques différentes des
sels de soude, de magnésie et de potasse. — Sels de soude. — Sulfate
de soude. — Sels de magnésie. — Sulfate de magnésie et citrate de
magnésie. — Sels de polasse. — Eaux purgatives. — Eaux chlorurées
sodiques, sulfatées magnésiennes.

Dans la lecon précédente, nous avons étudié les moyens
hygiéniques dont le médecin dispose pour combattre la con-
stipation; nous allons maintenant passer en revue les agents
pharmaceutiques dont onpeut user pour faire disparaitre ce
symptome.

(Ges moyens sont puisés dansun ordre de médicaments qui
forment en thérapeutique un groupe paturel, les purgatifs.
Et, puisque j'aborde cette question si intéressante des pur-
gatifs, permettez-moi de la traiter complétement et de vous
dire sur quelles bases nous devons établir I’étude et la classi-
fication de ces précicux agents médicamenteunx.

Les purgatifs ont toujours joué un grand role en thérapeu-
tique et vousne serez pas étonnés qu’on ait cherché, pour les
étudier plus complétement, & les grouper et & les classer
d’une fagon méthodique. Il y a deux grandes bases & ces
classifications; I'une, déja ancienne, s'appuie sur les effets

purgatifs divers obtenus par ces médicaments; I'autre, plus
CLINIQUE THERAP., 5* édit. 1. — 42

Des purgatils.




