Eaux sulfalées
sodiques.
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3 grammes et 20 grammes par litre de chlorure de sodium.
A Pétranger, ces eaux sont sinon plus actives, du moins
plus connues; ce sont : Kreuznach, Nauheim, Kissingen,

Wiesbaden (1).

Les eaux sulfatées sodiques sont peu nombreuses en

rurées sodiques faibles, formant
197,30 de chlorure de sodum et ont
une température de 28 i 56 degrés,
elles sont laxatives & la dose de six
Verres par jour.

Bourbonne -les- Bains (France,
Haute-Marne). Eau chlorurée sodi-
que thermale avec 507,783 de chlo-
rure de sodium; température de 492
56 degres.

Salies-de-Béarn (France, Basses-
Pyrénées). Eaux chlorurées sodiques
trés fortes, renfermant 230 grammes
de chlorure de sodium; température,
15 degrés. Ne sc hoivent qu'd trés
petites doses.

Salins (France, Jura). Eaux chloru-
rées sodiques fortes, froides, renfer-
mant 2297747, purgatives et diuré-
tiques & la dose deun verre le matin,
un verre le soir.

Bourbon-UCArchambault (France,
Allier). Eaux chlorurées sodiques,
renfermant 257,41 de chlorure de so-
dium; température de la source
thermale de Bourbon-I'Archambault;
52 degrés.

Salins-Moutiers (France, Savoie).
Eaux chlorurées sodiques, faibles,
analogues' & l'une des sources de
Nauheim;température de 36 a 38 de-
grés, renfermant 11gr,317 de chlorure
de sodium.

Niederbronn (Alsace). Eaux chlo-
rurées sodiques froides, température

de 17 degrés, renfermant 397,088 de
chlorure de sodium. Cette eau se boit
dla dose de six & huit verres par
jour, elle produit alorsdes effets pur-
gatifs et diurétiques.

(1) Kreuznach (Allemagne). Eaux
chlorurées sodiques, renfermant
quatre sources, dont I'une, Elisen-
quelle, est froide; les antres ont une
température variantentre 23 et 30 de-
grés. La quantité de chlorure de
sodium est au minimum de 95,19 et
au maximum de 14gr,9.

Nauheim (Allemagne). Baux chlo-
rurées sodiques, se composant de
deux sources principales : le Kur-
brunnen, qui renferme 142,42 de
chlorure de sodium, et le Karlshrun-
nen, qui en renferme 935r,86. Cette
eau est purgative i la dose de un ou
deux verres.

Kissingen (Allemagne). Voir plus
haut, Grastrite chonique, p. 432.

Wieshaden (Allemagne). Eaux chlo-
rurées sodiques, renfermant plusieurs
sources, dont la plus ulilisée en bois-
son est la Kochbrunnen, 4 la dose de
un 4 six verres. Cette eau qui a une
température de 68°,7 renferme
6gr,82 de chlorure de sodium.

Voici le tableau fort complet des
eaux chlorurée sodiques, que nous
empruntons au travail de Gas-
sot (g) sur les eaux minérales de
France :

(@) Gassot, Des eaux minérales de la France (Journal de therapeutique, 21 sep-

tembre 1879).

France, je ne vous en citerai que deux
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Miers (1), qui

contient 2 grammes de sulfate de soude et dont on hoit
deux & trois litres par jour, par verres d’une contenance
de 200 grammes, et les eaux de Brides-en-Savoie (2), que

FRANCAISES.

Arbonne (Savoie).
Salies- de-Béarn.
Médilerranée. ...
Atlantique
Salies (Haute-Ga-
ronne)
Manche.....v..0
Hammam Me-
louane
Salins (Jura)....
Roncas Blane....
Lons-le-Saulnier.
Moutiers(Savoie).
Sotteville-lez-
Rouen
Auzin

Vignolles........
Mézitres........
Balarue

Bourbonne......
Forbach. .......

Plan de Phazy..
Soutenay (Cote—
i T O R A
La Bourboule...
Saleona.sevas
Lamotte
DAl L
Saint-Nectaire. .
Chatel-Guyon.. .
Bourbon-1"Ar-
chambault....
Balees . iaeiis
Saint-Gervais,. .

(1) Miers (France, Lot). Eaux sul-
fatées sodiques froides, renfermant

Total
des sels.
Gr.
280. 00

255. 6

38.92

35.

.880

.880
3. 669
4.468

410
3.372

064
5.132

4,357
.B5Y
5. 144

Eaux fortes.

Chlor

de sodiam.

ure

Gr.

230.

000

28 a 25

30.

20.
21.

20.

007

069
17
053

022

004

. 236
8.206

5.080

fJ.l
Ea
4

078
042

Ui

.682

480
3.999
3.250
3.800

07

.163

480

.240
Sk
.603

287,675 de sulfate de soude.

ETRANGERES.
Total Chlorure
des sels. de sodium.

Gr. Gr.
Luneburg 254.47
Mer Morte 2927.69
Ashby ...... s e 18027 117.077
Nauheim....... £0. 40 35.000

Hombourg......
Kreuznach......
Soden

Cheltenham ....

Kissingen .......
Wiesbaden......
Ischia

Mmoyennes.

Chatenois (Alsace).

Niederbronn (Al-
LT R

Soulz-sous-Foréts
(Alsace....e..

(2) Brides (France, Savoie). Laux
sulfatées sodiques et magnésiennes,
trés analogues aux eaux de Carlshad,
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Philbert a surtout vantées contre 'obésité : elles sont ana-
logues aux précédentes, mais chaudes, et contiennent
1 gramme de sulfate de soude. On les donne & la dose de
¢1nq & six verres parjour. A colé de ces eaux, il faut placer
deux sources francaises, celles d’Aulus (1) et celle de
Chatel-Guyon (2), qui ont une action purgative manifeste.
La premitre doit probablement son effet laxatif au sulfate
de chaux qu’elle renferme ; la seconde, d’aprés Laborde, au

chlorure de magnésium qui entre dans sa composition.
Icilétranger emporte, et ’Autriche posséde deuxsources

avec cette différence toutefois que
les carbonates de soude et de chaux
que renferment ces derniéres sont
remplacés & Brides par 2 grammes
de sultate de chaux; ces eaux ren-
ferment 157,031 de sulfate de soude;
elles se hoivent & la dose de deux a
quatre verres par jour.

(1) Aulus (France, Ariége) ren-
ferme trois sources sulfatées calci-
gques : la plus purgative des ftrois
serait la source Bacque. A la dose
moyenne de deux A quatre verres,
(1 litre), on obtient un effet purga-
tif (a).

Voici d’aprés O. Henry Panalyse
de P'eau de la source Bacque :

Sulfate de soude

— de magnésic
Bicarbonate de chaux........

— de magnésie ....

Chlorure de sodium

— de ecalcium

—  de magnésium.... "I
Sels de potasse............. sensible
Acide silicique. .....e.00v0.
Alumine ctiphosphate o i
Oxyde de fer et de manganeése. 0.05

lIode, arsenic
Matiere organique

(2) Chitel-Guyon (France, Puy-
de-Déme) est une source thermale,
31 4 35 degrés, renfermant du chlo-
rure de sodium (18r,617) et du chlo-
rure de magnésium (15r,218). Cette
source a été comparée a celle de
Rackoczy (de Kissingen) (b).

Voici d’aprés J. Le Fort, la com-
position de l'eau de Chatel-Guyon
(source Deval), 35° :

Acide carbonique libre
Chlorure de sodium

— de potassium

— de magnésium

— de lithium indiee
Bicarbonate de soude........ < 1.05%

~ deichaux.caanidis. 1.105
— de magnésie 0.440
== de protoxyde de fer. 0,054
Sulfate de chauXe.eovvvviunnsn 0.498

— de strontiane indice
Arséniate de soude............ indiece
Alumine 0.008
Silice. L. Dttt 0.126
Matieres organiques bitumineu-

indice

FREER
1.50t

(@) A. Fiquet, De la constipation el de son traitement par les equx d’Aulus.
Paris, 1877. — Alricq, Des eauxr d’Aulus (Soc. d’hydrologie, t. XXIV).
(b) Baradue, Chitel-Guyon et les eaux purgatives allemandes (Société d'hidro-

logie medicale, t. XXI, 1876).

DES PURGATIFS SALINS. G4

célébres : Carlshad et Marienbad (1). La Sprudel bue &
Carlsbad est une des caux les plus estimées, elle renferme
dusulfate de potasse et du sulfate de soude. C’est unesource
chaude, & température treés élevée. Il faut reconnaitre du
reste, comme le fait remarquer Caulet, que la grande répu-
tation de ces thermes réside et dans leur véritable action
purgative et dans ie régime sévére auquel sont soumis les
malades. Marienbad et Franzensbad (2) sont des eaux
renfermant du sulfate de soude en grande quantité, 3 &
4 grammes, et un peu de sulfate de potasse ; les eaux pur-
gatives de Tarasp-Schuls (3) rentreraient dans ce groupe.

Mais toutes ces eaux sulfatées sodiques sont surpassées
par une nouvelle source découverte en Espagne prés de
notre {rontiére, je veux parler de 'eau de Rubinat (4) qui
renfermerait prés de 100 grammes de sulfate de soude par
litre d’eau.

Les eaux sulfatées magnésiennes sont de véritables eaux
purgatives : elles sont prises rarement a la source, mais on

(1) Carlsbad et Marienbad. Voir  source froide (6°,60 et 7°,10); elle
Dyspepsie acide el pituiteuse. renferme pour la méme quantité

(2) Franszemsbad (Auntriche, Bo-  d'eau :
héme) renferme neuf sources miné-
rales, dont trois servent surtout en
boissons : 1'une d’elles, la Franzens-
quelle, renferme 357,18 de sulfate
de soude et 15,2 de chlorure de
sodium. ;

Ces eaux sont laxatives.

(3) Tarasp Schuls (Basse-Enga-
dine, Suisse), renferme deux sources
d’eaux purgatives : Luciusquelle et
I'Emerilaguelle. Sulfate de soude 96.275

La premiére est une eau froide Potasse........... ceeresieins .'3:’.?
(5°.50 & 6°,70); elle renferme pour Magnésie 'o;-bi-"
10000 parties : G e REETTSEERPE 1.949

Chlorure de sodium
Sulfate de potasse........... 5.7969  Silice, alumine, oxyde de fer,
Sulfate de soude 21.0044 pettas St o . 0.638

Sulfate de soude, .. 4.0233
Sulfate de soude

Ces eaux se prennent 4 la dose de
quatre i six verres d’une contenance
de 180 grammes.

(4) 1’ean de Lubinat (Espagne)
aurait la composition suivante. Pour
1000 grammes d’eau elle renferme :

I’ Emeritaquelle est aussi une Total des matiéres salines.. 104,106

Eaux sulfatées
magnésiennes




Eaux améres.
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les exporte beauconp. Ces eaux froides se trouvent surtout
en Bohéme et en Hongrie; il existe prés de Buda-Pesth une
nappe d’eau purgative trés abondante et tres active, qui doit
ses propriélés a des couches marneuses magnésiennes
quelle traverse et il suffit, comme I’a montré Labat, de
percer des puits au niveau de cette couclie pour recueillir
ces eaux purgatives ; ¢’est ce qui explique leur abondance et
leur variété.

Ces eaux ameres, Bitterwasser, comme on dit en Allema-
gne, ont pour type : Piillna, Sedlitz, Saidschiitz, en Bohéme ;
Hunyadi-Janos, Rakoczy de Buda-Pesth, Royale—Hongroisé
en Hongrie, Friedrichshall en Allemagne, Birmenstorff en
Suisse (1); en France, nous ne possédons qu’un seul exemple
de ces eaux améres, ¢’est 'eau verte de Montmirail-Val-
gueyras(2). Toutes ces eaux (3) contiennent plusou moins de
sulfate de soude et de magnésie et 'une des plus purgatives

(1) Birmenstorff (Suisse, canton froide renferme 95,21 de sulfate de
5 . o s » 7 e e " %
cl..-\rgo‘ne, ces eaux jaillissent d d_eu,\ maguésie et 5gr,06 de sulfate de
!1’]10111.(31[’05 de Baden: ellcs_ auralent  soude. Voici dailleurs analyse com-
d a}:rcs Bolley, la composition sui-  pléte de cette eau, d’aprés 0. Henry.
vante : ¥

Grammes. Sulfate <
Sulfate de soude 7.0357 hu]ri:;?‘igl?g;}%s ( de soude...
— de potasse ; 0.1042 e ) de chaux... 1.00
— de chanxiii .S 1.2692 Chlorure de magnésium 0.83
— de magnésie........ 22.0135 — de sodium i
Chlorure de sodium 0.4603 — de ealcium B.18
Carbonate de chaux....... 0.0133 Bicarbonate de chaux........ ] i
— de magnésic.... 0.0324 — de magnésie..... | 0.53
Crurate de fer LOMUR s ey Vi st lraces
Oxyde de fer i Sels de potasse et ammo-
Alumine .02 nigeanx s LT non appréc.
Phesphate terreux...........
Silice et alumine
Sexquioxyde de fer )
2) Monitmirail-Va lgueyras Prilll(-.ipe ;11'scn.irul indices
(France,\-‘auciusc) renferme une eau Matiere organique de 1'humus. tr, sens.
purgative sulfatée sodique et magné- ¢ 30.71
sienne. On lui a donné le nom d’cau :
verte de Monimirail. Cette source (3) Nous donnons ci-aprés un ta.

de magnésic 9,31
5

.06

{
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est hongroise, ¢’est Hunyadi-Janos, qui renferme 22¢,55 de
sulfate de soude et 22¢%, 35 de sulfate de magnésie par litre.

D’un usage commode et facile, ces eaux sont bien sup-
portées et rendent, il faut le reconnaitre, de réels services
dans la thérapeutique ; leur action est peu prolongée a petites
doses, et elles sont un des meilleurs moyens employés pour
combattre la constipation. Les eaux améres provoquent, i
doses peu élevées, une garde-robe une heure aprés avoir été
bues; ellesne produisent pas de constipation si on cesse leur
emploi et, agissant toujours & des doses relativement faibles,
elles remplissent toutes les conditions qu’on peut souhaiter
pour administrer un purgatif habituel.

Pour leur emploi vous vousréglerez d’une partsurle degré
de constipation et la résistance plus ou moins grande du
malade & I'action de ces eaux, et d’autre part, sur la puis-
sance purgative de ces différentes sources. Vous donnerez
par exemple, un grand verre d’eau de Piillna & jeun, tandis
que vous n’emploierez qu'un demi-verre d’eau de Birmens-
torff, et si vous usez d’cau hongroise un verre a bordeaux
peut suffire, enfin pour 'eau de Rubinat ne conseillez qu’un
verre & liqueur. Mais n’oubliez pas que l'effet doit étre pro-
longé, ¢’est-a-dire que pendant quinze jours ouun mois vous

bleau qui montre, ’aprés Gassot, la composition des différentes eaux sul-
fatées magnésiennes :

Sulfate Sulfate Chlorure Bicar- Chlorare
de de de magné- nate de de
magnésie, soude. sium. magnésie, sodium
Gr. Gr,
Rakogzyesicaeniaves 23. ) » 21.14
Hunyadi-Janos 2.: s g » 17.04
Birmenstorft 2.9 7 .05 : 0.03 »
Sedlibzccaiiiiol s 20.8 L » P
Piillna 2.6 10.70 0.30 »
Saidschiitz .9 .08 22 0.495 »
Valgueyras-Montmi-
THIL S v aiolia s vais : D, i 0.16
Friedrichshall 5. 5, 02 Ak 0.40
Epsom 2 »
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ferez prendre au malade une dose tous les matins. Si, au
contraire, vous désirez obtenir un effet purgatif, il faut
donner non pas un verre, mais plusieurs verres.

Mais, je le répéte, pour le traitement spécial de la
constipation, ¢’est plutot dans le nombre des doses et leur
répétition que dans la quantité que vous trouverezle reméde
au mal & combattre. Lorsque je ne puis user d’eau purgative
naturelle, comme & Uhopital, j’emploie alors un mélange
artificiel qui se rapproche de ces eaux, et dont je vous ai
parlé & propos du sulfate de soude.

Jen ai fini, messieurs, avec les eaux purgatives. Pour ter-
miner, je dois étudier les purgatifs sucrés drastiques et cho-
lalogues, ¢’est ce que je ferai dans la prochaine legon.

QUATRIEME LECON

DES PURGATIFS SUCRES, DRASTIQUES ET MECANIQUES.

SOMMAIRE. — Des purgatifs sucrés. — Manne. — Miel. — Des purgatifs
végétaux non drastiques. — Casse. — Tamarin. — Pruneaux. — Des pur-
gatifs cholalgogues. — Calomel. — Rhubarhe. — Podophyllin. — Aloés.
— Des purgatifs drastiques. — Séné. — Jalap. — Scammonée. — Tur-
bith. — Huile de croton. — Des purgatifs musculaires. — Belladene. —
Atropine. — Hyoscyamine. — Electricité, — Des purgatils par action
locale. — Graine de moutarde hlanche. — Purgatifs huileux. — Huile de
ricin. — Applications thérapeutiques. — Des purgatifs appliqués & la cure
de la conslipation. — Résumé du trailement.

Vous vous rappelez, messieurs, que, dans la division des
purgatifs, j’ai rangé dans le premier groupe de ces médica-
ments ceux qui augmentent la séerétion sans exagérer les
contractions intestinales, et je vous ai dit qu’il existait pour
ce groupe deux sous-variétés : les purgatifs salins, qui ont

été étudiés dans la lecon précédente, puis les purgatifs

sucrés, dont je veux vous entretenir aujourd’hui.
Certainssucres ont la propriété de déterminer dans 'intes-
tin un effet dialytique analogue & celui des purgatifs salins, et
la médecine utilise surtout deux de ces substances, la manne
et les miels. La manne (1) a été employée pour les enfants;

(1) Manne. Gest une exsudation ar lesquelles s’écoule un sue qui
i,

sucrée retirée du fréne (Oléacées de
la tribu des Fraxinées). Presque toute
la manne du commerce vient de Si-
cile; on l'exrait du Fraxinus ornus
et aussi du Frazinus excelsior.
Lorsque le fréne a huit ans et que
sa tige offre une épaisseur d'au
moins & centimétres, on fait sur
I’écorce des incisions {ransversales,

recueilli et séché sur des planches,
constitue la manne en larmes; le
suc qui s’écoule des incisions, aprés
cette premiére récolte, se concréte
en petils fragments sur Parbre,
constitue ce qu'on appelle la petite
manne. On distinguait autrefois une
mannc des feuilles (manna di foglia).

La manne se dissout & la tempé-

Des
purgatifs

sueres,

Delamanne.




