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vivant sous des climats différents. Avec ce dernier auteur, nous pensons que la
menstruation précoce tienta un excés de puissance vitale de I'individu, et qu’a
moins de circonstances exceptionnelles, cetle activité vitale fait plus tard encore
sentir son influence et prolonge chez la femme l'aptitude a la procréation. De
sorte qu'en général elle cesse d’autant plus tard qu'elle a débuté a un dge moins
avancé,

La cessation des régles et de I'évolution vésiculaire, dont elles sont un épi-

phénomene, produit dans I'appareil générateur et dans tout Porganisme de la
femme des effets opposés 2 ceux que leur apparition premire avait déterminés.

Les ovaires s'atrophient, leurs diametres diminuent dans tous les sens : lear
enveloppe extérieure est plissée, ridée, et offre un aspect particulier que nous ne
pourrions mieux comparer, dit Raciborski, qu’a la surface du noyau de péche.

Les résicules de de Graaf se présentent sous l'aspect de bourses grisatres ou
d’un blanc opaque, a parois foncées ; le liquide qu’elles renferment est résorbé ;
quelquelois leurs cavités sont effacées, leurs parois épaissies sont en contact,
et forment en apparence une espéce de tubercule au centre duquel on voit a
peine la trace de I'ancienne cavité. Parfois on ne retrouve aucune partie des
vésicules, etl'ovaire, transformé en substance cellulo-fibrense, est tellement aplati,
qu'on e distingue a peine a Vextrémité de son ligament. Nous avons déja
indiqué les plis et les rides profondes de sa membrane extérieure.

La matrice et les mamelles, enfin, dont la vitalité était lout a coup devenue
si active vers I'age de la puberté, semblent frappées du méme coup qui a détruit
Porganisme ovarien; on les voit peu a peu s’atrophier et devenir poar ainsi
dire étrangéres 2 la vie généralc.

Celte cessation des fonctions ovariennes a rarement lieu brusquement d’un
mois 2 1'autre, et presque tonjours elle est annoncée plusieurs années I’avance
par des irrégularités ou des intermittences plus ou moins remarquables. Souvent
il v a des retards dans le retour des menstrues, retards qui peavent durer plu-
sieurs semaines, plusieurs mois et se renouveler en se prolongeant davantage
encore.. Quelquefois certaines époques sont trés-peu abondantes, durent trés-
peu de temps, et parfois au contraive la quantité de sang est tellement const-
dérable qu’elle peut devenir inquiétante. Chez cerlaines femmes, lesrégles se
prolongent outre mesure, et les épogues menstruelles sont seulement marquées
par l'augmentation de I'éconlement ; un flux muqueux, blanc jaundtve.
assez abondant, continu ou périodique, remplace le flax sanguin pendant
Pintervalle des époques, et se continue quelquefois longtemps aprés qu’elles
ont cessé. Enfin, un malaise général et mal caractérisé, des douleurs lombaires
et pelviennes, des coliques, du prurit avx parties sexuelles, des boulfées de
chalear au visage, des alternatives subites et spontanées de frissons et de
suenrs trés-abondantes viennent s'ajouter aux phénoménes locaux indiqués
plus haut.

Dans le plus grand nombre de cas, tous ces troubles sont assez légers et dis—
paraissent promptement ; mais chez quelques individus on voit se manifester
des maladies jusque-la restées latentes. Et ce sont ces fails, beaucoup plus
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rares qa’on ne le pense communément, qui ont fait donner & cet ge de la vie-
le nom d'dge on épogue critique. On en a du reste singulicrement exagéré
les dangers, et, contrairement & 'opinion des médecins qui nous ont brécé-
dés, les recherches modernes ont établi que les affections orgauiques des ma-
melles, de I'atéras et des ovaires, débutent bien plus souvent avant qu’aprés la
ménopause. La statistique, enfin, a prouvé qu’eatre 40 et 50 ans, le chiffre de
la mortalité des femmes n’est pas plus considérable qu'a une auntre époque de
Ia vie. 2

CHAPITRE V

DES MAMELLES

Les mamelles, au nombre de deux, sont des glandes volumineuses qui sont an-
nexées aux organes de la génération. Placées symétriquement & la partie supérieure
et antérieure du thorax, de chague coté du sternum, elles occupent habituellement
Pespace compris entre la troisiéme etla septiéme cote. Rudimentaires chez 'homme
et chez la petite fille, elles se développent chez celle-ci & I'époque de la puberté.
Leur volume présente de nombreuses variotés individuelles, mais les femmes de
certaines populations ont en général des mamelles trés-développées ; cest ainsi
que chez quelques peuplades de U'Afrique ces glandes ont une longuenr excessive.

La mamelle gauche est souvent plus développée que la mamelle droite. Les ma-
melles présentent parfois aussi des anomalies curieuses. On a cité des femmes qui
avaient quatre mamelles, et j'ai eu précisément Voccasion de voir un fait de ce
genre chez une femme qui mourut a la Maternité : deux mamelles, de volume ordi-
naire, occupaient leur place normale; depx aulres, tout aussi développées que les
premiéres, étaient placées a la partie supérieure et latérale de P'abdomen, surla
méme ligne verticale que les mamelles thoraciques. A I’autopsie, je pus constater
que de la substance glandulaire existait en abondance dans ces quatre mamelles et
que toutes elles contenaient du lait.

L existence d’un mamelon supplémentaire, placé 4 quelques centimétres du ma-
melon principal, constitue une autre anomalie moins rare; j'en ai déja tronvé plu-
sieurs exemples. Jai fait mouler I'un d’cux, et son spécimen en cire se trouve au-
jourd'hui dans la collection de I'hépital des Cliniques. Dans les cas que jai vus, le
mamelon supplémentaire était réguliérement conformé, mais plus petit que le ma-
melon normal. 11 laissait couler du lait quand on pressait sur la glande. Une femme
nous assure que celte disposition était héréditaire dans sa famille.

La forme naturelle de la mamelle est celle 'une demi-sphére ou plutét d'un
cone aplati dont Ja base serajt appliquée sur la poitrine. La peau qui la recouvre
présente en son milien une saillie qui porte le nom de mamelon. Autour du mamelon
se voit un cercle coloré de 3 ou 4 centimétres de diametre qu'on appelle laréole.
L’aréole se distingue facilement de la peau voisine par sa coloration différente.
Nous devons revenir en quelques mots sur I'étude de toutes ces parties.

La peau de la mamelle est fine et souple; elle présente des follicules pileux aux-
quels sont annexées des glandes séhacées volumineuses. Les poils y sont extréme -
ment fins et ne se voient bien qu’a la loupe. Au-dessous de la peau, entre elle et la
glande proprement dite, on trouve une couche de tissu cellulo-adipeux d’autant
plus épaisse qu’on s'avance davanlage vers lapériphérie.de Vorgane. Clest & cette
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couche graisseuse que la mamelle doit. sa forme réguliérement arrondie, sa sou-
plesse ct souvent la plus grande partie de son volume.

I7aréole est de conleur rosée chez les jennes filles et brunitre chez les femmes
qui ont eu des enfants. La peau de V'aréole est rugueuse ; elle contient un {rés-
grand nombre de glandes séhacées; elle est sonlevée ca et 1a par des tubercules de
solume vaviable. Ces tubercules, ‘au nombre de douze a vingt, sont irréguliérement
disposés én cercle. lls sont constitués par un amas de glandes ; le produit qu’ils
séeretent est fluide et d'un blanc jaunétre ; 1l présente tous les caractéres du lait
tant & Ueeil nu qu'au microscope. I1 est difficile de concilier un fait aussi net avee
I’opinion des anatomistes qui décrivent ces fubercules comme un amas de glandes
séhacées. L aréole ne repose pas sur un coussinet graisseux comme le reste de la
peau de la mamelle; elle est, au contraire, en rapport direct avec la. glande. On y
trouve, en revanche, mme couche de fibres musculaires lisses qui doublent sa face
profonde. Ces fibres forment des cercles concentriques trés-serrés autour du ma-
melon, devenant de plus en plus espacés & miesure qu’ils se rapprochent des bords
de Paréole ot ils disparaissent. Tous ces faisceaux constituent un véritable muscle
peaucier qui, en se contractant, comprime le mamelon. Cest encore sous I'in-
fluence de.ce muscle que la peau de 'aréole se rétracte et se plisse quand on
excite le mamelon par la titillation.

Le mamelon oceupe le centre de I'aréole; la saillie qu'il y forme est légérement
conique, sa longueur est en moyenne de 10 2 15 millimétres, sa largeur de 8 &
10 millimétres & sa base. Mais ces dimensions
sont fort variables ainsi que sa forme. Chez quel-
ques femmes e mamelon est frés-peu déyeloppé
et fait & peine saillie ; chez ddulres, il est comme
enfonce dans Varéole, disposition qui rappelle
celle de Pombilic. Ailleurs il est extrémement vo-
Jumineux ou disposé en forme de massue. Lapeau
du mamelon présente de nombreuses papilles sé-
parées par des plis au fond desquels s ouvrent de
{rés-nombreuses glandes sébacées. Au-dessous de
la peaus on {rouve du tissu conjonctif, des fibres
élastiques et des faisceaux musculaives. Cetle
structure explique comment les atfouchements le
rendent, momentanément plus dur et plus saillant
par suite de la contraction des fibres qui le com-
posent. Mais il ne faut pas P'assimiler aux organes

b AT niaie) véritablement r'erecl'ﬂes2 car ses arléres sont aréles

A A et nullement contournées, et ses vemes sont peu

B Canrilienlas. volumineuses, Le mamelon est traversé de la base

G. Canal formé pac plusieursea-  au sommet par les conduits lactiféres au nombre
nalicules. de quinze ou vingt, qui viennent s’ouvrir par au-

tant d’orifiges trés-pefits qui sont situés pres de

Pextrémité libre de cet organe au fond des plis que les papilles laissent entre elles.

La glande mammaire proprement dite est placée au-dessous des parties que
nous venons de décrire, dans un dédoublement du fascia superficialis. Elle forme
une masse dure, aplatie, plus épaisse au centre qu’a la_circonférence. Le tissu
glandulaire est divisé en quinze ou vingt lobes qui sont séparés les uns des autres
par une enveloppe fibreuse entourée de tissu adipeux. Chague lobe est formeé par
I’agglomération d'un certain nombre de lobules qui se composent eux-mémes de
culs-de-sac glandulaires ou acini renflés en vésicules terminales. De chaque veésicule
part un canalicule qui se réunit aux ¢analicules des acini voisins. Les conduits des
lobules se réunissent & leur tour pour former dans chaque lobe un canal prineipal
qui a régu le nom de conduit lactifére ou galactophore. Chaque lobe a son canal

Fig. 38, — Quelques lobules d'un
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principal ; le nombre des canaux galactophores est done égal a celui des lobes, et
on peut en compter de quinze & vingt. Les conduifs lactiféres se dirigent {ous
vers le mamelon ; arrivés sous l'avéole, ils présentent une dilalation quiaa recu le
nom de sinus. Puis ils s’enfoncent dans le mamelon ot ils diminuent de volume et
viennent s’ouvrir séparément par des orifices trés-étroits.

Les canaux ealactophores sont indépendants les uns des antres dans toute.leur
longueur ; telle est du moins I'opinion la plus probable. Le professeur P. Dubois -
avait cependant soutenu qils présentent souvent entre eux des anastomoses, mais
celte question a été reprise par M. Sappey qui n'a jamais observé d’anastomoses.
Les parois des conduits galactophores renferment guelques. fibres musculaires qui
nous expliquent comment le lait pent jailliv quand elles se contractent.

Les artéres de la mamelle sont fournies par la-mammaire externe, la mammaire

- Fi6. 39. — Un des lobes de la glande mammaire.

A. Lobulés de la mameE’Ie. — B. Canalicules partant des lobules. — C. Un des canaux galactophores.
D, Aréole. — E, Mamelon, — F. Tubercules sébacés de I'aréole. :

;nteme et les intercostales. Les veines suivent le méme frajet et vont se rendre
(\ unes dans la veine mammaire interne et les autres dansla veine axillaire, Les
vaisseanx lymphatiques, extréraement nombreux, vont se jeter dans les ganglions

d;a I"aigselle. Les nerfs _\'iennent des branches intercostales et des branches thora-
ciques du plexus brachial. '




