HUITIEME PARTIF,

ARTICLE VI

' DE L'ALLAITEMENT PAR LES NOURRICES

Il est des femmes qui ne peuvent pas, d’autres qui ne veulent pas nourrir
leur enfant. Or=gelui-ci ne doit souffrir que le moins possible de cette impunis-
sance ou de celle mauvaise volonté, ct le meilleur moyen de suppléer au lait de
la mére est certainement de prendre une nourrice.

§ I. — Du choix d’une nourrice.

Le médecin est le plus ordinairement et devrait étre toujours chargé de choi-
sir la nourrice. Or, ce choix est un des actes les plus délicats et les plus compro-
mettants de la pratique médicale, car il nécessite, pour étre fait consciencieuse-
ment, des précautions, un examen, qui, disons-le franchement, ne sont pas
possibles dans la majorité des cas. Choisir, en effet, consciencicusement une
nourrice, ¢’est ponvoir garantir a la famille Pabondance et les bonnes qualités
de son lait, I'excellence de sa constitution, et surtout pouvoir assurer qu’elle
n'est pas et n’a jamars ét¢ affectée d’nne maladie transmissible au nouveau-né.
Or, il faut le dire, si I'inspection bien faite du lait peut nous donner une idée
assez exacle de sa composition, si 'examen des principaux organes thoracigques
et abdominaux, exploration de la bouche, des dents, des ganglions cervicaux et
méme inguinaus, peuvent nous convaincre de la bonne santé; sile développe-
ment des muscles des membres et du trone, la couleur dt; la peau, peuvent nous
faire apprécier la force etla vigueur de la constitution, ¢’est i peu prés tout ce
que nous pouvons faire. Exiger d’une nourrice qu’elle se soumette a un examen
complet des parties génitales, & I'introduction du spécalum, indispensable pour
porter un diagnostic rigoureux, c’estpresque certainement s’exposer A un refus.
Peut-étre Uobtiendrait-on de certaines femmes éhontées, ou de malheureuses 2
qui la faim ne permettrait de rien refuser ; mais je suis convaincu qu’on
Echouerait avec ces bonnes et honnétes nourrices de la campagne dont la vie
simple est étrangére au dévergondage des villes, L’autorité seule pourrait exiger
cel examen, en le confiant exclusivement & un médecin qui serait chargé deles
examiner toutes. Ces pauvres femmes n’auraient au moins & subir alors qu'une
simple visite. Mais qu’on n’oublie pas qu’a Paris, en particulier, une femme,
avant d’élre agréée par un médecin, est présentée souvent en dix familles diffé--
rentes. Il fandrait donc qu’elle subit dix fois cet examen. 1l est évident que cela
n’est pas possible, et que si cela était j’accorderais difficilement ma confiance
la femme qui s’y serait soumise : car, si j’avais quelques garanties de sa pureté
physique, j'aurais certes quelques doutes sur ses qualités morales. Et puis, d’ail-
leurs, cet examen sera-t-il toujours tellement concluant qu’on puisse d’une
maniére absolue rassurer les familles ? Sans doute, dans la plupart des cas, on
pourra certifier qu'il n’existe actuellement aucun symptome de syphilis ; mais
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le présent garantira-t-il le passé? Les symptdmes locaux disparaissent, ne reste-
t-il pas linfection générale, qui tdt on tard pourra révéler son existence ?
L’examen, comme on le voit, fit-il toujours pessible, pourrait parfois laisser
échapper la trace d’une syphilis récente, et n’apprendrait vien on peu de chosesur
les antécédents. Je pense done, avec M. Donné, que cet examen serait utile,
et je serais assez disposé a éveiller la sollicitude de I'autorité sur la création
d'une inspection médicale des nourrices ; mais, dans I'état’actuel des choses,
je crois impossible d’exiger individuellement cet examen complet. :
Aprés avoir examiné la poitrine, aprés avoir constaté I’absence des cicatrices
scrofuleuses, I'élat sain des ganglions cervicaux, el, si cela est possible, des gan-
glions inguinaux, le développement convenable du systéme musculaire pour
apprécier la viguenr dela constitution, le médecin s’occupera d’une maniére toute
spéciale du lait et de ses organes sécréteurs. J’avoue n'attacher qu’une impor-
lance trés-secondaire a la couleur des cheveux et 2 I'intégrité plus on moins par-
faite des dents; car les blondes sont aussi bonnes nourrices que les brunes, ct il
est certaines contrées ou les dents s’altérent de trés-bonne heure, sans que la
santé des habitants soit moins bonne pour cela. Il n’est pas néeessaire non plus
que la nourrice ait le méme age, la méme taille et le méme tempérament que la
mere de 'enfant qu’on va lui confier. Sans lenir beaucoup i I'agrément et i la
beauté des formes extérieures, il est convenable que la femme n’ait rien de re-
poussant, et surtout plaise physiquement a la jeane mére. Celle-ci doit pendant
un an ou dix-huit mois vivre presque continuellement avec la nourrice de son
enfant, etil est assez important pourelle de ne pas éire constamment en rapport
avec un visage par trop désagréable : il faut donc que sa figure ne lui déplaise
pas. 1l faut tenir compte des renseignements qu’on pourra avoir sur son intelli-
gence, son caractére, ses manitres habituelles. Une nourrice d’une humeur
douce, facile, enjouée, et qui sait amuser un enfant, devra, toutes choses étant
égales d’ailleurs, étre préferée. Inutile de dire qu’il ne foudrait pas introduire
dans une famille une femme dont la probité et la moralité seraient suspectes;
malheureusement nous sommes le plus souvent obligés de nous fier au hasard
sur cepoint (1). ;
L’age des nourrices n'est pas indifférent : je crois qu’il est préférable de les
choisir entre vingt et trente ans, et je pense qu’il faut les refuser au dela de
trente-cing ans. Engénéral, les femmes déja méres de plusieurs enfants, et par

(!} 11 vaut mieux en général ne pas arréer, au moins d’une maniére définitive, les
nourrices longtemps & 'avance. Je crois prudent de réserver son examen au moment
méme ot 'on aura besoin d’elles : il est une foule de cas, en effet, oti, malgré les plus
belles apparences, la lactation est en défaut. A plus forte raison, les parents ont-ils tort
de retenir une femme enceinte sans consulter leur médecin, parce qu'elle a déji nourri
chez une de leurs connaissances, et qu'ils ont sur elle de trés-hons renseignements. Tant
de circonstances peuvent modifier la lactation chez une femme, tant d'accidents peuvent
survenir aprées I'accouchement et porter une grave atteinte a une santé fort bonne jus-
qualors, que j’engage tous mes clients & ne traiter que provisoirement avee leurs nour-
rices, & ne faire qu'une promesse conditionnelle et toujours subordonnée & Uavis ulté-
rieur du médecin, L’oubli de cette restriction a été pour bien des familles la cause de
nombreux désagréments,
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conséquent familiavisées avec les soins qu’ils réclament, sont acceptées plus vo-
lontiers que les primipares. Pour une meéresans expérience, mieux vaut, en effet,
avoir une nourrice expérimentée, qui a 'habitade de manier et de soigner les
enfants. On peut, en oulre, en s'adressant aux familles dans lesquelles elles ont
déjh nourri, avoir plus sirement des renseignements sur lear carac;ére, sul'le}ll‘
probité, sur I’'abondance et les bonnes qualités de-leur Jait pendant un pre‘nuer
allaitement, ce qui peut, jusqu’a un certain point, &ire unc garantie pour I'ave-
nir. Enfin, elles sont impressionnées beaucoup moins que les primipares par
Péloignement de leur enfant, et beancoup moins exposées & perdre subitement.
Jeur lait. Les multipares ont done d’incontestables avantages, mais elles ont aussi
quelques inconvénients : elles ont pris des habitudes auxquelles elles rc.noncent
bien difficilement; il est beancoup plus difficile de les faconner au régime que
vous voulez leur imposer ; enfin, pour pen qu’elles ne trouvent pas dansleurno.u-
velle position les avantages pécuniaires, les douceurs, les attentions que certains
parents exagerent, elles se livrent a des comparaisons qui fontnaitre des regrets,
excitent leur mécontentement et multiplient leurs exigences.

La femme qui se propnse pour nourrice peut &tre encore enceinte, ou accou-
chée déja depuis un’ certain laps de temps.

Si elle est encore enceinte, il est important de s'assurer tout d’abord qu’elle
doit accoucher deux mois au moins avant lamere de enfant. Ce n'est guére que
deux mois aprés l'accouchement, en effet, que les organes sont revenus a lear
&tat normal, et que la femme est complétement rétablie; ce n’est qu'a cette épn‘-
que qu’on devralni con fier un nouvean nourrisson. Plus 161, le :wuveau—n’é ?uralt
un lait plus appropri¢ a ses facultés digestives; mais une femme est expusee,a tant
d’accidents pendant les premitres six semaines qui suivent ses couches, quon ne
peut répondre del'avenir. . .

1l est beaucoup plus difficile, pendantla grossesse, de juger des qualités futures
de la nourrice, et, quel que soit le résultat d’un premier examen, il faut s'ex-
primer avec unegrande discrétion. : i

Nous avons déja énuméré les renseignements atiles que le médecin pouvail
puiser dans 'examen du colostrum séerété pendant les derniers mois de fa gros-
sesse s nous 1'v reviendrons pas : ¢’esta peupréslale seulélémentim‘pm'tfmt czans
la question qui nous occupe. Quanta la forme et au volume des seins, ils n’ont
qu'une valeur trés-secondaire.

Le volume considérable des seins est loin d’étre une garantie de I’'abondance
future de la séerétion laiteuse ; car, le plus souvent, la masse totale esten grande
partie constituée par dela graisse. Il n'en est pas toujours de méme du volunfe
de la glande, que I’on peut souvent distinguer des conches épaisses qui I'envi-
vonnent. 11 est important, en effet, qu'elle ne soit pas trop petite. Mais, pour
peu qu'elle ait un volume a peu prés normal, la quantité de lait pourra 2tre suf-
fisante: elle sera méme abondante si les veines de la mamelle sont trés-pro-
nonceées. 3

Les gens qui achétent une vache, dit M. Trousseau, savent qu’or ne doit pas
juger de sa valeur lactifére par le volume des pis ou de la mamelle. Ainsi, lavache
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dont les pis cubent quatre litres peut fournir dix litres de lait; il y aura done six
litres de plus que le volume apparent, ce qui prouve que le lait se sécréte pendant
'acte de la suecion ou de la traite. Il en est de méme dans Pespéce humaine.
La grosseur de la mamelle n’'indique donc pas absolument une bonne qualité lac-
tifere. '

M. Trousseau croit puiser dans les phénomeénes dont, chez certaines femmes,
les mamelles sont le siége & chaque époque menstruelle, un renseignement trés-
utile. Lorsque, dit-il, une femme éprouve a chaque époque un flux vigoureux
du coté des seins, lorsquils se durcissent, sont douloureux, et que les lobules de
la glande deviennent plus prononcés et forment des bosselures, la femme doit étre
une bonne nourrice... Je n’ai pas été 4 méme de vérifier I'exactitude de cette
conclusion. '

Lorsque la femme est accouchée et nourrice depuis un certain temps, ¢’est sur
I"abondance et les qualités du lait que le médecin doit surtout fiser son attention.
Je ne reviendrai pas sur les moyens propres a faire reconnaitre la richesse ou la
pauvreté du lait, sa pureté ou son altération par quelques éléments hétérogénes.
Je ferai seulement une remarque: avoir constaté, en placant quelques gouttes de
laitdans une cuiller, qu’il est opaque, bien homogéne, bien lié, d'une consistance
médiocre, sans odeur ni saveur particuliéres, ne dispense pas de recourir au mi-
croscope toutes les fois qu’on le peut. Lui seul peut faire apprécier le nombre,
la régularité, la grosseur des globules, et par conséquent faire juger de la quan-
1ité de créeme ou de la partie butyreuse qui est conslituée par ces globules. Mal-
beureusement peu de médecins ont cet instrument a leur disposition et savent s’en
servir, bien moins encore ont I’habitude des analyses chimiques. Pour faciliter
cet examen, on pourra, dans les cas ordinaires et a défaut de procédés plus par-
faits, apprécier la richesse du laiten mesurantl’épaisseur de la couche de créme :
a cet effet, on pourra se servir des petits tubes-éprouvettes gradués de M. Donné,
ou mietx encore du lactoscope du méme auteur, dont I'emploi n’exige que quel-
ques minutes. :

1l est important dene pas oublier les différencessignalées par M. Péligot dans
le lait, suivant qu’il a séjourné plus ou moins longtemps dans les mamelles (voyez
page 1145). Si unefemme se présente avec lesseins trés-distendus, il faut, pour
se faire une idée exacte de la densité de son lait, faire d’abord teter son enfant
pendant un certain temps; car le premier lait est beancoup plus clair et plus
séreux que celui qui est sécrété peu de temps avant d’élre extrait.

Enfin, le meilleur moyen de juger de la quantité delait, ¢’est d’examiner I'état
physique de I'enfant de la nourrice; s’assurer, autant que possible, qu'il ne
prend pas d’autre nourriture; le voir leter un certain nombre de fois, et consta-
ter =i son appélit parait satisfait, bien que les seins conservent encore une cer-
taine fermeté. On peat encore, a I'exemple de M. Natalis Guillot, faire peser
Penfant avant ot aprés la mise au sein : la différence de poids indique la quantité
de lait avalée. Chague tetée doit retirer 80 & 150 ou” 200 grammes de lait; mais,
au-dessous de 80 grammses, la quantité est insuffisante pour les besoins de la
nutrition. C’est le meilleur moyen de controle. :
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Labsence compléte d’engorgement glandulaire doit faire supposer que le lait
west mélangé d’aucun globule purulent; mais si Pélat du sein laisse quelques
doutes dans L'esprit, l'examen microscopique peul seul décider la question. Cet
instrument est encore nécessaire pour constater la présence d’éléments du celos-
trum 2 une épogne ou ils doivent avoir complétement disparu.

Enfin, I'age du lait doil élre pris en grande considération : obligé de laisser
au moins deux mois 3 la nourrice pour se remettre des fatigues de I'accouche-
ment, I'accoucheur ne peut donner ’enfant un lait trés-jeune et tel que pour-
rait le lui fournir sa mére; mais, au moins, convient-il de ne paslui donner un
lait de plus de huit a dixmois. A cette époque, en effet, il ne serait plusappro-
prié aux besoins de L'enfant, et, comme la plupart des femmes ne peaventguere
nourrir que dix-huit 2 vingt mois, il serait a craindre de voir la sécrétion laiteuse
se tarir avant I'époque naturelle du sevrage. Un Jait de deux 2 six mois est donc
celui qu’on doit préferer.

Les nourrices qui, apres avoir allaité pendant un an ou quinze mois, veulent
encore prendre nn autre nourrisson, disent quun nouveau-né rencuvelle le lait.
(est une assertion dont il faut laisser la responsabilité aux bonnes femmes.

La plupart des préceptes que nous avons posés pour Iallaitement naturel sont
parfaitement applicables a I'allaitement par les nourrices. Toutefois il est quel=
ques particularités que nous devons signaler.

§ II. — De la maniére de régler allaitement pour les nourrices.

A quelle épogue la nourrice doit-elle donner le sein au nouved né? —La

nourrice, accouchée depuis (rois ou (uatre mois, ne saurait, pendant les premiers
jours, donner 3 Penfant nouveau-né une alimentation aussi convenable que celle
qw'il aurait puisée dans le sein maternel. Le colostrum que sécrelent les ma-
melles d’une femme récemment accouché® n’est pas seulement un aliment, mais
constitue aussi un véritable laxatif qui facilite singulicrementl’expulsion du mé-
conium. Peu chargé d’abord de principes nutritifs, ce colostrum convienl par-
faitement aux facultés digestives du nouveau-né, et charger son estomac d'une
nourriture plus substantielle, c’est 'exposer a une élaboration incomplite et a
toutes ses mauvaises conséquences. Frappés de ces inconvénients, quelques pra-
ticiens conseillent a la mére de commencer 2 allaiter son enfant pendant les pre-
miers jours, et de ne le confier 4 la nourrice que lorsqu’il nesera plas aptea digé-
rer son lait. Du reste, diseni-ils, cen’est pas seulement dansVintérét de l'enfant,
mais encore dans Iintérét de la mére, que celle-ci doit Ini présenter le sein; car
Ja sécrétion laiteuse est pour ainsidire un &moncloire natorel, irés- propre, par
Pespece de dérivation qu'il produit, a diminuer la tendance aux inflammations
diverses auxquelles la femme en couches est si souvent exposce.

* Je ne puis adopter cette maniére de voir. En ne considérant que les intéréts
de Penfant, nul doute que la sérosité lactescente fournie par-ies mamelles dans
les premiers jours ne soit la nourriture la mieux appropriée a ses besoins, et
que, sous ce rapport, le lait d’une nourrice de trois ou quatre mois n’offre
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des conditions moins favorables; mais nous verrons avec quelle facilisé on peut
par une espéce d'allaitement mixte, remédier 2 la densité trop considérable d’in,l
lait de plusieurs mois, et la pratique de tous les jours démontre qu’al’aide de ces
précautions la santé de I'enfant n’est nullement compromise. Or un allaitement
Cc:fllnwncé, etinterrompu subitement au bout de quatre ou cing jours, est loin
d’étre sans danger et sans inconvénients pour la mére. Cest 01'(1inaim:rm1t en
effet, durqni les premiers jours que les femmes ont le plus 2 souffrir dc'l’a,llai-
tement. G'est alors que les gercures et les crevasses du mamelon. les encorge-
ments laiteux, ou poil, les inflammations et les abeds de ia mame!}e se (!é?elf -
pent. Qu'une femme qui a la ferme intention d’allaiter brave tous (':E‘S dangeés
cela se congoit, car elle trouve dans accomplissement du plus doux devoir un;:
large t:on‘a‘pensatiml a ses douleurs; mais qu’ane pauvre femme qui ne peut pas
:10:1}'1‘11‘ s’_}’ expose sans nécessité, je ne le comprends plus, 2 moins gu'on ne
veuille sciemment rendre plus pénible encore le sacrifice gu’elle s’impose en
confiant son enfant a wne femme élrangere. Il ne faut pas d’ailleurs, a E’ex;am le
de_: quelques médecins, croire que Vallaitement garantit les fen'nnc:.s des mai)a—
dies puerpérales. Dans nos hopitaux, nous avons eu trop souvent l'occasion de
constater que la fievre puerpérale, par exemple, sévit avec une éeale intensits
sur les femmes qui nourrissent et sur celles qui ne nourrissent pasa 5
, Dans l(’?. pratiqu_e civile, ou tous les soins les plus minutienx sr;11t donnés
l.eufem{., je.ne vois que trés-peu d'avantages pour lui et beaucoup d’inconvé-
nients pour la mére a commencer un allaitement qu'on n’a pas I'intention d
mnl.inucr. Il n’en est pas toat A fait de méme dans les gt‘amls; ét":biils%en &
dlesnnés aux femmes en couches. Quelle, que soit la sollicitude de l("i(Iniillifl‘lm
tion, ?lie n'a pu placer encore, dans nos hospices, un assez graud(nomb ‘belfi-
nourrices pour suffire anx besoins de tous les enfants. A peine si, ala cl'l' 1
dc_ la Faculté, par exemple, il y a cing ou six nourrices pour Su]J,V(;fli[t‘ a::tl(il)u’e
soins d’'une vingtaine d’enfants, et, le nombre des infirmieres n’étant pas .as .
grand pour donner  ces petits malheurenx les soins les plus néc-eq‘;elt)ilre o
grand nombre meurent, il faut le dire, de froid et de faim. Tei donc le i 'Z,’ in
a parfaitement raison d’imposer I'obligation de nourrir son enfant jus ”f’ oy
ment ou il pourra avoir une nourrice. : 7ot
Pemlant’lcs vingi-quatre premicres heures qui suivent sa naissance, Penfant
pfaur suppléer antant que possible au colostrum de la mere, hoira Heul;ment 1,
leaul spcrée on miellée, et si Pespulsion du méconium paraissaié (lifﬁc'l "
aflmlmstrerait quelques cuillerées a café de sirop de chicorée composé lz, ‘2“
m'lgt ou vingt-quatre heures, il a généralement rendu une frrande“p[;t‘ltie- ciepsles
mecu.muu.z, et lon pourra présenter le sein. Seulement, pe:dam.les cing on ("_“'-
premiers jours, et si Uenfant est faible, un peu plus tard, le lait de Ia l?ourr;(l:)(‘a
m? ct}.mp‘e.sera pas uniquement sa nourriture : ainsi, pendant les trois ou quatre
{:mmlers JUll‘f‘:, {}m dm_mera a']ternati\'ement a 'enfant de I'eau sucrée et du lait
ae sa HOIIPHCL_’ :! pactiv da cinquitme ou du sixiéme, on le laissera teter pen d
tezfips, et aussiot apres on lui fera prendve quelques cuillerées 3 C'lf(-E (i . ‘ ‘3
erée; enfin, vers le dixiéme jour, le sein seul lui sera présenté. el
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1l est rare que le nouveau-né prenne une assez grande quantité de lait pour
dégorger les seins de la nourrice ; aussi est-il prudent que celle-ci garde penda.nt
quelgues jours son enfant aupres d’elle, afin de ne pas étre fatiguécl par ia_dls-
tension excessive des seins. Il faut alors lui recommander de donner toujours
le premier lait a son nourrisson. Si elle s’est séparée de son enfant, elle devra
chercher a diminuer la sécrétion laiteuse par un régime alimentaire fres-mo-
déré, I'usage d'une boisson délavante ; et si, malgré ces précautions, les seins
devenaient douloureux, il faudrait extraire son lait a laide d'une pompe-
ventouse.

Les ménagements dont la mére a besoin ne sont plus nécessaires a une nour-
rice, femme robuste, habituée a la faticue, et il faut qu'elle donne 2 teter Iz
nuit. Du reste, les préceptes relatifs 2 la régularisation des repas sont applica-
bles ici comme dans I'allaitement maternel.

Quelgues nourrices ont I'habitude de faire coucher enfant dans lear Jit. Tf
faut 'y opposer d’une maniére absolue, car il peut en résulter des accidents ter-
ribles. Plusieurs fois ces malheureuses femmes n’ont trouvé en se réveillant
qu’un cadavre : elles avaient atouffé leur enfant pendant lear sommeil. Le mei?-
jeur moyen de sassurer que U'enfant sera remis dans son berceau aprés avoir
teté, c'est de donner a la pourtice un lit tellement étroit, gu’il lui soit & peu
prés impossible de dormir avec son nourrisson a coté d’elle.

§ III. — Du régime des nourrices.

Le régime des nourrices doit ére modéré, mais substantiel. Il ne faut pas
ponrtant exagérer cette derniere qualité, et, dans le but d’augmenter la quan-
tité de leur lait, leur donner une nourritare trop succulente et trop riche en
principes azotés. Sans doute il fant qu’elles mangent ure certaine quantité de
viande, mais il y anrait inconvénient & les en nourrir exclusivement. Habituées
dés leur enfance a prendre beaucoup de légumes, elles ne supporteraient pas
longtemps et sans inconvénient une nourriture seulement animale.

Habituées a vivre  Ia campagne, les nourrices souffrent assez souvent d’étre
enfermées dans nos a5partemcnt5. Familiarisées avec une vie active, l'oisivelé
vient encore aggraver leur état. 1l faut donc, dés les premiers jours, chercher &
les occuper 2 quelques petits soins de ménage, et méme, alors que l'enfant ne
peat pas sortir, leur faire faire quelques promenades a pied.

Pendant la durée de l'allaitement, la nourrice peut perdre son lait ou gtre
affectée d’une maladie aigné, d’un accident qui diminue ou alttre la sécrétion.
La plupart des familles sont trés-péniblement affectées de I'idée de changer de
nourrice, Il importe alors de les rassurer en leur affirmant que ce changexient
n’a pas les graves inconvénients qui lui sont géuéralement attribués. Pedrvu que
le lait donné 2 enfant soit de bonne qualité, assez abondant et d'at dge conve-
nable, celui-ci n’aura nullement a en souffrir. Tout consiste done & choisir un
lait aussi bon, si ce n'est meilleur, que celui que I'on quitte. A ces conditions,
le changement est si indifférent, que lorsqu’une nourrice a un caractére par
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trop désagréable, qu’'elle est, suivant expression consacrée, trop difficile a
vivre, ou bien qu'elle ne donne pas & I'enfant les soins convenables, je n’hésite
pas, quelles que soient d'ailleurs les qualités de son lait, a conseiller un chan-
gement.

La seule précantion 2 prendre, c’est, une fois la résolution arrétée, de n’en
prévenir la nourrice qu'au moment méme: ot 'on est en mesure de la rem-
placer.

La seule difficulté, c’est de décider I'enfant a prendre le sein d'une autre
nourrice. Quand déja il a atteint six 2 huit mois, il témoigne souvent une grande
répugnance. 11 faut alors le faisser un peu de temps sans teter, et profiter dela
nuit ou se placer dans un lien obscur pour lui présenter le sein la premitre fois.

ARTICLE VII

DE 1L’ALLAITEMENT PAR UNE FEMELLE D’ANIMAL

L allaitement par les femelles d’animaux sert, pour ainsi dire, de transition
entre Pallaitement par les nourrices et l'allaitement artificiel. Trés-usité dans
quelgues pays, il est rarement employé a Paris et dans la plus grande partie
des départements. Il n’est guére conseillé chez nous que lorsque enfant, sevee
déja depuis longlemps, devient tout A coup malade et a besoin d'une alimenta-
tion exclusivement composée de lait, et dans certaines circonstlances spéciales
ot il est nécessaire d’administrer 3 Uenfant un lait médicamenteux. En faisant
avaler en effet aux animaux divers remédes, tels que le mercure, iode etle fer,
on imprime a leur lait la plupart des propriétés de ces substances. On serait des
lors blamable de faire subir, dans ce but, 2 une nourrice saine un ftraitement
qui pourrait trés-bien ne ]}aé élre innocent pour elle.

Les femelles mammiferes dont on fait usage sont les chévres, les brebis, les
anesses, les vaches; mais ¢’est la chevre que Pon emploie le plus souvent. La
arossenr et la forme de ses trayons, que la bouche de I'enfant peut saisir parfai-
tement, I’abondance et les qualités de son lait, la doucear de cet animal, la fa-
cilité avec laquelle on la dresse & présenter sa mamelle a Ienfant, I'attachement
quelle est susceptible de contracter pour lui, molivent assez cette préférence,
On choisit parmi les espéces qui n’ont point de cornes, qui ont les poils longs,
touffus et blancs, parce qu’elles ont Podeur hircine moins prononcée. On doit
préférer une chévre qui a é1é nourrice plusieurs fois, qui est jeune et qui a mis
bhas récemment,

Ce mode d’allaitement, dit Desormeanx, nécessite dans le commencement
beaucoup de soin et d’attention pour présenter la mamelle au nonveau-né. La
pétulance et Pimpatience de 'animal exposeraient, en effet, & de nombreux ac-
cidents; mais au hout d'un certain temps la chevre vient d’elle-méme offrir sa
mamelle & lenfant. Celui-ci doit étre couché dans un berceau peu élevé et posé

sur le sol.




