HUITIEME PARTIE

ACNES

Avec M. Gaucher?, et pour faciliter exposition, nous di\'l’Sel’.‘(}nS les
acnés en trois grands groupes : acnés par rétention, acnes mﬂam—‘
matoires, acné congestive ou couperose. I\om:: ne nous occuperons
pas, dans cet article, des acnés d’origine me‘(hcan_lenteus‘e,’qm se-
ront étudiées dans le chapitre d’ensemble: Erupiions médicamen-

teuses.

1° AcNES PAR RETENTION.

FAcNiz PONCTUEE 0U GOMEDONS (Demodex foliicu@r-mn}. — Cette
variélé d’acné est I'apanage des adolescents a temper:ame’n_t lympha-
tique et dénote le plus souvent, comme d’ailleurs l.acn.e ‘m['lamr,ria-
toire, un trouble des fonetions digestives et3 en 1’mrt1cuhe:, une éla-
boration défectueuse des matieres grasses Ingerces. : :

Si bien que la premiére indication thérapeutique copg:ste a com-
battre U'état dyspeptique par une médication appropriee et surtout
par une hygiéne alimentaire sévére. :

Quant au traitement local, il varie suivant que les comédons sont
discrets ou trés abondants.

1. Le lecteur est prévenu qu’il ne frouvera dans cet article que les in}dicatwlns
dont la connaissance est nécessaire 4 tout médecin, et nullement un expose comp et
et détaillé du traitement de toutes les maladies de la peau. _

9. GAUCHER, Lecons sur les maladies de la peau (Doin, édit.).
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Dans le premier cas, il suffit d’évacuer le contenu de la glande
sébacée enla pressant fortement entre deux ongles ou, mieux, enappli-
quant contre le point noir du sommet extrémité d’une clef de
montre. Aprés cette petite opération, il faut faire un savonnage avec
de I’eau chaude additionnée d’alcool ou d’eau de Cologne.

Quand les comédons sont trop abondants pour qu’on puisse en
pratiquer I’évacuation successive, on prescrit matin et soir un savon-
nage & I'eau chaude, suivi d’'un lavage avec une solution saturée
d’acide borique, dans le but de ramollir et de dissoudre la matiére
grasse. On peut aussi employer des lotions irritantes dans le but de
modifier la sécrétion glandulaire; I'une des plus efficaces est une
solution d'acide salicylique dans I'alcool, dans la proportion de
1 pour 100.

Enfin, on se trouvera toujours bien de I'emploi des eaux minérales
sulfureuses chaudes en lotions ou pulvérisations.

AcNi MILIAIRE oU. miLivM. — Le traitement consiste simplement
a énucléer la petite granulation a 'aide d’une aiguille flambée et a
toucher ensuite la poche avec de la teinture d’iode ou avee une solu-
tion de nitrate d’argent a 1 pour 10 pour éviter la récidive.

AcNE corNEE. — Trés rare; constitue, en réalité, une variété
de séborrhée concréte et doit étre traitée de la facon suivante : faire,
matin et soir, une friclion au savon noir mélangé avec de I’alcool,
dans la proportion de deux parties pour une, et appliquer, apres
chaque friction, une pommade a l'acide salicylique ou a l'acide tar-
trique a 3 pour 100.

Kystes skpacEs. — Bien que les loupes soient considérées
comme étant du ressort de la chirurgie, nous pensons qu’il convient
de faire une place ici aux kystes sébacés de petites dimensions et
surtout & ceux du cuir chevelu. Car le médecin peut les faire dispa-
raitre radicalement sans recourir au bistouri et sans laisser la
moindre cicatrice, en injectant simplement quelques gouttes d’éther
dans la poche, suivant le procédé de Vidal. Nous avons, pour notre
part, employé cette méthode un grand nombre de fois et n’avons
Jamais eu d’échec?’. Il suffit d’injecter cing & six gouttes d’éther en
introduisant I'aiguille de la seringue de Pravaz au sommel du kyste;
Uintervention doit étre renouvelée deux ou trois fois, suivant le
volume de la poche; une escarre trés petite se forme au point de la
pigare; on la détache et, en pressant la loupe entre les doigts, on
exprime le contenu liquéfié par D’orifice ainsi produit. Le sac est
ensuite extirpé avec une pince et cela d’autant plus facilement qu’il
n’adhere pas a la peau.

}. E. SERGENT, Traitement des loupes par les injections interstitielles d’éther
{Presse médicale, mai 1900).
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90 AGNTS INFLAMMATOIRES.'

ACNE VULGAIRE, BOUTONNEUSE OU PUSTULEUSE. — Dans ce;tte \;;{:S
d’acné, plus -encore que dans l'acné ponctuce, lafn‘(:tmétas e
logie joue un role important. En effet, ‘ah‘stractlon. aite de d!ori:
de cause externe, résultant d’un contact irritant, et.des acnes o
gine alimentaire ou médicamenteuse, lesqtlleles dlSleI‘alLI‘OI} ;
lement avec la suppression de la. cause qul ’les a er;ﬁenjrue?[:ui
majorité des acnés inflammatoires rgléverﬁ d’un trou f' et.:sez -
tions digestives ou se manifestent a I'époque de la puberte ¢ 5

j rmphatiques. o2 :
SBJ%’?‘S n;lpsuitqque le traitement compm-rtel la nécesmte. d:ul'le Lhﬁii;
peutique générale pathogénique, complétee par la mise en cuvre

rens locaux particuliers. ' i
¢ I?‘?Ea?;;;wm gér:,é?'al. — 11 consiste aw_’am tout a I-‘t':glﬂ.&ll"lSt{a'l ;ciz
fonctions digestives a l'aide de mt’:@icatloz}s appr‘oprl?es :LeameeS
de la dyspepsic et surtout d’un régime aln.nenta}re 11g0‘1.1rlnts,{:ru5F
excitants (café, thé, alcool), le gibier, les‘pmss.on» d(l: l‘ne-li) (,)lm.nem
tacés, les graisses, les fromages ferme'nt’es doivent &tre 1 S]’ - de.
interdits. La constipation devra étre évitée et combaltue a laide
lar\‘%ﬁ.n, certains médicaments pourront cjau'e avant%eusemeln't prgz:
crits : Uhuile de foie de morue et le sirop 'lt)rlo—t_ann.lqi.le aux Iyinpl\
tiques et aux scrofuleux, le fer et P’arsenic aux anémiques, les alca
i rthritiques. s
lmsi’i‘?ﬁ?ﬂimem J[ocal. — Si les boutons d’acné sont Lres’(lls(:ll'etsoerll.
§’il s’agit d’une personne a peau fine, une fen'lmlej par exemp e,‘ ;
essavc;‘a d’abord de moyens simples el peu 11'1;1La11ts, qui pow_unor.l%
Sufﬁ;*e quelquefois : on recommandera Lout' da.bm‘ni de'lnf1 .lﬁgtligé
faire usage que d’eau chaude pour les soins de la toile e &
préférence d’eau chaude saturee d’acide horique; on fera le SO,WIU 1
lotion a I'eau chaude additionnée d’eau de Colognc f}u. daco;c
camphré, et I'on appliquera ensuite, pour la nuit, la pomma
suivante :

: 9 grammes.
Oxyde de zine Sk
rate oude... 5 :
]\}.-m ﬁltfl'nie 5 90 erammes.
ase

Si ce traitement reste inefficace, on aura rccqurs.aux moyens
indiqués pour les cas d’acné confluente chez des sulets_ a -pca? DH?IES
~ ?
fine. Dans ces cas, le traitement comporte I’emploi simultané de
plusieurs moyens :
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1° De temps en temps, tous les deux jours ou tous les huit jours,
selon la confluence, on ponctionnera les boutons d’acné avec un
scarificateur et on les cautérisera ensuite, soit avec de la teinture
@’iode, soit avec une solution forte de sublimé;.ou bien on les
détruira par le galvano-cautére.

2° Tous les soirs, le malade fera une lotion chaude avec I'une des
solutions suivantes :

a. Solution de sublimé a 1 pour 1000.

b. Acide salicylique. .. gramme,

grammes.

- Solution sulfo-camphrée d’Hillairet :
Fleur de soufre

grammes.
Aleool camphré -

Ces lotions devront étre pratiquées a I’aide d’un tampon d’ouate
hydrophile; il faudra laisser sécher sur la peau pendant toute la
nuit.

3° Le matin, le malade fera un savonnage au savon noir ou au
sayon de potasse avec de l'eau chaude additionnée d’une certaine
quantité d’alcool. Ensuite, si la peau n’est pas naturellement trop
grasse, il appliquera et laissera en permanence, pour calmer Virrita-
tion déterminée par les lotions et les savonnages, une pommade
inerte, telle que la pommade & oxyde de zinc et au borate de soude
dont la formule a été donnée plus haut.

Si la peau est naturellement trés grasse, il fau
pommades par des poudres inertes :

dra remplacer ces

Oxyde de zinc 15 grammes.
Acide borique finement pulvérisé St o —
Poudre d’amidon et ) —

4° Dans les cas ol l'acné s'accompagne d'une inflammation
intense, conséculive ou non au traitement précédent, on fera des
pulvérisations chaudes a I'eau boriquée, ou simplement 4 I'eau
bouillie, et 'on se bornera momentanément & employer les moyens
plus doux, utilisés chez les personnes a peau fine.

De simples douches chaudes, en arrosoir, avec les eaux sulfu-
reuses de Luchon, de Challes, d’Aix, ou avec des eaux sulfureuses
artificielles, donneront en pareil cas d’excellents résultats. :

AcNE piLARE (ou cicatricielle, ou nécrotique). — Comporte les
mémes moyens thérapeutiques que lacné vulgaire; mais il est
utile de compléter toujours I'emploi des lotions, des savonnages et
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~ des pommades, par des pulvérisations chaudes, & l'eau bouillie, a
Jeaun boriquée, 4 'eau de guimauve.

ACNE CHELOIDIENNE. Aboutissant de la confluence des pus-
tules d’acné pilaire, elle comporte une premiére indication : essayer
de faire avorter ces pustules. Ony parvient souvent en les fouchant
fréquemment avec de la teinture d’iode, suivant le mode de traitement
préconise par Gingeot contre la furonculose. Si ce moyen a échoué,
on ponctionnera ces pustules avec un scarificateur et on les cauté-
risera avec le galvano-cautére, suivant les régles énoncées plus haut,
ot on laissera ensuite en permanence un petit pansement humide
antiseptique; dans la journée, on peut remplacer le pansement
humide par un morceau d’emplatre de Vigo ou d’emplatre rouge de
Vidal.

Quand ce traitement n’a pu étre appliqué deés le débul et que la
transformation chéloidienne est accomplie, le seul moyen utile
consiste en scarifications profondes et répétées ; aprés chague seance
de scarifications, un pansement antiseptique humide ou un morceau
de Vigo ou d’emplitre rouge sera appliqué et renouvelé sans inter-
ruption jusqu’a la séance suivante.

3° ACNE CONGESTIVE OU COUPEROSE OU ACNE ROSEE.

I,e médecin est souvent appelé a soigner la couperose, car cette
affection constitue parfois une véritable infirmité, et toujours une
altération disgracieuse du visage. Elle esl d’ailleurs fréquemment
rebelle et récidivante, et, si un traitement génergique peut quelquefois
la faire disparaitre lorsqu’elle est peu pronomcée, il ne saurail, en
général, prétendre qu'a Iatténuer.

Le traitement général doit eétre institué deés le début, et cela
sérieusement, Il est d’ailleurs absolument analogue a celui de 'acné
inflammatoire et comporte lanécessité d’éviter soigneusement toutes
les causes d’irritations locales et en particulier le froid et méme le
froid aux pieds. Une hygiéne alimentaire sévere sera suivie, com-
binée 4 Padministration des antiseptiques intestinaux, des alcalins
et des médicaments vaso-constricteurs, tels que l'ergotine, la qui-
nine, la teinture de digitale.

Le traitement local comporte avant tout des soins hygiéniques de
la peau : ne jamais se servir d'eau froide pour la toilette, mais tou-
jours d’eau trés chaude, éviter le froid, les courants.d’air, etc.

Le traitement local proprement dit comprend Pensemble des
moyens el procédés thérapeutiques qui ont pour but de combattre et

de faire disparaitre la congestion par stase sanguine et les lésions
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inflammatoires aenéiques jouté
elques surajoutées, en détermi :
_ ( ern ‘éri
inflammation substitutive. : e T
A ce ite illai
e teﬂ‘et2 le ?ralttment d’Hillairet réussit souvent, dans les cas
s S} lc}noucesl: il consiste & faire, le soir, une lotion avec la solu
ulto-camphrée dont la for L6 ;
: mule a été donné
il née plus haut et qu’on
- I,gauseifper Tur 313 peau pendant la nuit; le matin, on fait un lgvage
'es chaude, suivi d’une applicati
. plication de pommade a I’
. . . a I
de zinc pour calmer Pirritation déterminée par la loti nyde
R p olion excitante

Ce traitement doit étre suivi pendant deux ou (trois mois

périodes successiv S

: : é :
intervalles de tl‘oi:sédq?:;?rg?ree deBSIX gt
ours. Beaucoup d’ icati
2 de 3 p d'autres applicati
e(ll_;l]PiS ont eté conseillées et sont employées. (Vest ainsi L[[)[I:’on Dni
2 : _ eu
Uonpdices;bl? lo’u?n sulfo-camphrée par des lotions avec une sglu
i 5 i .
fod for;esme a 11pour1000, par des lotions alcooliques plus ou
, par des solutions de chlo
‘ rhydrate d’ iaque 3
1 pour 20 ou & un 1 pour 50. : e
Enfi S icati
riellebﬁonu, Lou;eg les applications de pommades irritantes, mercu
3 ou soufrées, préconisées contre ’acné j } ¢
re 'acné inflam ir
trouver leur emploi dans la couperose et L
De m ; ‘
e Csiilusagte dﬁs douches en arrosoir avec les eaux sulfu
218 es es,naturelles ou artificiell .
; es,pourrarendre des seryic
- ] ; ervices.
- Da.l.l‘s tous les cas, le traitement sera long et devra étre varié
AumlLLcnces, car cette affection est rebelle et tenace. So palt
sk g ' - Souven
em‘e, CLE.J Clilff(:‘ll?:nl’;s moyens resteront inefficaces, lorsque la cou
Sd' ] lsem invelerée et tres prononcée. En pareil cas, il sera néces
aire de recourir i i : :
ik ;ECOUHIM au t.u.ul,ement chirurgical par les scarifications :
s ‘tqevront ctre‘dtz'lgees perpendiculairement au trajet des vais?
;535 ,;C, }’f,bll(ll][)l'DChBCS et assez profondes. Elles devront étre répé
; us les sept ou huit jours aussi .
' ‘ aussi longtemps qu’elles
necessaires, Aprés chaque sé { e e
o eance, on fera un lavage ay i
- : y ) ge avec la liqueur
1_,8 \Zn S\\l_eten,, dans lintervalle des séances, on fera a )IIE U-
unD es traitements locaux exposés plus haut. ek
L S { :
e 18 lll:s ca;*de rhinophyma ou acné hypertrophique, les scarifi-
- S“[e es-memes sont insuffisantes, et le seul moyen de faire
ispar a di ité, si .
! pa}ial re la dllTOI‘Im-ll,L, si le malade ne peut en prendre son parti. -
consiste dans une véritable intervention chirurgicale s

Acni ]
E VARIOLIFORME (pE BAZIN) :0U MOLLUSCUM ' CONTAGIOSUM
(pE BATEMAN).

ino;&fi‘e}c}?on des glandes.sébacées, contagieuse, inoculable et auto-
ulable, dont le parasite est encore indéterminé, I'acné parioli-
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fﬂ'-rme comporte une thérapeuti-qu‘e ,dgs plus simples ;uiziebzgitf;;
d’acné doivent étre détruits, soit 4 'aide du galvanot-c cten;em o
moyen d’un coup de ciseaux courhes e't ﬁns*f, passan exz}on e
leur base ; la surface est ensgtite touchée soil avec le cray

d’argent, soit avec une solution forte de sublimé.

FEmile SERGENT.

ALOPECIES ET PELADES

Les alopécies peuvent 1'econ‘uailre pour cause ‘u_n tl‘{]:lh;:; S(?ullz
santé générale (alopécies & la suitede maladl(fs 1nfec.tlfL§sea;S ity
de la éyphilis) ou peuvent étr’e dues essentnell)emer‘lj’ damm 2
locales qui se traduisent climquet}lent par une exsafr o
sébacé (alopécies séborrhéiques). Gette dl\’lSl'(lll' -BT tﬁl s e
artificielle; certaines alopécies de cause genera e ?l[c ! ‘uﬁ S:ébor-
d’un état séborrhéique du cuir chevelu, et, parmliieis‘dlof.eceuzs i
rhéiques, certaines reconnaissent des causes génera eh.,mestinales
souvent liées, par exemple, 2 des fermf;ntam'ms g‘astr{‘)—{ d‘aboré
qu’il y aura lieu de reconnaitre et {1e_t1‘a1ter. ?«Uus eltudlelcinsf e
let'avitcment de lalopécie séhorrhéique, puis celui des alope
cause géneérale.

ALOPECIES SEBORRHEIQUES.

Nous éliminerons les alopécies 1iée§_a leczéma séb(_n;trhellégu:lg\:g(i
rougeur du cuir chevelu (voir Séhof'n‘wtde.s), comme’t‘qu ?S n‘éalarblg
ciesLliées a d’autres dermatoses; il cgnvu}al?t‘de gueiur au 1‘ e
les lésions associées -eczématiques, impétigineuses, etc., av

saiter alopécie elle-méme. N
tlm;?;rmi iﬂs alopécies séborrhéiques; on peut ranger 11151115.13;1;(;
alopécie ¢ arthritique ». Quels que soien,t les f&ppgrts]dedie if:_[ilon o
Pétat général, il est prouvé que l? phenon?far.le e ; pleq e
produit, dans cette forme, de la méme maniére que a‘nsl : ymémes
alopécies séborrhéiques, et le traitement repose sur I
prl%ﬁ'ﬁitemmzt par le soufre. — Le soufre précipité peut éire em-
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ployé sous forme de lotions ou.

de pommades. La lotion soufrée
classique a pour formule :

Soufre précipité

Aleool camphré. .
Glycérine neutre......... :
Eau distillée.

15 a 30 grammes,
. Bas —

Les pommades soufrées se formulent de la maniére suivante -

Soufre précipité

oufr 5 a 10 grammes.
Vaseline. . .

100 -

On peut y ajouter de I'acide salicylique, de la résorcine, du baume
du Pérou : aa 50 centigrammes & 1 gramme pour 100 (Besnier).

La lotion soufrée sera employée suivant les régles suivantes :
on applique la lotion en faisant des raies paralleles dans le cuir
chevelu, et en déposant successivement dans chacune, avec un
morceau de coton hydrophile enroulé a lextrémité d’un manche
de bois, une couche de lotion. Il faut avoir soin de ne pas en laisser
couler en dehors du cuir chevelu. La lotion n’est pas enlevée le
matin ; tous les soirs, on applique une nouvelle couche ; au bout de
cing ou six jours seulement, on fait un nettoyage de la téte.

2° Traitement par Uhuile de cade. L’huile de cade est un
agent précieux de traitement; mais son odeur est extrémement désa-
gréable, et il est nécessaire de I'enlever tous les matins. On peut
masquer dans une certaine mesure I'odeur en ajoutant de I’essence
de girofle et de la vanilline, sous la forme suivante :

Huile de cade.....
Extrait de panama.
Glycérolé d'amidon
Essence de girofles..
Vanilline .

2 grammes,
q. s.
20 grammes.
XX gouttes.

Leglycérolé est appliqué le soir entre les cheveux; le matin, on:
I'enleve avee de ’acétone.

3* D'autres traitements peuvent étre recommandés. Par exemple
le sublimé en lotions quotidiennes :

Sublimé. ... 2 gramnes.
AleoolratEtiors s iv. i b s AT = 000

L'oxyde jaune, le turbith minéral en pommade 4 1 pour 20.
Les lotions ammoniacales : !

THERAPEUTIQUE, — IIl.




