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Il est un principe qui domine la thérapeutique du psoriasis, c’est
quil y a des psoriasis qu’il faut réspecter; el ce principe a un corol-
laire, c’est qu'il ne. faut jamais chercher & faire disparaitre brus—
quement un psoriasis, mais seulement avec lenteur.
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es dyspeptiques, une
de pathologie générale qui,

12

et Papparition d’aceid

THERAPEUTIQUE. — III,

T e
T T ST T T T I




178 MALADIES DE LA PEAU
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"1, Lire 4 ce propos : GAUCHER, Legons sur les maladies de la peau, t. 11, p. 508,
9. Soc. de dermatalogie (juin 1896). . :
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car des essais ultérieurs ont
d’étre inoffensive (Balzor).
L’iodure de potassium a dose elevée, le mercure,
ont été préconisés; mais ils sont loin d’avoir
Lopothérapie, en particulier par le suc thy
ces derniéres années, quelques adeptes, surtout en Angleterre. Les
essais faits & Paris, dans le service de M. Besnier, ont été infruc-
tueux; sibien que ce procédé thérapeutique, dont Pemploi peut
exposer a des dangers redoutables, ne saurait étre conseillé. Tout
au plus pourrait-il étre appliqué a la varisté connue sous le nom
de psoriasis arthropathique, dans laquelle Patrophie du corps
thyroide joue peut-étre un role pathogénique, si I'on s’en rapporte a
une observation que nous avons recueillic Saint-Louis, quand
nous avions 'honneur d’étre Uinterne de M. Du Castel 4,
Traitement local. — Le traitement local vise 4 remplir deux
indications : 1° faire tomber les squames et décaper la peau; 2° modi-
fier la peau par des applications irritantes et substitutives (Gaucher),

I. — La premiére indication peut étre remplie par I'un des
moyens suivants :

a. Les bains. Prescrire quotidiennement un bain chaud pro-
longé, soit un bain d’amidon, soit un bain alcalin, ou bien un hain
de vapeur; faire pratiquer, dans le bain, un savonnage au savon
noir, pour favoriser la chute plus rapide et compléte des squames,
surtout si elles sont trés épaisses.

Quant aux stations minérales, elles n’ont aucune action
liere sur le psoriasis; elles agissent simplement & titre de médica-
tion balnéaire banale; exception doit étre faite cependant en la
faveur de La Bourboule, oii la médication interne par eau arsenicale
sera avantageusement combinée 4 la balnéation.

b. Les enveloppements imperméables, avec le caoutchouc par
exemple, les emmaillotements dans un pansement owaté
élre préférés aux bains, mais seulement quand ceux-c
indiqués par une raison quelconque. L’enveloppeme
chouc trouve une indication particuliére dans le ps
et du cuir chevelu.

c. Les onctions avec les matiéres grasses (axonge, vaseline,
huile de foie de morue, glycérine, glycérolé d’amidon) agiront dans
le méme sens. Elles constitueront le seul mode de traitement autorisé

pour les psoriasis qu’il faut respecter et notamment pour le psoriasis
des vieillards.

permis de reconnaitre qu'elle était loin

Vacide phénique
efficacité de ’arsenic.
roidien, acompté, dans

particu-

pourront
iseront contre-
nt dans le caont-
oriasis de la téte

1. E. SERGENT, Dégénérescence calcaire du lobe gauche du eorps thyroide ef atro-
phie du reste de la glande dans un cas de

psoriasis arthropathique terminé par
myxedeme fruste (Soc. anaf., 23' février 1894)
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II. — La deuxiéme indication, qui constitue la partie vraiment
active du traitement local du psoriasis, comporte la mise-en euvre
de plusieurs agents médicamenteux :

a. Huile de cade. — Clest le médicament classique du psoriasis;
¢est aussi le plus efficace. On peut employer I’huile de cade pure
on mélangée en proportions variables avec de ’huile d’olive ou

d’amandes douces.

On peut aussi employer 'huile de cade en pommade, en l'incor-
porant & de I'axonge, de la vaseline ou du glycérolé d’amidon, en
proportions plus ou moins grandes.

Vidal, selon les indications, prescrivait le glyeérolé cadique
fort ou faible, suivant les formules suivantes :

a. - - Glycérolé cadique fort :
Huile de cade....... | y
Glycérolé d’amidon | aa 100 grammes.
Extrait fluide de Panama =

b. — Glycérolé cadique faible :
Huile de cade
Glycérolé d’amidon
Extrait fluide de Panama

15 grammes,
90 —

Quelle que soit la préparation pharmaceutique employée, le trai-
tement par huile de cade, pour agir efficacement, doit étre appliqué
de la facon suivante : le soir, le malade fait une onction sur toutes
les parties atteintes et revét un vétement de flanelle complet, qu’il ne
devra jamais changer, tant que durera le traitement cadique; le
matin, il prend un bain et fait un savonnage au savon de goudron.

Le traitement cadique est peut-étre le plus efficace de tous les
traitements locaux ultilisés contre le psoriasis, mais il présente des
inconvénients sérieux, qui peuvent en rendre P'application impos-
sible; tout d’abord, lirritation qu’il provoque détermine souvent
Iapparition d’'une aené plus ou moins généralisée (acné cadique), qul
nécessite Vinterruption du traitement et ’emploi de pommades
émollientes; en second lieu, il colore les téguments en brun acajou
et répand une odeur pénétrante et tenace, si bien qu’il ne peut élre
prescrit que difficilement en ville. Cest dans le but d’éviter ces
inconvénients quon a prescrit I'huile de bouleaw ; mais celle-ci est

loin d’avoir la méme efficacité que I'huile de cade.

b. Acide chrysophanique. — L’acide chrysophanique a I’avantage
de n’avoir pas d’odeur; de plus, il agirait bien plus rapidement dans
bien des cas. Mais, outre qu’il a l'inconvénient de colorer la peau
en violet, et les poils et cheveux en jaune, et de détruire le linge,
il est trés dangereux, car il est trés foxique et détermine localement
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et’ méme & dlsta_ncc des érythémes intenses, des suppurations cuta-
nees, des balanites, des conjonctivites. :
*,t-“ est’dm’m tres difficile & manier et, en tout cas, ne doit jamais
& 1eOap]ﬂlquc que sur des surfaces peu étendues.

: n 'emploie de la facon suivante : on fait faire des onctions
avec une pommade, telle que :

Acide chrysophani : ;
Vaseline,_‘{. p que gl au)g grammes.

et on prescrit en méme temps des bains d’amidon.

. Acide pyrogallique. — Ce médicament s’emploie comme le
pl‘&{.:edenr., sous forme de pommade (54 10 grammes d’acide
galhque pour 100 grammes de vaseline), avec laquelle :)n faiffr?_
onction quotidienne, suivie le lendemain matin d’un bain :

Il est‘mo§ns actif que l'acide chrysophanique, mais il-est beau~
coup moins irritant.

1 Il a I'avantage d’étre inodore; mais il tache et détruit le linge; de
Elélsfi:}lsﬁwlore la peau en noir, surtout si I'on fait prendre des bains

Enli_n il est trés toxique; son absorption détermine des troubles
gastro-intestinaux, de I'anémie, de I’hémoglobinurie, en un mot
tous les symptomes d’une intoxication générale grave. 7Ces acci(}ent;
pe}lveni‘étre mortels. Ils sont précédés de 'apparition dans les
lul:me:f d unc,Lginle noirdtre. Aussi devra-t-on surveiller chaque jour
Jc}?tgjlngs.,Dallleu.r*s, ces accidents pourront le plus souvent étre
{Sa;;f;,tm]l on a s?{n de n"agil‘ que sur des surfaces peu étendues et

irtout de ne jamais appliquer I'acide pyrogallique sur des régions
ou la peau est excoriée ou fissurée (Gaucher). :
]’an(ili.infe}agfg:?l. — Cet' asem, 1.'ésulmnll de I'ébullition du tanin et de
) e proposé dans ces derniers temps par MM. Cazeneuve
e!L-RoIlel,_, de L.yon. I1 aurait sur les deux précédents l'avantage de
n’éire ni caustique ni toxique; et de pouvoir par conséquent étre
employe sans danger. Il s’emploie ‘également sous forme de pom-
made a 1 pour5 ou & 1 pour 10 ou a1 pour 20. :
dh\[rd,;{gi!g“]’;z]e—] Susceplib_les de provoquer des accidents
Plog'és ugt'lilemem (iaxsls ‘3[1 Tsm?u':fau.k e e
L psoriasis : on se sx.el"t‘ de pommades au

i, pité rouge ou au calomel au dixiéme.

]’ac?éghso(;j:c:lf' ferons (]}lc?‘zllelltionnel‘ les pommades au naphtol et &

A Ies..ﬂl'j zlqr?m au dm.eme. ‘

Vidal;d’en: ;1;; j:sllg[}?hugge?f?gze de ’V_a"g?, d’empldtre rouge de
el &i e cade ont etcl egalemenlt conseillées.
naticines. — Ce mode de traitement vise 4 remplacer
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les emplatres par la production 3 la surface des parties atteinles
d’une sorte de pellicule adhérente, qui peut etre obtenue par deux
rocédés différents : St

; Premier procédé : Badigeonner les plaques de psoriasis avec une
solution du principe actif :

Acide chrysophanique 3) giﬂms
Chloroforme g

i ramme.
i rrogallique 1¢g
?f!llci; s il e 9 grammes.

Laisser sécher et recouvrir ensuite d’'une couche de traumaticine
Ordgx:;iéme procédé : Le principe actif est inco.rporé, a la tr:.mmill;
ticine (la traumaticine simple étani une solutlor} d’'une lsl?rzue o
gutta-percha pour neuf parties de cl‘nlm‘ofor]?e,l il suffit ajou
pour 10 grammes de traumaticine 1 gramme d ac-nde chrysophz;mque
ou d’acide pyrogallique ou de gallanol); on hadlgeonllziles p .;q.ues
de psoriasis avec ces traumaticines m_édlfamenteuse», on laisse
sécher et la pellicule adhérente est constituee.

Ces traumaticines ont Pavantage d’étre inodores et propres; elle‘s
ne salissent ni ne détruisent le linge. Mais elles sont d}fflcllef; a
appliquer; les pellicules se fendillent -rapld.ement.et doivent etrg
réparées ou renouvelées constammgnl; il estimpossible de songer

liquer sur des surfaces étendues. / '
- il.)pclr?llodian cadique. — Dans le but de sup?r_imer les difficultés
d’application inhérentes & I'emploi des traumaticines, M. Gagcher a
eu Iidée d’incorporer 'huile de cade au collodion. Chaque. :}OUI‘ on
fait un badigeonnage des placards psoriasiques avec le collodion, qui
doit étre préparé selon la formule suivante :

Huile de cade de genévrier pure 10 grammes.
Collodion a l'acétone 5
Le collodion 4 DPacétone se prépare en faisant Ll'issoudre
= S g
10 grammes de fulmi-coton dans 95 grammes d’acétone rigoureu
sement anhydre.

En résumé, le meilleur traitement local du psoriasis gst le trai-
tement cadique; c’est lui qu’on devra employer chaque fois que des
considérations mondaines ou sociales ne s’y Dppcsemntpa's.’LDFS(IU?
’application en sera impossible, il faudra donn&;r la [?rfeference a
I’acide chrysophanique ou & I'acide pyrogallique, a cc?ndl_‘t}on cepen-—
dant que I'on puisse surveiller le malade de trés pres. S le malade
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ne peut, pour une raison quelconque, se soumettre a une surveil-
lance quotidienne, on emploiera le gallanol, qui n'est pas toxique.
S’il n’y a que quelques placards discrets et surtout s'ils ne sicgent
pas sur les parties découvertes, on pourra se servir des traumalicines,
des emplitres ou du collodion cadique suivant la formule de
Gaucher.

E. SERrGENT.

PURPURA

Le purpura n’étant le plus souvent qu’un symptome, il importe,
pour établir les bases d’un traitement rationnel, d’en déterminer
la cause.

Dans le purpura simplex: ou rhumatoide, le repos horizontal, les
jambes maintenues un peu élevées au-dessus du plan du lit, suffira
souvent. Il est classique, et quelquefois utile, d’administrer en méme
temps des acides, tels que le jus de citron, la limonade lactique ou
sulfurique, ou de donner le tanin 4 la dose de 50 & 60 centigrammes
ou I'extrait de ratanhia a la dose de 3 4 4 grammes.

Dans les éruptions purpuriques de cause externe (applications
d’agents médicamenteux, etc.), on supprimera tout d’abord la cause
et 'on pourra, s’il y a lieu, mettre en cuvre les moyens précédents.

Dans le purpura hemorrhagica, quelle qu'en soit la cause, on
devra tout d’abord combattre les hémorragies internes par des injec-
lions d’ergotine et par les divers moyens appropriés au siege de
I'hémorragie (ventouses, vessie de glace, tamponnement, ete.); mais
celle thérapeutique symptomatique serait insuffisante si elle n’était
pas associée a un traitement véritablement étiologique.

Si le purpura est la conséquence d’une intowication médica-
menteuse ow alimentaire, on supprimera tout d’abord la cause et
Pon combattra les symptémes d’empoisonnement par les moyens
appropriés.

Dans le purpura infectieus, primitif ou secondaire, on se préoc-
cupera surtout de I’état général ; on combattra la fievre avec la qui-
nine, on soutiendra les forces du malade par les stimulants (alcool,
champagne, etc.), on fera des injections sous-cutanées de sérum
artificiel, d'éther, de caféine, on administrera, 2 moins de contre-
indications, des bains froids.

Quand le purpura se montrera & titre de complication chez un




184 MALADIES DE LA PEAU

brightique ou un cardiaque, les indications thérapeutiques spéciales
devront étre remplies par les moyens appropriés; de méme dans le
purpura myélopathique, dans la leucocythémie, ete.

E. SERGENT.

SCLERODERMIE

Si I'on excepte la morphée (sclérodermie en plaques ou en bandes)
qui tend a guérir spontanément, et sur laquelle la thérapeutique peut
par conséquent exercer une heureuse influence, il faut reconnaitre
que la sclérodermie généralisée et la sclérodactylie ont une évo-
lution fatalement progressive et qu'aucun des moyens actuellement
employés contre elles ne peut prétendre & les guérir, mais seulement
parfois 4 les améliorer momentanément.

I. Morpute. — Un grand nombre de procédés ont éte préconisés :
onctions avec les pommades salicylées a 5 ou 10 pour 100, applica-
tions d’emplatre de Vigo (Hardy), hydrothérapie, pointes de feu sur
la colonne vertébrale.

Les moyens les plus efficaces sont le massage et I'électrolyse
(Brocq). L’électrolyse doit étre conduite de la facon suivante: enfon-
cer obliqguement laiguille, reliée au pole posilif (Gaucher) ou au
pole négatif (Brocq); faire passer peﬁdant {rente secondes un courant
de 5 4 6 milliampéres; renouveler les séances une fois ou deux par
semaine, en enfonc¢ant chaque fois I'aiguille en un point différent et
en revenant ultérieurement sur des points déja traités. Sulfisamment
prolongé, ce traitement améne presque toujours la disparition de la
morphée.

II. SCLERODERMIE GENERALISEE. — Les moyens les plus divers ont
élé essayes :

L’hydrothérapie (douches froides, douches en jet brisé sur la
colonne vertébrale, bains sulfureux); :

Les sudorifiques (jaborandi, bains de vapeur, enveloppement
dans le caoutchouc);

Le massage, pratiqué avec une pommade iodurée et continué pen-
dant trés longtemps, améliore notablement 1’état des malades;

L’électricité sous forme de courants continus ou de bains élec-
triques.
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Ges différents procédés peuvent étre employés isolément ou con-
f:urrclmnem; il sera souvent utile de leur associer une médication
m’terne (arsenic, iodures), et toujours nécessaire de soutenir I’état
général par des préparations toniques (quinquina, etc.) et de faire
porter au malade des vétements de laine pour éviter les refroi-
dissements. : TR 3

III. ScriropactyLIE. — Les moyens précédents peuvent étre mis
en euvre également dans la sclérodactylie, surtout si elle fait parlie
de la sclérodermie généralisée. Si elle est isolée; les bains prolongés
let massage, les courants continus le long de [a colonne \'el*tébr?tle,
liodure de potassium a Vintérieur 'pourroﬁtl hpﬁrl"ois 1‘éussir3er;
retarder I'évolution progressive.

E. SERrGENT.

SEBORRIEES ET SEBORRHEIDES

1° SEBORRHEE ET SEBORRHEIDES DES PARTIES GLABRES. — Traite-
ment général. — Les malades atteints de séborrhée et de séborrhéides
(eczéma séborrhéique) présentent parfois une tendance a Iobésité
ou sont déja obéses; il v a alors une indication formelle a les faire
maigrir. L’amaigrissement obtenu, on les soumettra i un régime assez
sévere, ils éviteront surtout les corps gras, les sauces é[)ai;ses, et ne
prendront de féculents qu’en petite quantité.

L’hygiéne de la peau des séborrhéiques exige des bains fréquents
(alcalins de préférence). Lorsque la sécrétion graisseuse est impor-
tante, le malade ne portera pas de flanelle, ni de laine directement
sur la peau, mais de la toile fine, au-dessus de laquelle il pourra
porter de la flanelle, s’il en a 'habitude.

Les sources minérales sulfureuses sont extrémement utiles aux
malades de la classe aisée.

Traitement local. — Le soufre est l'agent essentiel du traite-

ment local des séborrhées; on peut le prescrire en lotions et en
pommades.

Lotion soufrée :

Soufre précipité .... 15 & 30 grammes.
Aleool camphré. . .. 25450 —
Glycérine neutre pure s a —
Eau distillée
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