188 MALADIES DE LA PEAU

lavera la téte avec une solution hydro-alcoolique de sublimé a
1 pour 1000.

S’il s’agit de tondante & petites spores, on fait (Sabouraud) un
badigeonnage de tout le cuir chevelu & la teinture d’iode (essuyer tout
de suite apres Iapplication). Tous les foyers malades sont limités par
une bordure d’épilation. Tous lés deux jours, ‘on’rase les foyers
parasitaires et 'on applique de l'iode a leur niveau. Tous les huit
jours, couper les cheveux ras; tous les mois, épiler 4 nouveau autour
des plaques.

Dansles teignes trichophytiques, Ie traitement par 'huile de croton
est assez généralement adopté. On frictionne les plaques avec de
I’huile de croton étendue de moitié d’huile d’olive, puis on essuie.
Ces frictions sont renouvelées toutes les semaines; apres chaque
friction, on applique des compresses d’eau bouillie, qu’on renouvelle
pour faire tomber la croite, s’il vient a s’en former.

L’huile de croton provoque une réaction inflammatoire, qui varie
suivant la sensibilité de la peau de ’enfant; elle détermine I'expulsion
d’'un assez grand nombre de poils trichophytiques.” Si la réaction est
trop violente, elle peut aboutir a des cicatrices. Aussi convient-il
d’observer avec soin ce qui se passe a la suite de la friction et,
suivant les cas. d’espacer les frictions d’huile de croton, ou de les
rapprocher, d’étendre I’huile de croton d’huile d’olive en plus
grande quantité, ou de 'employer pure.

M. Hallopeau recommande les applications de traumaticine
chargée de chrysarobine et d’iode aux doses suivantes :

Eravmaticone e s R e 30 grammes.

gramme.
grammes.

A la fin de la maladie, il reste parfois des poils malades dissémi-
nés; on peut les détruire par le galvano-cautére ou I'électrolyse.

LEREDDE.

TUBERCULOSE CUTANEE

Les formes de la tuberculose cutanée sont multiples; nous
étudierons successivement le traitement de la tuberculose aigué, de
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la tuberculose lupique (tuberculose chronique d’infiltration), des
gommes et des tuberculides.

Puberculose aigué.

La,, tuberculose aigue s’observe en général chez des phtisiques
avances, et 'on doit se contenter de panser les uleérations. Le panse-
ment de choix est constitué par Piodoforme, en poudre ou sous
forme de pommade, dont on renouvelle chaque jour application.
Fréquemment, les 1ésions sont douloureuses ; on peut faire plusieurs
fois par jour des badigeonnages avec un pinceau. trempé dans une
solution de cocaine au vingtiéme et méme au dixieme.

Rarement il est indiqué d’agir avec énergie. Cependant, les
Iésions s’observent parfois chez des phtisiques peu avances, ou méme
chez des sujets sains. On peut alors les cautériser au galvano-
cautere ou faire des applications d’acide lactique au dixiéme, méme
détruire les foyers aussi profondément que possible au thermo-
cautére. :

Tuberculose lupique.

Sous le nom de tuberculose lupique, nous comprenons foutes les
formes d’infiltration tuberculeuse chronique de la peau. Leur traite-
ment peut étre étudié d’'une maniére générale.

Nous ne pouvons résumer ici les symptomes de cette tuberculose ;
nous rappellerons toutefois que, pour guérir les lupus, il est néces-
saire de les traiter de bonne heure, que le diagnostic doit étre fait
d’'une maniére ferme par le médecin et que, en cas d’hésitation,
celui-ci doit le confirmer, d’unc part par Ihistologie et 'inoculation
au cobaye, d’autre part par un traitement mercuriel énergique, qui
permettra d’éliminer la syphilis.

Tout foyer de lupus doit étre détruit dés que le diagnostic est POSé.

Méthodes chirurgicales. — ALaTioN DU LUPTS. — Le lupus
des membres peut étre enlevé au bistouri (méthode de Lang)!; celui
de la face le sera parfois de méme, lorsque les orifices naturels ne
sont pas intéressés. Certains lupus du nez peuvent méme étre traités
par I'ablation. ;

On circonserit le foyer lupique d’une incision qui dépasse de
plusieurs millimétres sa limite, puis on disséque en profondeur jus-
qu’au tissu sous-cutané ; il convient d’enlever toute I'épaisseur de
la peau, en laissant, au moins a la face, le plus possible de tissu
adipeux. Aux membres, on respectera les veines et naturellement les
tendons.

1. LANG, Der Lupus und dessen operalive Behandlunyg, Vienne, 1898,
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La peau complétement enlevée, on fait tout de suite sur la surface
cruentée des greffes épidermiques par la méthode de Thiersch. Dans
certaines régions, autour des articulations, aux mains ef aux pieds,
aux paupiéres, la greffe dermique (méthode d’Ollier) est préférable;
on applique sur les plaies des lambeaux de peau comprenant I'épi-
derme, le derme, et détachés immédiatement a Punion du tissu
sous-cutané.

Nous ne pouvons nous appesantir ici sur cette méthode, qui
parait rencontrer une faveur de plus en plus grande ; elle donne
d’assez bons résultats au point de vue esthétique a la face, au bout
de quelques mois. Il faut étre preévenu que les résultats immediats
sont loin d’tre satisfaisants & cet égard.

Aux membres et sur le trone, elle peut étre employee avec avan-
tage; mais dans ces régions les autres méthodes donnent aussi
d’excellents résultats.

La grande supériorit¢ de la méthode de Lang est de permettre
assez souvent une guérison définitive; cependant, elle ne donne
pas des résultats aussi constants que la photothérapie qui est infini~
ment supérieure au point de vue esthétique.

L’absence de récidive s’observe surtout lorsque la méthode est
appliquée sur des lupus vierges, qui nont été modifiés par aucune
autre forme de traitement.

CURETTAGE. — Le curettage est une excellente méthode, mais qui
a des indications précises. Il est formellement indiqué dans le
traitement des lupus exubérants, verruqueux, papillomateux, qui
sont ceux des extrémités.

Au niveau d’un tubercule anatomique, d’un foyer de tuberculose
de Ricehl et Paltauf, aprés nettoyage aussi parfait que possible de la
région, on fera I'anesthésie au moyen du chlorure d’éthvle. Les
parties malades congelées, on les enléve & la curette de Volkmann;
il est trés facile de savoir & quelle profondeur on est et de séparer les
parties malades, qui se détachent en masse, du derme sain. Parfois
une séance suffit 2 la guérison ; souvent il faut faire une nouvelle
séance de cureltage; on cautérise les points qui restent malades au
galvano-cautére.

La tuberculose des membres peut étre traitée utilement par la
curette, mais il convient d’employer des modéles plus petits que la
curelte de Volkmann. Les foyers lupiques sont compris dans un
tissu scléreux ; il faut pénétrer les régions malades en respectant le
tissu de cicatrice déja existant et C’est souvent un travail assez
délicat.

A la face, le curettage ne donne que de mauvais résultats, car
il est toujours suivi de récidive.
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’ Me%thodes non chirurgicales. — Unna fait des applications
d’emplatres salicylés et créosotés qu’on taille suivant la dimension
def plaques lupiques et qu’on renouvelle tous les jours. Mais cette
Ilnlncui’tglllidc ne peut guere etre utile que dans quelques lupus super-
_ M. Broeq parait préférer l'acide lactique A tous les autres caus-
tiques. Cet agent offre surtout des avantages dans les tuberculoses
ouvertes; si l'on veut I'appliquer sur des lupus fermés, il faut
au preéalable les curetter. :

Qn peut faire des applications tous les deux ou trois jours, soit
d’acide lactique pur, soit d’acide lactique étendu d’eau, suiva,ut la
sensibilité du malade. :

A'ujourd’t%ui, I'emploi de l'acide lactique parait devoir étre ré-
serve a certains cas de tuberculose ouverte, de lupus tuberculo-
gommeux et surfout au lupus des muqueuses.

M-. Tenne_son a proposé de faire apres curettage des applications
de pate de Vienne, durant dix minutes, puis de pate de Canquoin
durant quatre & six heures. ; :

GALVANO-CAUSTIQUE. — La méthode galvano-caustique est de
toutes la plus employée, au moins en France; elle est particuliére-
ment indiquée dans le lupus de la face, ou elle permet de réaliser la
destruction des éléments lupiques sans déformations sérieuses. Pour
le lupys des membres, elle est indiquée surtout dans les formes non:
exubérantes, a tubercules lupiques.infiltrés profondément, et que le
curettage ne peut guérir sans faire de destructions cons’idérables
Enfin le galvano-cautére permet de réaliser la destruction des tuhér-.
cules des muqueuses.

On emploiera une source électrique queleconque; en général, on
se sert d’une pile au bichromate a plusieurs élémen?ts. Lebs fils d,e la
pile peuvent étre reliés & travers un manche en bois allongé, ol cir-
culent d'un bout a 'autre deux fils paralléles, 4 des poimgs ,formées
par un fil de platine recourbé,

Lorsqu’on veut se servir de I'appareil, on prend en main le
n,rlanche en bois, et 'on y adapte d’une part les pointes de platine, de
la}nre les fils de la pile; on fait passer le courant qui rougit les
[.)omt.es. On se sert parfois de pointes multiples, formant grille, mais
la po}mte. unique est d’'un usage plus courant, parce qu’elle permet
de détruire isolément chaque tubercule lupique, qu’on reconnait faci-
lement dans la plupart des cas a sa couleur fauve, surtout lorsqu’on
a frotté la surface avec un peu de vaseline. :

' La pointe portée au rouge sombre par le passage du courant, on
penetre chaque tubercule lupique, en laissant quelques instant’s la
pointe en place. A notre avis, il convient de pénétrer un peu plus
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profondément qu’on ne le fait d’habitude en attaquant le tissu sclé-
reux qui limite le foyer lupique, et qui est lui-méme un tissu tuber-
culeux. Il faut laisser quelque intervalle entre les points cautérises,
le but étant d’avoir des escarres distincles les unes des autres, le tissu
intermédiaire servant a la cicatrisation.

Dans des séances successives, séparées par Pintervalle de
temps nécessaire pour arriver A la cicatrisation des plaies pro-
duites par la cautérisation, temps qui varie de huit & quinze jours,
on détruit ainsi tous les tubercules visibles, en commencant par
ceux des bords, ou le traitement doit étre plus minutieux que partout
ailleurs.

Parfois les lupomes sont peu apparents; le lupus est formé de
tissus fongueux. On peut les cautériser avec les pointes doubles,
triples dont nous avons parle.

La douleur provoquée par la galvano-cautérisation varie heau-
coup suivant la sensibilité individuelle et la pusillanimité des ma-
lades; souvent elle est assez vive. Cependant, tous les moyens d’anes-
thésie ont des inconvénients; la cocaine peut éire dangereuse, le
chlorure d’éthyle transforme le tissu en -uneé masse dure ou 'on ne
reconnait plus les lésions élémentaires et dont la résistance ne permet
pas d’apprécier a quelle profondeur on fait réellement pénétrer les
pointes galvano-caustiques. L’anesthésie chloroformique peut étre
employée par exception chez Penfant, dans des lupus étendus, si
I'on veut faire en une séance un travail de destruction considérable.
Mais on ne peut la renouveler pour les séances suivantes, qui doivent
toujours étre trés nombreuses.

Parfois, a la suite des cautérisations, on observe un léger saigne-
ment; on arréte sans difficulte en comprimant trés légeérement la
peau pendant quelques minutes avec du coton hydrophile.

Aprés chaque séance, le pansement est fait au moyen de com-
presses trempées dans I'eau bouillie, boratée, boriquée, le sublimé a
1 pour 20000 et recouvertes d'une toile imperméable. Il importe de
ne pas laisser les escarres se dessécher et devenir adhérentes. Par-
fois le malade devra appliquer des cataplasmes de fécule, la nuit.
Par contre il pourra, dans des lupus limités et si ses occupations
exigent qu’il sorte, appliquer des emplatres.

SCARIFICATION. — On sait que la scarification se fait au moyen
d'instruments spéciaux; le scarificateur de Vidal en est le type. Apres
nettoyage de la peau, on fait des incisions longues de 1 centimetre
environ, paralléles les unes aux autres, dont la profondeur est déter-
minée par la profondeur a laquelle on veut agir. Une série d’incisions
étant faites, on fait une deuxiéme série au meme niveau. Les nou-
velles incisions, également. paralleles entre elles, sont exécutées
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verrait rarement les formes tres étendues du lupus, si le traitement
en était fait de bonne heure, ¢’est-a-dire si la maladie était reconnue
i son début.

En présence de lésions persistantes des téguments, surtout de la
face et de nature douteuse, qui résistent au traitement antisyphili-
tique énergique, le médecin doit s’assurer s’il a ou non affaire a une
tuberculose cutanée.

Rappelons encore que la tuberculose de la face nécessite presque
toujours l'examen rhinologique le plus complet. Il est prouvé
aujourd’hui que, dans un trés grand nombre de cas, la muqueuse
nasale est la porte d’entrée des bacilles qui déterminent les lésions
lupiques de la peau. Un examen minutieux peut révéler des lésions,
parfois profondes, souvent trés superficielles, que ne décele aucun
signe subjectif, et ces 1ésions devront étre poursuivies par la théra-
peutique en méme temps que les lésions de la peau. Parfois il
existera des lésions du pharynx, méme du larynx. Les gencives
seront examinées avec soin : elles sont souvent fongueuses, molles,
envahies par le lupus, et la galvano-cautérisation doit détruire tous
les bourgeons mous qu’elles présentent.

ProroTHERAPIE. — Depuis peu, la thérapeutique du lupus tuber-
culeux a 6té complétement modifiée par les recherches de Finsen,
qui utilise les effets inflammatoires et bactéricides produits par les
rayons chimiques concentrés, compris dans la partie violette et
ultra-violette du spectre (photothérapie).

On peut employer les rayons solaires, concentrés au moyen d’une
lentille de 30 & 50 centimétres de diamétre, remplie d’une solution
ammoniacale de sulfate de cuivre; régulierement on emploie une
lampe 2 arc de 60 4 80 ampéres; les rayons sont recueillis par des
tubes soutenant des lentilles en cristal de roche. La derniére lentille
concentre les rayons rendus paralléles par les précédentes; le malade
est couché sur un lit, de maniére que le point & soigner se trouve au
foyer. L’appareil comprend une circulation d’eau courant dans un
manchon qui entoure le tube porte-lentilles; cetie cau refroidit les
rayons et aboutit & un appareil compresseur formé de deux plaques
de cristal de roehe écartées I'une de Pautre par un anneau nickelé.
Cet appareil, placé au point & traiter, achéve le refroidissement des
rayons et sert en outre a chasser le sang, qui empéchela pénétration
des rayons chimiques.

On traite, pendant une heure, un point de la dimension d'une
piece de 50 centimes environ. Le lendemain, de la rougeur apparait,
puis une phlycténe, qui, les jours suivants, aboutit a une croute
destinée a tomber. On peut alors recommencer l'application sur le
point malade : deux ou trois séances sur le méme point suffisent
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Tuberculides.

Nous étudierons, dans ce chapitre, le traitemenl du lupug éryt}hé—.
mateux et d’autres lésions qui peuvent étre considérées m:‘]ourd'hm
comme d’origine toxi-tuberculeuse, & moins qu’elles ne solent sim-
plement des formes de tuberculose attén.uée. Ces aﬂl’euuons se de\?—
loppent sur un terrain spécial; cette notion de terrain a une grande
importance thérapeutique. : o

Traitement local. — Lurus ERYTHEMATEUX. — L'e lupus éry-
thémateux se présente sous deux formes, blcn. dlStng%leeS par
M. Brocg : Pune, superficielle, congesti\.‘e, -sﬂusceptzb}e de régression
sans cicatrice ou avec des cicatrices il'lSlg[lll.lEmLBS.; Pautre, fixe, dans
laquelle les télangiectasies, les lésions épldcrlnnques‘, la tendance
atrophique constituent des symplénll‘es de premier ardle., L

On comprend que, dans la premiére forme, il faille s cﬁarca,r- e
modifier les lésions sans les détruire; dans la seconde,. au'conlL.ra.we,
il faut substituer au tissu morbide une cicatrice aussi réguliere et

si peu apparente que possible.

3115{: l}fatz'-riz.[epr:os*rgesfgz:e (érythéme centri[‘ugg de Brocq). — Le pro-
bleme est ici d’employer des fopiques énergiques 'et de projw_*qquer
une réaction inflammatoire curative sans exasperer _10; lésions :
celles-ci sont, en effet, dans certains cas, ex_Lrémement 1rr1t}abllesi.

On peut faire appliquer au malade, 1e‘sou', une couche épaisse de
savon noir purifié, qu’on nettoie le matin avec de la vasc{hne. Pes
applications sont continuées jusqu’a ce que la rougeur et la tension
de la région malade soient extrememcntn prononcees. i

On peut également appliquer une pate pyrogallique telle que la
suivante :

Acide pyrogallique, ..........
Jus de citron

ou une pommade chrysophanique au di}'(iéme.r' :

Les emplatres (pyrogallique, salicylique, Vigo, emplatre rouge,
ont un avantage; ils sont plus commodes pour le mal;}dﬁ* et ne_l(ies-
sitent moins de surveillance, mais, par la méme, le traitement n’est
jamais aussi énergique. ! _ i

Dans ces formes de lupus érythémateux, lcmplo{ des. courants
de haute fréquence peut donner des résu!tats tout a f?lll; 1'.&:111131;-
quables, amener souvent la guérison compléte (Brocq et Bisserié). Ils

TUBERCULOSE CUTANEE 191

doivent étre utilisés systématiquement, au moins dans les formes
élendues et lorsque les applications d’agents chimiques n’auront pas
produit de résultat.

Nous ne savons si la photothérapie est indiquée dans le type con-
gestif du lupus de Cazenave. Elle agit lentement, surtout si 'on ne
veut pas produire de cicatrices; on pourra I'essayer en désespoir de
cause sur les lésions qui n’auront pas subi d’amélioration apres
étre demeurées longtemps au méme point.

b. Forme fize. — Dans cette forme du lupus de Cazenave, deux
méthodes anciennes peuvent étre employées : les scarifications et la
galvano-cautérisation (voir le traitement du lupus tuberculeux). Sca-
rifications et cautérisations devront étre trés profondes, aussi pro-
fondes que le mal lui-méme. :

Il faut savoir que le nombre des lupus érythémateux fixes qui
guérissent par ces méthodes est (rés peu élevé, et que la guérison

n’est obtenue qu'au prix de souffrances vives et d’un temps tres
long.

La photothérapie, au contraire, donne des guérisons fréquentes ;
meme dans les cas les plus rebelles! qui ont résisté i toutes les
autres méthodes. Il existe cependant des cas réfractaires lorsqu’on
se serl de ancien appareil de Finsen. L’appareil de Lortet et Genoud
permetira peut-étre de guérir ces cas réfractaires mémes.

Acniris. Forricuris. Eryrnime 1Npuré.— Ges 1ésions forment une
série naturelle de tuberculides qui aboutissent a la régression cica-
tricielle. Le traitement local a pour but de les faire disparaitre rapi-
dement, sans cicatrices considérables. :

Le traitement qui nous a le mieux réussi a consisté dans la
pénétration profonde des éléments isolés naissants, avec la pointe
unique du galvano-cautére. On panse ensuite avec I'emplatre rouge
de Vidal.

Peut-étre I'électrolyse pourrait-elle offrir des avantages sur la
cautérisation, :

L’angiokératome, que 1'on peut considérer comme une tuberculide
(Leredde), reléve du traitement électrolytique; on se sert du pole
négatif et 'on fait passer rapidement un courant de 5 4 10 milliam-
péres.

LicEN scroruLosoruM. — Le lichen scrofulosorum est une tuber-
culose atlénuée de la peau qui a une tendance naturelle & la guéri-
son : on peut favoriser ceite tendance par des applications de pom-
mades résorcinées, salicylées, pyrogalliques, d’emplatre & Phuile de
foie de morue, ete.

1. LerebbE, Soc. de thérap., janvier 1901.
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