938 MALADIES GENERALES TOXIQUES ET DYSCRASIQUES

se trouvent ainsi comme le morphinique privé de morphine, en état
de besoin au moins pendant plusieurs jours; il est donc nécessaire
de leur fournir une nourriture abondante et réconfortante, tout en
favorisant les fonctions d’élimination.

Le travail musculaire est indispensable ; ¢’est, aprés abstinence,
le facteur le plus important pour la régénération physique et men-
tale des sujets imtexiqués par l'alcool. Aussi, d’aprés Forel, les
malades doivent-ils y étre soumis d'une fagcon obligatoire, alors
méme qu'ils n’ont jamais été habitués au travail physique; c’est ce
qui se fait a Ellikon, & Leipe, a Niichtern, ete.

Enfin le traitement moral doit parfaire ’action du traitement
médical ; les asiles d’alcoolisés curables doivent se proposer pour but,
non seulement la guérison, mais le relevement du buveur. Cette
réforme morale, nécessitée par la dégradation plus ou moins accen-
tuée que produit 'empoisonnement par I’alcool, constitue le troisieme
¢élément de ce que M. Sérieux* appelle justement la triade thérapeu-
tique de I'alcoolisme ; & savoir : I'abstinence, le travail, la reforme
morale.

Comme il n’existe aucun médicament capable de déraciner les
habitudes d’alcoolisme, on ne devra recourir aux agents tirés de la
matiére médicale qu'en cas d’indications spéciales (traitement des
troubles de la nutrition, des complications viscérales par exemple).
En revanche, on doit recommander volentiers 'emploi de I'hydro-
thérapie, soit sous forme de douches froides, de lotions froides, d’en-
veloppements dans un drap mouillé, soit sous forme de balnéation
tiede (bains de piscine, bains sulfureux, bains de vapeur, bains d’air
chaud térébenthinés, etc.).

On pourra user aussi, le cas échéant, de I'électrisation faradique
(Kovalevsky) et de la suggestion hypnotique (Forel).

Le massage, la gymnastique seront utiles dans maints cas et com-
pléteront le traitement hygiénique. Mais, il ne faut pas I'oublier,
I'asile d’alcooliques n’est qu'un facteur isolé, bien que prépondé-
rant, dans Pensemble complexe des mesures que nécessile la
guérison de Palcoolisme. « C’est peine perdue, dit M. Sérieux, que
d’avoir soustrait le sujet & la vie commune, que d’avoir atténué ou
faif disparaitre le besoin de boire si, une fois ce résultat obtenu, on
le rend purement et simplement & ses occupations habituelles. »

Le role de ’établissement spécial a été d’habituer le buveur a
I'abstinence et de lui présenter ce régime sévére comme une sauve-
garde indispensable. On a mis a profit les heures de loisir pour mon-

1. SkRTEOX, L’assistance des alcooliques en Suisse, en Allemagne, en Autriche.
Création d'un asile spécial d’alcooliques. Préfecture de la Seine, 1894.
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trer au malade, par des causeries familiéres, par la lecture de bro-
ch'ures de propagande, les périls auxquels il s’exposait et qui mena-
g:’z.nenF sa descendance. On lui a démontré par sa propre expérience
%mutllilé et les dangers de I'usage méme modéré de 'alcool. Il s’acit
a présent de le préserver des excitations du milieu ou il va se r{;trfu-
ver, de le mettre en état de résister aux mauvais conseils qui vont
Passaillir, aux railleries méme que son abstinence peut pmvoquer.
Dans ce but, il convient de lui faire prendre par éerit I’en*agemeni
df’ rester un certain temps (plusieurs meis) sans consommei d’alcool
ni de boissons fermentées; on moralise sa famille, on encace 3
observer elle-méme I’abstinence. , o

Enfin, I'isolement du buveur a sa sortie de I'asile constituant un
danger de rechute, il faut le maintenir en relations avec un groupe
d’abstinents et I'affilier 2 une société d’abstinence. I1 trouvera chez
ell.e. Pappui moral dont il a besoin; il ne se sentira pas perdu au
milieu des buveurs. 11 assistera a4 des conférences, 4 des réunions
périodiques, et la contagion de 'exemple agira sur lui de la facon la
plus heureuse pour I'empécher de récidiver.

‘Indiquons encore I'intervention utile des sociétés de patronage
qui s'occupent du buveur 4 sa sortie, lui procurent du travail.
l'aident & surmonter les épreuves qui, souvent, 'attendent au dehors.
et le metient ainsi & 'abri de la misére et du découragement sous,

Uinfluence desquels il ne tarderait pas a commelire de nouveaux
exces de boisson.
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‘L’ivresse, I’alcoolisme chronique, I'alcoolisme héréditaire sont les
trois aspects différents d'une méme cause pathologique ; mais tandis
que dans Pivresse on se trouve en présence des effets immédiats du
poison et que dans Tlintoxication chronique I’action spécifique
s'efface de plus en plus pour faire place 4 des symptomes relevant
plus spécialement du trouble d’un organe donné, dans I’alcoolisme
héréditaire nous sommes encore plus éloignés d’une symptomatologie
spécifique et nous ne trouvons plus que des malformalions phvsiquaes
et _des prédispositions morbides dérivant de la déchéance oréani([ue
qui se fransmet des parents a leurs descendants (Klippel). En
d’autres termes, celui qui nait de parents alcooliques, sans étre pour
cela alcoolique lui-méme, est, de par son hérédité, dans des conditions
organiques défavorables, s’accusant par des prédispositions qui trop
souvent ne tarderont pas a4 étre mises en évidence.
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Bien que Ihérédité sous une forme ou sous une aulre ne soit
cependant pas chose fatale, on peut donc dire que, dans la majorité
des cas, étre né de parents alcooliques est chose grave. (’est quand
une pareille donnée étiologique vient & étre portée a la connaissance
du médecin qu’il y a lieu de recourir a une hygiéne individuelle
sévere qui, pratiquée deés Penfance, est susceptible de constituer un
traitement prophylactique efficace. Il s’agit la de sujets qu’il faut
surveiller 4 tous les points de vue, au point de vue physique, au
point de vue intellectuel, au point de vue moral, en ayant soin d’évi-
ter le surmenage sous toutes ses formes et surtout le surmenage
intellectuel. En un mot, ¢’est 'hygiéne des gens nerveux, I'hygiene
des dégénérés qui est de mise en pareil cas avec toutes les applica-
tions qu’elle comporte (élever le sujet au grand air, a la campagne,
le priver de tout temps de boissons alcooliques, donner une nourri-
ture vigoureuse mais non excitante, pratiquer le dressage psycho-
moral, ete.).

Mais le plus souvent les rejetons de I’alcoolique suivent leur
destinée quasi fatale sans méme que le médecin ait I'occasion d’in-
tervenir : on les voit grossir les rangs des épilepliques, des idiots,
des imbéciles, des hystériques et devenir trés souvent de véritables
aliénés (Joffroy) : la notion étiologique est alors reléguce au second
plan et le traitement a instituer est le traitement habituel de ces
manifestations pathologiques qui. occupent seules momentanément
la scéne morbide. :

Enfin le pronostic de l'alcoolisme héréditaire est encore plus
sombre si 'on songe que souvent les descendants des ivrognes sont
de plus en plus frappés par la dégénérescence a mesure que les
générations se succédent : le dernier terme est la stérilité compléte
et Vextinction de la famille dont le buveur d’habitude a été le point
de départ' (Morel, Legrain, Magnan). I s’agit alors en définitive, non
plus’ seulement d’une maladie individuelle, mais d’un mal et d'un
péril sociaux auxquels il importe d’opposer une hygiéne et des
moyens curateurs sociaux qui relévent de la prophylaxie générale de
I’alcoolisme.

PROPHYLAXIE GENERALE

Est-il besoin de dire ce qu’est l'alcoolisme contemporain ?
Personne ne conteste actuellement ses effrayants ravages; il est a la
fois une maladie et un wvice universel qui progresse sans -cesse,
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ml.lltlplianl les suicides et les crimes, peuplant les hopitaux et |

prisons autant que les asiles d’aliénés et contribuant pour un ? -
_p:%rt a la déchéance et & Iextinetion de la race par action dé T
tI‘lCE’B’t fatale qu’il exerce sur la descendance Gladst ege’nem-
exagere quand il s’est écrié a la Chambre des Coh}rnuneso'nel..n’ al o
faltfic nos jours plus de ravages que ces trois fléaux hisio(:" s
famine, la peste et la guerre. Plus que la famine et la. esfe 'llcql]:le's, .
plus que la guerre il tue, il fait pis que tuer, il de’shm?ore ’1 S

: En Fran;e, I'étendue du péril alcoolique et sa pro )h' l))a i

vwem‘ent attiré dans ces derniéres années I'atiention dfla I}]A A 01_11‘-
de médecine, du Parlement et du monde médical en généralcai?i?;ie

vient & ce sujet de rappeler: le
Pp $ travaux de Bergeron?, Rochard®,

Lagneau?, Lancer & Mac 5
Cofnilﬂ t eaux’, Magnan®, Laborde®, Motet”, Lannelongues
> et ceux de Debove?, Joffroy !4, Legrain *%, Riche s, qui ont
. : i ] 0
exerce une influence considérable dans la lutte contre le ﬂ,’ quison
que l'on sait. : €au social

Comment remédier ¢
aux er : ille épidémi
R progrés d’une pareille épidémie d’alcoo-

li"arml lcs.mesures prophylactiques immédiatement réalisab]
quiace dernier titre offrent un intérét heureusement pl GS "
que théorique, la premiére place mérite d’étre oceu éep % plf’_atiﬁl_ue
morale. Cette action morale peut s’exercer sous troisp mo%ftersl parii:z'n
l_
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paux : 1° par Uintervention du médecin®: 2° par le groupement des
initiatives privées ; 3° par I'éducalion des jeunes générations.
Quelques mots d’explication sur ces différents poinls sont néces-
saires. :
I. L’action morale par 'intermédiaire du corps médical est peut-
¢trela plus importante. Nul en effet n’est mieux placé que le praticien
pour luiter contre I'alcoolisme; car, étant presque seul compétent
dans les questions d’hygiéne alimentaire, on a volontiers recours a
son avis et généralement on tient compte de ses conseils dans
presque tous les milieux sociaux. Puisqu'il est parvenu a régler I'ali-
mentation qui convient aux nouveau-nés, a imposer 'usage d’eaux
pures, etc., pourquoi ne réussirait-il pas & détruire les multiples
préjugés qui régnent au sujet de linfluence de l'alcool et a faire
reléguer & sa véritable place un produit aussi redoutable ? Si les
 hygiénistes combattent avec avantage les maladies contagieuses, leur
role est tout aussi beau devant les désastres dus a I’alcoolisme,
_earils peuvent contribuer pour une large part a les réduire ef méme
i les supprimer. '
. Vienne le jour oii le corps médical tout entier se déclarera
. ouvertement I'ennemi de I'alcool, et Popinion publique finira plus
rapidement peut-&tre qu'on'ne pense par se rallier 4 sa décision !
Malbeureusement jusqu’ici, surtout en France, les médecins se sont
contentés presque uniquement de traiter les maladies qui résultent
‘des exces de boisson sans songer i prendre une part active au traite-
ment ‘hygiénique et prophylactique de 'alcoolisme. Il faut ineri-
miner 4 ce sujet moins U'indifférence et 'inertie qu'une lacune dans
I'instruction et éducation médicales en matiére d’hygiéne sociale.
~Lorsque chaque praticien connaitra cette question de l'alcoo-
lisme, il deviendra un champion de la bonne cause et bientot la
vérité, se répandant par la parole des gens autorisés, finira par étre
- connue de tous. Pour arriver rapidement et surtout surement aun
tel résultat, il faut que le personnel enseignant de chacune de nos
Universités francaises participe ala lutte en suivant Pexemple donné
par les professéurs Debove, Joffroy, Grasset, elc., el qu'on organise
ainsiun véritable enseignement médical ® de 'anti-alcoolisme s’adres-

1. Depuis que cet article a été éerit; la Société maédicale des hopilaux de Paris
est intervenue directement dans la lutte par la médecine conire I'alcoolisme. Consul-
ter & ec sujet le remarquable rapport de M. Jacquet : Alcoal, maladie, mort, lu & 1a
Société médicale des hopitaux, le 8 décembre 1899, au nom d'une Commission com=
posée de MM. Debove, président ; Béclére, Courtois-Suffit, Joflroy, Le Gendre, Marie,
Siredey, Triboulet. Ce rapport a été publié dans la- Presse médicale, n° 98, 9 dé-
cembre 1899,

9. Romikg, Le role du médecin dans la lutte contre l'alcoolisme (Congrés conire
Lalgoolisme de Bruwelles, 1898). — HENRIK-BERG, L'altitude du médecin dans la
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Ea?; alux futurs médecins. Mais il ne suffi
atte les préjugés par la i
e quegsaL p i lparc-ble, f[llelqtle persuasive qu'elle soit; il
St conduite témoigne de ses opinions. « Rappelez
Saoes,se : Fn e dire du professeur Debove, qu’on ne peut enseigner la
quaer d,atb\e%qua_alque chance de succes qu’a la condition de Ia rati
SR [(_)l[ sm—méme‘,. » En définitive, le médecin deyra étreptem
o Pinﬁ);ics? gardera d’oublier qu’il est encore plus facile de préve
s Lol adl’on que de la gl_xerir. S_on intervention prophylactique
hance t_itre efficace s'il ne perd pas de vue en rati 1 8
propositions suivantes : L
1° L i igé istillé
e es b015_50n§ alcolisées (distillées et fermentées) ne sont null
e; IIlecessalres a la bonne nutrition de I’économie e
o i Apa 1 4
S 4 l.lfi‘l.g? mf?,me modéré des boissons distillées (eaux-
> ,LB’.]JLII[lfS, liqueurs, ete.) doit &tre sévérement proserit
Sl usage mo_dere des boissons fermentées peut étr :
e S’lIJelS sains, bien que dans la majorité des cas il s
de s’en abstenir. :
: :
l' es}t enfin une tendance contre laquelle il est bon d’at :
Hitlllnl, c’est celle qui porte 4 preserire dans les hopitaux o dPe Pl"le-
el g Bor _ u dans
Ghan:,;;eg;ies duns genereux, des vins de quinquina, de Banyuls dz
gne, des poti T : :
. noum-ice; dev‘l:] otns deulodd, etE:., on gorge trop souvent aussi
i ins et de biére. On s’expose souvent a produire ainsi
Magnglna Ct; alg}oolﬁsme d’origine thérapeutique ; aussi MM Debove1
» Lornil, Legrain, Sérieux i . ,
e » Sérieux, Berg, etc., ont-ils eu raison de
el e o alin de réagir contre Pabus thérapeutique de
; blus que cette pratique a 1 i ini
o : ! e grand inconvénient de
i juge populaire qui veut que I’ I
‘ ' e I'alcoo i
reconstituant d’'un organisme affaibli - el
II. A coté ole i -
e ﬁ@lte dq role important dévolu au médecin dans Ia proph
. a cgohsme se place I'action morale par le groupement deys
a it i T ; :
- fécl(;ﬁz pI'lVBi?b.lIl s'agit 1a de I'organisation et du fonctionnement
en resultats, surtout 3 1'ét i 7
L ranger) des diverses i
viles connues sous le n iété ; i i
om de sociétés de tempé i
. ‘ érance, d’abst
de patronage, ete. C : § f
ge, ete. C'est 1a un moyen effi d :
L ; . [ Icace de mettre en ceuvre le
d’mdsstv_olorétcs,q_m se manifestent ; celles de Pinstituteur, du chei‘
o bs rie, de Pofficier, etc., celle surtout de la femme, dont 1
nm; oration }.)eut.etre en France, et a été en Suéde ot en, Noryé :
mment, si active dans la répression du fléau. Grace 4 ces aqsge
. SS0-

t pas que le praticien com-

de-vie,

e toléré chez
oit préférable

uesti i + S
EIE‘;‘E]; ﬂ}fgoflfr}lluc t(W’ Congres internat. contre Ualcoolisme, Bruxelles 1898)
: p fole du corps médical dans la propae: ? : ¥ AOvO) e
Tyssen. [° : e agande anti-alcooli
RUYSSEN, L'enseignement médical de l’;lnii—ﬂlc'.o[:)li;m% p;.;“hisa;é(mhq“e (ibid.). —
3 » s

1. DEBOVE, Legons i
Sode ,» Lecons sur Paleoolisme, ses : ndi
société (loc. cit.). » S€S conséquences pour individu, I'Etat et la
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i ¢ etre poursuivie afin de
“ciati g ande vigoureuse peu '
O glcool au moyen de conférences, de

. de l'a e
ruleariser: les dangers o nteles
i d’affiches® présentant sous uné forme bréve et saisissa i
noscey nnement, et on peut espérer agi

; : I’empoiso _

nséquences néfastes de ‘on pe 5
i . intermédiaire d’une fagon efficace sur I'opinion publique

B le concours de la presse.

: (s t obtenir
ment, surtout si 'on peut obt ‘
18 piai¥1eEnﬁn’0n ne saurait trop insister sur le role important de

I’éducation de I'enfance et dela jeupfsse dansla 1;1?te;:t1;alws[1)1&ﬁ;
A Pexemple de ce qui existe déja dans nom 1(; é‘}; ie’ e
{ en Suisse, €n Belgique, en Anglete.ljre, en Ame q ko

e sment f:rangais a constitué derniérement, blen' qu encore

ﬁzizeiﬁfe mesure limitée, I'enseignement scolaire de l'anti-alcoo-

i i : ssul-
3 hylaxie qui sera féconde en re
lisme : ¢’est 1 une mesure de prophy |

tats heureux surtout étant donné qu’en I'espéce, le zéle de Etat est
)

timulé par des sociétes de tempérance importantes qul, chaque jour,
sti

organisent la lutte contre I'aleool sous forme de ligues scolaires et

post-scolaires.

(es différentes modalités de 'action morale contre I'alcoolisme

sont L'euvre d’auj ourd hui ; Veuvre de demain doit consi_st?rt failizes-
i joirs publics I'ensemble des mesures admlgus s
?}ra?eess ftog;(;;ales capables d’arréter la marche envahissante du
ég -
o Socﬁa!- de ces derniers éléments de prophylaxie est sous la
dé Lid{;n?‘,lexétroile 'de cette notion fondamentale que l_es ravages ﬁe
,65138 olisme conten.lporain reconnaissent comme origine e§sent1e e
;'a . tité considérable de Palcool consomme et ne 1:elevent que
A ent de sa mauvaise qualité. Ces faits ont éte assez bien
:i:gﬁgizzfe?tiﬁ([uement par les travaux de :MM. ..Iolfro{;-', .-R'i;l:ﬁ; gI{e:.-
isune, etc., pour nous dispenser d’y insister davan B
ok L'elsurllﬁ’ wau point de vue général la prophylaxie de I'alcoo-
i ¥ Suu’ ; (slister *essentiellement dans I’emploi d.e toules les
e ; quer ou méme de supprimer la con-

ibles de dimi | ‘ Co
e eut viser qu’accessoirement a amélio--

sommation dé l'alcool, et ne p
alité du toxique. o
rer ;‘? {}2 donc lieu de se prononcer contre le principe du monopoli
d reﬁctiﬁcation de I'alcool® tel qu'il est préconisé en France E;l,t
I\FM Alglave, Guillemet, ete. (monopole dont les conséquences §
. ) o +)

i i le la Gas. des hdpit. du
b iet, & titre de specimen, le n°. 89 5. .
o E’Mlct lifela tros remarquable article de vulgarisation de M. Cour
o age et l'affiche en France. ;
hylaxie de Jalcoolisme) (These de

1. Gonsuller .
di 7 a0t 1900, ou se ‘ _ 13
;na;iISuf[it: La lu’tlc contre l'alcoolisme par l.lm‘
5 9. ANTHEAUME, De 1d toxicité des altools (prop

2
Paris, 1897).

3,} LEGRAIN, Sur le monopole de rec
ANTHEAUME, £0C: Cils

tification (journal I'Alcool, 1896-1897). —
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du reste désastreuses au point de vue hygiénique en Russie et en
Suisse), pour ne se préoccuper ici que des seuls obstacles & opposer
a la consommation du toxique.

Les principaux de ces obstacles sont les suivants : augmentation
de Pimpot sur la production totale de Paleool et suppression des
bouilleurs de eru; dégrévement des boissons fermentées (vin, biere,
cidre)! et des substances servant & préparer les boissons hygié-
niques (café, thé, cacao, sucre); limitation du nombre des débits
de boisson; augmentation du droit de licence des débitants; régle-
mentation des heures ef jours d’ouverture des cabarets; interdiction
de lavente des alcools aux enfants, aux ivrognes et dans les cantines
de I’armée. Ces mesures administratives seraient utilement com-
plétées par une série de mesures légales.

Parmi ces derniéres, il faut demander surtout la réalisation de
celles qui permettraient le traitement rationnel des buveurs dans
des « établissements spéciaux d’abstinence et de travail » (Joffroy),
enfautorisant, comme en Angleterre et en Amérique, 4 la suife de
l'intervention judiciaire et médicale : 1° 'internement d’office de
tous les alcooliques invétérés (délirants ou fnon délirants); 2° la
rétention [de tous ces buveurs dans l'asile spécialj de traitement
durant tout le temps nécessaire & leur guérison (en movenne {six
mois & deux ans); 3° Pinternement et la rétention non limitée des
alcoolisés incurables, vicieux, dangereux ou criminels, dans des
établissements distincts de ceux destinés aux alcoolisés encore

curables.

Parmi les armes que pourrait fournir la législation pénale, bien
que importance en soit moindre, citons : la répression de la fraude,
les amendes, 'emprisonnement, linterdiction, la déchéance de
l'autorité paternelle.

Notons enfin qu’étant données les relations étroiles qui unissent
Palcoolisme et le paupérisme, les pouvoirs publics doivent viser &
transformer les conditions économiques de la classe ouvriére, sur-
tout en améliorant les logements et l'alimentation du peuple et
en favorisant le développement des établissements de tempérance &
bon marché.

Tel est ’ensemble des moyens prophylactiques que nous conduit
a réclamer ’élude de I'alcoolisme. Les pouvoirs publics ont édicté
des mesures sévéres contre le choléra, contre la peste, contre la
fievre typhoide et les autres maladies contagieuses, sous la seule
instigation des hygiénistes et des médecins. Ces fléaux, combattus

1. Depuis que cet article a é1é éerit, la ville de Paris a voté et fait appliquer le
dégrevement des boissons hygiéniques.
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par des moyens convenables, font chaque jour moins de victimes.
Le corps médical tout entier a done le devoir de faire comprendre
a ceux qui nous gouvernent qu’il existe dans ce pays une peste plus
intense, plus meurtriére que toutes les épidémies qui les émeuvent,
puisque chaque nouvelle année compte des milliers d’individus
ruinés et tués par l'alcool. C’est au nom de ces principes d’hygiéne
et de salubrité sociales qu’il convient, en définitive, de prendre les
mesures d’urgence capables de meltre un frein a4 ce mal toujours
plus étendu, si 'on ne veut voir tarir dans un délai prochain les
forces vives de la nation fout entiére.
André ANTHEAUME.

INTOXICATION SATURNINE

Le plomb et ses composés sont trés toxiques; 'usage universelle-
ment répandu de ce mélal constitue par suite un danger permanent
auquel chacun est exposé.

L’introduction du plomb dans I’économie donne lieu a deux
sortes d'accidents. A doses massives, il crée une intoxication aigué.
A doses minimes et prolongées, il crée une intoxication chronique,
désignée en pathologie sous le nom de saturnisme.

Intoxication aigué.

Comparé a lintoxication ehronique, Pempoisonnement aigu est
relativement trés rare. Il s’agit, le plus souvent, d’une intoxication
accidentelle, conséquence de l'ingestion par méprise d’'un médica-
ment pour 'usage exlerne, comme I'eau de Goulard ou lextrait de
Saturne. A cause de la saveur nauséeuse de ses composés, le plomb
est trés rarement employé dans un (but criminel. L’usage de vins
ou d’aliments chargés de plomb donne plutot lieu 4 des intoxi-
cations chroniques.

Tous les composés plombiques et le plomb lui-méme peuvent
causer des accidents d’intoxication aigué; mais, en pralique,
les acétates et les azotates de plomb sont & peu prés les seuls &
incriminer.
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La dose toxique nécessaire est difficile & préciser; elle serait de
50 centigrammes a 1 gramme suivant Hugouneng.

Le traitement consiste : 1° &4 évacuer le poison; 2° 4 le rendre
insoluble.

1° L’évacuation est obtenue au moyen d’un vomitif, ou mieux d’un
lavage de I'estomac suivi del'aspiration de son contenu par le tuhe
@sophagien.

2¢ Afin de transformer le composé plombique en un sel insoluble
et inabsorbable, on pratique le lavage de 'estomac avec une solution
d’acide sulfurique a 2 pour 1000. On fail ensuite prendre au malade
du sulfate de soude ou du sulfate de magnésie, qui donnent nais-
sance, dans le tube digestif, a du sulfate de plomb; on s’abstiendra
de donner au malade du lait ou des blanes d’ceufs, qui formeraient de
'albuminate de plomb, trés absorhable et par suite trés dangereux.

Intoxication chronique.

Si I'intoxication chronique par le plomb est aussi fréquente, ¢’est
que le plomb est un métal extrémement utilisé, et que son absorp-
lion se fait avec la plus grande facilité par la peau et par les mu-
queuses saines, principalement par les voies digestives et les voies
respiratoires.

Le plomb peut étre introduit dans "organisme par 'alimentation
(pain, farines, viandes, gibiers, conserves alimentaires, pitisseries
et honbons colorés, ete.), par les boissons (eau des conduites, eau
de Seltz, vins, biéres, alcools conservés dans des vases de plomb), par
'air respiré qui s’est chargé de plomb au contact des tentures, par
divers objels d’'usage journalier, colorés ou chargés de sels de plomb,
par cerfaines préparations thérapeutiques (collyres, emplitres,
extrait de Saturne, ete.). Mais le grand danger menace surtout les
ouvriers des industries plombiféres (fabricants de céruse, de mi-
nium, de couleurs, de potée d’étain, peintres en batiments, ete.).

Nous devons passer successivement en revue la prophylaxie, le
traitement de I'intoxication salurnine en général, et le traitement des
accidents les plus.fréquents du saturnisme.

Prophylaxie. — La prophylaxie de 'inloxication saturnine est
surfout imporgante a connaitre pour les sujets que leur profession
entraine & manier journellement le plomb. Elle consiste dans les
régles d’hygiéne individuelle que 'on conseille et que I'on devrait
méme imposer aux ouvriers, et dans les conditions suivant les-
quelles doivent étre organisés le travail el les ateliers dans les
industries dangereuses.




