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par des moyens convenables, font chaque jour moins de victimes.
Le corps médical tout entier a done le devoir de faire comprendre
a ceux qui nous gouvernent qu’il existe dans ce pays une peste plus
intense, plus meurtriére que toutes les épidémies qui les émeuvent,
puisque chaque nouvelle année compte des milliers d’individus
ruinés et tués par l'alcool. C’est au nom de ces principes d’hygiéne
et de salubrité sociales qu’il convient, en définitive, de prendre les
mesures d’urgence capables de meltre un frein a4 ce mal toujours
plus étendu, si 'on ne veut voir tarir dans un délai prochain les
forces vives de la nation fout entiére.
André ANTHEAUME.

INTOXICATION SATURNINE

Le plomb et ses composés sont trés toxiques; 'usage universelle-
ment répandu de ce mélal constitue par suite un danger permanent
auquel chacun est exposé.

L’introduction du plomb dans I’économie donne lieu a deux
sortes d'accidents. A doses massives, il crée une intoxication aigué.
A doses minimes et prolongées, il crée une intoxication chronique,
désignée en pathologie sous le nom de saturnisme.

Intoxication aigué.

Comparé a lintoxication ehronique, Pempoisonnement aigu est
relativement trés rare. Il s’agit, le plus souvent, d’une intoxication
accidentelle, conséquence de l'ingestion par méprise d’'un médica-
ment pour 'usage exlerne, comme I'eau de Goulard ou lextrait de
Saturne. A cause de la saveur nauséeuse de ses composés, le plomb
est trés rarement employé dans un (but criminel. L’usage de vins
ou d’aliments chargés de plomb donne plutot lieu 4 des intoxi-
cations chroniques.

Tous les composés plombiques et le plomb lui-méme peuvent
causer des accidents d’intoxication aigué; mais, en pralique,
les acétates et les azotates de plomb sont & peu prés les seuls &
incriminer.
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La dose toxique nécessaire est difficile & préciser; elle serait de
50 centigrammes a 1 gramme suivant Hugouneng.

Le traitement consiste : 1° &4 évacuer le poison; 2° 4 le rendre
insoluble.

1° L’évacuation est obtenue au moyen d’un vomitif, ou mieux d’un
lavage de I'estomac suivi del'aspiration de son contenu par le tuhe
@sophagien.

2¢ Afin de transformer le composé plombique en un sel insoluble
et inabsorbable, on pratique le lavage de 'estomac avec une solution
d’acide sulfurique a 2 pour 1000. On fail ensuite prendre au malade
du sulfate de soude ou du sulfate de magnésie, qui donnent nais-
sance, dans le tube digestif, a du sulfate de plomb; on s’abstiendra
de donner au malade du lait ou des blanes d’ceufs, qui formeraient de
'albuminate de plomb, trés absorhable et par suite trés dangereux.

Intoxication chronique.

Si I'intoxication chronique par le plomb est aussi fréquente, ¢’est
que le plomb est un métal extrémement utilisé, et que son absorp-
lion se fait avec la plus grande facilité par la peau et par les mu-
queuses saines, principalement par les voies digestives et les voies
respiratoires.

Le plomb peut étre introduit dans "organisme par 'alimentation
(pain, farines, viandes, gibiers, conserves alimentaires, pitisseries
et honbons colorés, ete.), par les boissons (eau des conduites, eau
de Seltz, vins, biéres, alcools conservés dans des vases de plomb), par
'air respiré qui s’est chargé de plomb au contact des tentures, par
divers objels d’'usage journalier, colorés ou chargés de sels de plomb,
par cerfaines préparations thérapeutiques (collyres, emplitres,
extrait de Saturne, ete.). Mais le grand danger menace surtout les
ouvriers des industries plombiféres (fabricants de céruse, de mi-
nium, de couleurs, de potée d’étain, peintres en batiments, ete.).

Nous devons passer successivement en revue la prophylaxie, le
traitement de I'intoxication salurnine en général, et le traitement des
accidents les plus.fréquents du saturnisme.

Prophylaxie. — La prophylaxie de 'inloxication saturnine est
surfout imporgante a connaitre pour les sujets que leur profession
entraine & manier journellement le plomb. Elle consiste dans les
régles d’hygiéne individuelle que 'on conseille et que I'on devrait
méme imposer aux ouvriers, et dans les conditions suivant les-
quelles doivent étre organisés le travail el les ateliers dans les
industries dangereuses.
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Les ateliers doivent étre vastes, aérés par de larges fenétres dis=
posées de fagcon a permettre I’établissement de courants d’air. De
plus, une large cheminée d’appel, semblable & celles qui servent &
'assainissement des galeries de mines, seraif nécessaire pour assurer
la ventilation. Dans les usines ol se fabriquent des sels et des oxydes
de plomb, I'emploi des procédés par voie humide doit étre partout
exigé, et pour I'opération du hroyage et du tamisage de la céruse, on
ne doit faire usage que d’appareils parfaitement clos.

Comme pour I'intoxication phosphorée, la mise en pratique de ces
précautions qui diminuent les chances de pénétration du plomb dans
I’économie a donné déja des résultats remarquables.

I1 faut surtout instruire par des conférences, par des exemples,
les ouvriers des usines, leur mortrer les dangers de leur profession
et les moyens d’y remédier. De celte facon seulement, on pourra
obtenir d’eux le respect des précautions qui leur sont imposées.

Les précautions hygiéniques individuelles doivent étre observées
minuticusement et continuellement ; elles consistent & prendre fré-
quemment de grands bains tiédes, a faire plusieurs fois par jour la

toilelte de la bouche (brossage des dents, lavages et gargarismes
antiseptiques), des mains (lavage et brossage au savon) et des
ongles.

Les vétements de travail doivent étre quittés dés que le lravail est
terminé. A cet effet, chaque usine sera munie d’'un vestiaire ou les
ouvriers déposcront en arrivant leurs vétements pour reveétir des
blouses de trayail.

Les repas ne doivent pas élre pris dans les salles de travail; un
réfectoire sera disposé dans l'usine, et les ouvriers ne pourront y
pénétrer qu’apres avoir quilté leurs vélements de travail.

Ce sont la les mesures les plus efficaces. Toutefois on a encore
préconisé l'usage de certaines boissons minérales destinées & neu-
iraliser le plomb dans lorganisme. En Angleterre, dans certaines
usines, on donne aux ouvriers une limonade contenant du sulfate de
magnésie acidulé avec de I'acide sulfurique. Les limonades nitriques,
sulfhydriques, ont été aussi recommandées. Leur usage prolongeé est
dangereux pour les voies digestives.*

Mieux vaut, selon Tanquerel, recommander I'usage du lait, des
purgatifs répétés, emploi intermittent de petites doses d’iodure de
potassium et surtout la cessalion immédiate du travail des qu’appa-
raissent les premiers symptomes de saturation. i

Enfin, l¢ meilleur moyen de diminuer la fréquence de I'intoxica-
tion saturnine dans 'industrie et dans la vie ordinaire, est de recom-
mander la substitution au plomb d’autres métaux inoffensifs. C’est
ainsi que le plomb devrait étre proscrit de I'émail des poteries, que
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le zinc devrait étre substitué au plomb dans la peinture et que les
ustensiles de cuisine en cuivre sont bien préférables aux ustensiles
étamés, a cause du plomb que contient {rop souvent I'étamage.

Traitement curatif. — Lorsque le plomb a pénétré dans 'or-
ganisme, il faut prévenir ses effels toxiques, soit en le rendant inso-
luble, soit en favorisant son élimination par les émoncloires natu-
rels. De 14, deux méthodes de traitement différentes : 1a méthode de
neutralisation et la méthode d’élimination.

1° Méthode de neutralisation. — Le principe de cette méthode est
de précipiter le plomb a I'état de sulfate de plomb insoluble et par
suite inoffensif, au moyen de la limonade sulfurique (Gendrin), ou &
I’état de sulfure de plomb, au moyen dela limonade hydrosulfurique.
Mais il est douteux que I'acide sulfurique puisse atteindre le plomb
dans 'organisme et le précipiter; Rayer, Tanquerel des Planches
ont reconnu linutilité de cette médication. Bien plus, le sulfate de
plomb, pour étre insoluble et lentement absorbable, n’en est pas
moins toxique ; et Guillot et Melsens ont montré les dangers de cette
méthode de neutralisation.

Le traitement par l'alun (traitement de Saini-Antoine), par le
mercure ef par le plomb lui-méme sont également inefficaces.

2° Méthode d’¢limination. — La méthode qui consiste & favoriser
Pélimination du plomb par les reins, par la bile, par les maliéres
fécales et par la peau est la seule méthode rationnelle.

a. Le rejet du plomb par les urines est aidé par le régime lacté
exclusif ou mitigé; ce régime a en outre 'avantage de réduire au
n?inimum Tirritation du rein, qui est si souvent altéré dans le satur-
nisme.

L’iodure de potassium, donné a petites doses (50 centigrammes i
1 gramme par jour) pendant les dix premiers jours de chaque mois,
forme avec le plomb de I'iodure de plomb soluble dans les liquides
alcalins et facilement éliminable, ainsi que les travaux de Pouchet
Pont démontré.

Le monosulfure de sodium donné  la dose de 30 a 40 centi-
grammes par jour, soit en pilules, soit en dissolution glycérique, aug-
mente élimination du ploml par les urines et par les matiéres
fecales, ainsi qu'il résulte des expériences de Péron (Société de
biologie, 27 juin 1896) ; ce médicament mérite done d’étre employé.

Les courants continus, employés soit sous forme de bains élec-
triques, soit en appliquant simplement un pole sur le cou et autre
sur la colonne vertébrale, auraient aussi pour réle, en activant le
processus de désassimilation, de favoriser I'élimination du plomb
par les reins; la valeur de ce traitement est controlée par I'apparition
du plomb dans les urines.
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b. Le plomb s’éliminant aussi par la bile (Prévost et Binet) et par
intestin, Padministration répélée des purgatifs salins (sulfates de
soude et de magnésie) et surtout des purgalifs cholagogues comme
I'eau-de-vie allemande ou I'aloés, est tout indiquée.

¢. L’élimination duplomb par la peau, niée par M.A. Robin et par
M.Laveran, est admise par Manouvrier et par MM. Oddo et Silbert. Elle
peut étre favorisée par la sudation provoquée et surtout par les bains
sulfureuw ; ceux-ci donnent naissance & un sulfure de plomb qui
reste a la surface de la peau et qui pourrait par suite étre réabsorbé;
il doit étre par conséquent enlevé par un véritable décapage de
la peau, obtenu au moyen d’un lavage  P'acide chlorhydrique, dilué
a 20 pour 100, suivi d’'un savonnage consciencieux et méme d’un
frottage a la brosse (Oddo et Silbert).

Le bain sulfureux est, en tous les cas, toujours utile pour
nettoyer la peau recouverte de plomb chez les ouvriers.

(’est dans le méme but que Méhu avait autrefois préconisé les
bains d’hypochlorite de soude qui donnaient naissance a du chlorure
de plomb soluble dans 'eau du bain.

Traitement des accidents. — Quelques-uns des accidents
du saturnisme réclament un traitement symptomatique immédiat,
en outre du traitement de I'intoxication clle-méme.

CoLioUuE DE rLoMB. — Le traitement de la colique de plomb con-
siste 4 calmer la douleur et & lutter contre la constipalion: les prépa-
rations calmantes et les purgatifs répondent a ces deux indications.

Calmer la dowleur. — Les cataplasmes chauds simples ou lauda-
nisés, les sacs d’eau chaude appliqués sur abdomen, les lavements
d'eau trés chaude 4 48 degrés possédent déja une action sédative
puissante ; mais ils sont en général insuffisants et il faut recourir a
I'emploi de la belladone et des opiacés.

La belladone peut étre employée intus et ewira. Les frictions
faites sur abdomen avec une pommade helladonée n’ont pas une
action bien efficace. Mieux vaut administrer la belladone a la dose de
10 A 20 centigrammes par jour, par pilules de 1 ou 2 cenligrammes-
Soulier donne : te premier jour, cing pilules contenant chacune
1 centigramme d’extrait et 1 centigramme de poudre de belladone;
le second jour, dix pilules associées & un purgatif (miel et soufre de
préférence), si la constipation persiste.

L’antipyrine, conseillée par MM. Devic et Ghatin, n’a pas donné

* grands résultats.

La morphine, sous forme d’injections sous-cutanées, constitue le
seul remeéde absolument efficace contre la douleur de la colique de
plomb. Comme elle a 'inconvénient de favoriser la constipation, on
lui associera, dés le premier jour, des purgatifs.
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Récemment, M. Achard a employé Iinjection intra-vertébrale de
cocaine pour calmer la douleur de la colique.

MM. Labadie-Lagrave et Regnier (Société francaise d’électrothéra-
pie, 20 février 1896) ont proposé de traiter la colique de plomb par
I'électricité galvanique : 'application du pole positif sur la colonne
verteébrale, du pole négalif sur le ventre, a une action analgésiante. Le
lavement électrique de Boudef, qui fait cesser rapidemeﬁt la consti-
pation, aménerait aussi une guérison rapide de la colique salurnine.

Combaltre la constipation. — La constipation sera combatiue par
l'administration, dés le début de la colique de plomb, d’un purgatif
énergique : huile de ricin, 30 a4 50 grammes; eau-de-vie allemande,
15 & 20 grammes ; lavement purgatif du Codex, ete.

A lafin de la période aigué, si la constipation persiste, I'emploi
des laxatifs est indiqué et en premier lieu celui du soufre qui aurait
encore I'avantage de former un sel de plomb insoluble dans P’orga-
nisme. On prescrira par exemple :

20 grammes.

Une ou deux cuillerées a soupe par jour.

ou bien le soufre associé & la magnésie calcinée et donné en cachets,
ala dose de 14 2 grammes par jour.

Le traitement par P'huile d’olive, a la dose quotidienne d’un
verre, aurait encore donné des résultats favorables a M. Weill et a
M. Combemale,

Le traitement des Fréres de la Charité, importé en France au
commencement du dix-septiémesiécle par desreligieux italiens, sousle
nom de « macaroni », n'a plus aujourd’hui qu'un intérét historique.

Paravysies. — Le traitement le plus efficace consiste dans I'élec-
trisation des muscles paralysés par des courants faradiques.

A Télectrisation peuvent étre associés le massage, la douche sul-
fureuse ou le bain sulfureux.

La strychnine, qui a été préconisée par Tanquerel des Planches,
présente également, a la dose de 1 4 15 milligrammes par jour, une
aclion excito-motrice utilisable. Il en est de méme du phosphore
administré sous forme d’hypophosphite de soude ou de phosphure
de zinc (Lépine).

Plus tard, si la paralysie résiste au traitement, une cure hydro-
minérale est indiquée. Les eaux sulfurées sodiques thermales, Ax,
Caulerets, Vernet, elc., et les eaux hydrosulfurées calciques, Aix-les-
Bains, Baden, Schinznach, qui-exercent également une action exci-
tante sur la nutrition et une aclion sédative contre les manifesta-
tions articulaires, sont recommandées.
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Les caux iodurées de Saxon et de Heilbronn favorisent I'élimina-
tion du plomb. Enfin les eaux chlorurées sodiques chaudes de Bala-
ruc, Bourhonne, Salins-Moutiers, ont une action particulierement
active sur les paralysies.

COMPLICATIONS ARTICULAIRES. — L’arthralgic simple est guérie_
par les bains sulfureux et par les révulsifs sous forme d’ignipunc-
ture. La goutte saturnine nécessite, au moment des crises doulou-
reuses, le traitement par les opiacés, par I'injection de morphine et
par les applications calmantes. Le trailement de Pintoxication satur-
nine elle-méme sera seul efficace pour modifier I'état de l'organisme
qui lui donne naissance. Il faut aussi recommander les frictions
séches, le massage et I'exercice modéré, dans le but de favoriser les
oxydations et d’exciter la nutrition.

Dans le traitement de ’ENCEPHALOPATHIE SATURNINE, il faut se
préoccuper des causes qui lui ont donné naissance, rechercher avec
soin les stigmates d’hystérie, les signes d'insuffisance rénale et
agir en conséquence. Le traitement par le bromure de potassium,
préconisé par Gubler, ne s’adresse pas 2 I'étiologie et n’a que la
valeur d’'une médication symptomalique.

Marcel LABBE.

INTOXICATION MERCURIELLE

1l importe de bien connaitre les lésions et les symptomes que dé-
termine sur lorganisme humain le mercure, soit pur, a ’élat métal-
lique, soit sous la forme de ses composés salins. Ge corps et ses
dérivés sont en effet toujours toxiques, et, cependant, on ne peut
se dispenser d’en faire usage, dans lindustrie comme pour la
thérapeutique. -

L’intoxication mercurielle'a éié divisée d’apres ses causes, un peu
artificiellement peut-&tre, mais d’une fagon commode pour Iétude,
en intoxication professionnelle, accidentelle el thérapeutique. Le ta-
bleau clinique posséde bien un aspect assez semblable a lui-méme
dans les grandes lignes, quelle que soit la porte d’entrée du mercure
dans économie; mais, comme avec elle varient les indications thé-
rapeuliques, comme des groupements de symptomes se reprod uis_er}t
généralement de maniére assez constante, nous suivrons cette divi-
sion étiologique, qui nous semble justifiée.

INTOXICATION MERCURIELLE

I. — Traitement de Uintoxication professionnelle.

“De nombreux ouvriers sont exposés de par leur métier & 'intoxi-
cation mercurielle. Tout d’abord, les mineurs qui, & Almaden, Istria,
New-Almaden, extraient le métal a I’état de sulfure etle transforment
en mercure liquide. Ce produit recoit de nombreuses applications
industrielles; il sert 4 la fabrication des instruments de laboratoire
(barométres, thermometres, piles), a 'étamage des glaces, ala dorure.
Les chapeliers, les coupeurs de poils de lapin I"utilisent, ainsi que les
ouvriers qui fabriquent les composés mercuriaux d’usage thérapeu-
tique. Tillers

A. TRAITEMENT PROPHYLACTIQUE. — On voit donec que de nom-
breux ouvriers sont obligés de se servir du mercure. Or ce métal
émet a la température ordinaire des vapeurs absorbées par la peau et
surtout le poumon. Il est done trés difficile pour eux de se soustraire
a P'intoxication lente, mais continue, qui résulte des nécessités pro-
fessionnelles.

Le vrai moyen prophylactique pour prévenir cette forme d’intoxi-
cation est la suppression de I'emploi du mercure, chaque fois qu’elle
est possible, et la substitution d’un autre procédé industriel inoffensif
a la méthode ancienne. (’est ainsi que, pour I’étamage des glaces et
pour la dorure, 'usage du mercure tend de plus en plus & étre aban-
donné.

Malheureusement, il est des industries qui ne pourront jamais y
renoncer. La seule fagon de diminuer les dangers de l'intoxication
consiste alors & placer les ouvriers dans les conditions hygiéniques
les moins mauvaises. Les ateliers seront spacieux et, nuit et jour,
bien ventilés. La proprelé la plus minutieuse sera conseillée aux tra-
vailleurs, qui devront prendre un bain savonneux ou, tout au moins,
se laver les mains, le visage, la barbe, avant de quitter 'atelier. Ils y
laisseront leurs habils de travail et n’y feront jamais leurs repas.

Pour neutraliser les vapeurs el les poussiéres mercurielles, on a
conseillé d’imprégner les parquets, pendant le temps ou les locaux
sont abandonnés, avec de lammoniaque ou de la fleur de soufre. Le
mercure serait ainsi transformé en combinaisons stables, peu vola-
tiles, peu toxiques ; mais les résultats de cetle pratique n’ont pas
donné les heaux résultats qu’on enpouvait théoriquement espérer.

Dans les mines, au siécle dernier, on avait recours aux forgats
pour Dextraction du mercure. Actuellement, non seulement on
s’efforce de faire observer aux ouvriers des précautions hygiéniques,
mais encore on ne les laisse extraire du minerai que cing jours par
semaine. Les deux autres jours, ils sont occupés au charriage et aux




