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Les caux iodurées de Saxon et de Heilbronn favorisent I'élimina-
tion du plomb. Enfin les eaux chlorurées sodiques chaudes de Bala-
ruc, Bourhonne, Salins-Moutiers, ont une action particulierement
active sur les paralysies.

COMPLICATIONS ARTICULAIRES. — L’arthralgic simple est guérie_
par les bains sulfureux et par les révulsifs sous forme d’ignipunc-
ture. La goutte saturnine nécessite, au moment des crises doulou-
reuses, le traitement par les opiacés, par I'injection de morphine et
par les applications calmantes. Le trailement de Pintoxication satur-
nine elle-méme sera seul efficace pour modifier I'état de l'organisme
qui lui donne naissance. Il faut aussi recommander les frictions
séches, le massage et I'exercice modéré, dans le but de favoriser les
oxydations et d’exciter la nutrition.

Dans le traitement de ’ENCEPHALOPATHIE SATURNINE, il faut se
préoccuper des causes qui lui ont donné naissance, rechercher avec
soin les stigmates d’hystérie, les signes d'insuffisance rénale et
agir en conséquence. Le traitement par le bromure de potassium,
préconisé par Gubler, ne s’adresse pas 2 I'étiologie et n’a que la
valeur d’'une médication symptomalique.

Marcel LABBE.

INTOXICATION MERCURIELLE

1l importe de bien connaitre les lésions et les symptomes que dé-
termine sur lorganisme humain le mercure, soit pur, a ’élat métal-
lique, soit sous la forme de ses composés salins. Ge corps et ses
dérivés sont en effet toujours toxiques, et, cependant, on ne peut
se dispenser d’en faire usage, dans lindustrie comme pour la
thérapeutique. -

L’intoxication mercurielle'a éié divisée d’apres ses causes, un peu
artificiellement peut-&tre, mais d’une fagon commode pour Iétude,
en intoxication professionnelle, accidentelle el thérapeutique. Le ta-
bleau clinique posséde bien un aspect assez semblable a lui-méme
dans les grandes lignes, quelle que soit la porte d’entrée du mercure
dans économie; mais, comme avec elle varient les indications thé-
rapeuliques, comme des groupements de symptomes se reprod uis_er}t
généralement de maniére assez constante, nous suivrons cette divi-
sion étiologique, qui nous semble justifiée.

INTOXICATION MERCURIELLE

I. — Traitement de Uintoxication professionnelle.

“De nombreux ouvriers sont exposés de par leur métier & 'intoxi-
cation mercurielle. Tout d’abord, les mineurs qui, & Almaden, Istria,
New-Almaden, extraient le métal a I’état de sulfure etle transforment
en mercure liquide. Ce produit recoit de nombreuses applications
industrielles; il sert 4 la fabrication des instruments de laboratoire
(barométres, thermometres, piles), a 'étamage des glaces, ala dorure.
Les chapeliers, les coupeurs de poils de lapin I"utilisent, ainsi que les
ouvriers qui fabriquent les composés mercuriaux d’usage thérapeu-
tique. Tillers

A. TRAITEMENT PROPHYLACTIQUE. — On voit donec que de nom-
breux ouvriers sont obligés de se servir du mercure. Or ce métal
émet a la température ordinaire des vapeurs absorbées par la peau et
surtout le poumon. Il est done trés difficile pour eux de se soustraire
a P'intoxication lente, mais continue, qui résulte des nécessités pro-
fessionnelles.

Le vrai moyen prophylactique pour prévenir cette forme d’intoxi-
cation est la suppression de I'emploi du mercure, chaque fois qu’elle
est possible, et la substitution d’un autre procédé industriel inoffensif
a la méthode ancienne. (’est ainsi que, pour I’étamage des glaces et
pour la dorure, 'usage du mercure tend de plus en plus & étre aban-
donné.

Malheureusement, il est des industries qui ne pourront jamais y
renoncer. La seule fagon de diminuer les dangers de l'intoxication
consiste alors & placer les ouvriers dans les conditions hygiéniques
les moins mauvaises. Les ateliers seront spacieux et, nuit et jour,
bien ventilés. La proprelé la plus minutieuse sera conseillée aux tra-
vailleurs, qui devront prendre un bain savonneux ou, tout au moins,
se laver les mains, le visage, la barbe, avant de quitter 'atelier. Ils y
laisseront leurs habils de travail et n’y feront jamais leurs repas.

Pour neutraliser les vapeurs el les poussiéres mercurielles, on a
conseillé d’imprégner les parquets, pendant le temps ou les locaux
sont abandonnés, avec de lammoniaque ou de la fleur de soufre. Le
mercure serait ainsi transformé en combinaisons stables, peu vola-
tiles, peu toxiques ; mais les résultats de cetle pratique n’ont pas
donné les heaux résultats qu’on enpouvait théoriquement espérer.

Dans les mines, au siécle dernier, on avait recours aux forgats
pour Dextraction du mercure. Actuellement, non seulement on
s’efforce de faire observer aux ouvriers des précautions hygiéniques,
mais encore on ne les laisse extraire du minerai que cing jours par
semaine. Les deux autres jours, ils sont occupés au charriage et aux
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travaux extérieurs; enfin, le travail quotidien n’a que eing heures de
durée. Une recommandation expresse est faite aux mineurs de s’ali-
menter le mieux possible, en surmontant le dégout de la viande, et
d’éviter les exces alcooliques.

Une fois que, malgré toutes les précautions, les premiers acci-
dents d’hydrargyrisme ont apparu, le mieux est, pour un ouvrier,
d’abandonner sa profession; car, aprés sa guérison, il reste sous le
coup d’une atteinte nouvelle et plus grave. Les individus débiles, ceux
dont le passé pathologique est chargé, ceux dont la dentition mauvaise
entraine destroubles de nutrition sont le plus rapidement frappés.

L’intoxication se manifeste chez les professionnels par des acci-
dents aigus ou chroniques. Les premiers consistent surtout en la
stomatite et des troubles digestifs, plus ou moins intenses, qui
s’observent dans toutes les formes d’intoxication mercurielle. Au
contraire, ’hydrargyrisme chronique n’est réalisé que par I'intoxica-
tion professionnelle, dont il est I'aboutissant le plus fréquent.

B. TRAITEMENT CURATIF DE L’HYDRARGYRISME PROFESSIONNEL. —
Les principales manifestations de I’hydrargyrisme chronique sont :
des troubles digestifs qui frappent la cavité buccale, I'estomac ou
Pintestin avec plus ou moins d’intensité; des troubles nerveux, tels
que le tremblement; des paralysies; enfin une cachexie progressive.

1o Traitement des troubles digestifs. — La stomatite chronique
évoluant de facon insidieuse, le malade ne vient guére consuller que
lorsque des lésions ulcératives se sont produites. Elles gagnent en
surface comme en profondeur, et le malade ne guérit qu’apres la
chute totale de ses dents par cicatrisation des gencives. Les o0s
maxillaires peuvent eux-mémes étre atteints et se nécroser.

a. La stomatite chronique sera fraitée comme la stomatite aigué
par des soins minutieux de propreté. Tous les antiseptiques pourront
étre utilisés en solutions faibles : ’eau boriquée, I'eau naphtolée,
'eau oxygénée.

M. Galippe a montré qu'on pouvait méme traiter la stomatite
mercurielle par le sublimé en solution & 1 pour 5000, comme toute
autre stomatite. Elle peut, en gffet, étre considérée comme une stoma-
tite infectieuse banale; I’élimination continue du mercure par les
glandes salivaires agit en diminuant la résistance de la muqueuse
buccale, sur laquelle peuvent alors pulluler les parasites ordinaires
de la bouche.

Les dents seront brossées aprés chaque repas avec une poudre
antiseptique et astringente :

10 grammes.
200 —
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Les ulcérations buccales pourront étre détergées avec un tampon
plongé dans un collutoire :

Résorcine 2 grammes
Laudanum de Sydenham X %outles.
Glycérine 20 grammes.

Plus tard, sila stomatite aboutit & Postéo-périostite des maxil-
laires, une intervention chirurgicale peut étre nécessaire pour I'abla-
tion d’un séquestre. L’élimination d’un fragment d’os nécrosé améne
parfois des déformations ou des cicatrices vicieuses que seule
pourra modifier une opération prothétique.

b. Le catarrhe stomacal se manifeste presque uniquement par de
Pinappétence; mais celle-ci est constante, et telle qu'elle empéche
toute alimentation. :

Pour exciter 'appétit, on pourra recourir aux amers (gouttes de
Baumé, quinquina, strychnine, ete.), & 'arsenic, ete. Il faudra sur-
tout engager le malade & suspendre ses occupations.

c. Les troubles intestinaux précédent, accompagnent ou suivent
les troubles des voies digestives supérieures. C’esl une diarrhée
dysentériforme avec ténesme rectal et selles sanglantes.

. On aura recours contre elle aux opiacés (laudanum de Sydenham,
vingt a trente gouttes; diascordium associé ou non au sous-nitrate
de bismuth, aa 4 grammes).

Segond prescrit dans la dysentérie sporadique, avec grand
succes, les pilules suivantes, dont on pourra tenter 'emploi

Ipécacuanha
Extrait d’opium

Pour six pilules. — A prendre dans vingt-quatre heures.

On agira sur le gros intestin avec de grands lavements i Pacide
borique (30 grammes pour 1 litre), au horate de soude (m3me dose),
au nitrate d’argent (5 a 50 centigrammes pour 250 grammes d’eau).
Les lavements ticdes gélatineux (gélatine, 10 grammes pour
250 grammes d’eau) agissent de maniére efficace sur la diarrhée.

20 Traitement des accidents nerveux. — Les accidents nerveux de
'hydrargyrisme résultent bien de l'action propre du mercure;
mais ils sont souvent hatés dansleur manifestation par I'alcoolisme ;
les effels toxiques de ces deux facteurs s'ajoutent, loin de se con-
trarier. De plus, comme les intoxications sont les grandes provoca-
trices des névroses, certains troubles nerveux peuvent apparaitre,
qui sont de nature hystérique. Aussi un diagnostic étiologique exact
est-il nécessaire avant d’établir un traitement.
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immédiatement aprés I'ingestion du poison : ce sont les douleurs
stomacales intenses, accompagnées de sueurs froides, de vomisse-
ments d’abord alimentaires, puis bilieux, de la diarrhée. Bientdt, une
violente-stomalite apparail; le pouls faiblit, devient petit, irrégulier,
et la mort survient dans le collapsus cardiaque ou par syncope en
vingt-quatre ou quarante-huit heures.

Parfois, I'intoxication est moins profonde: ce sont les symptomes
digestifs qui dominent la scéne. Aux vomissements et 4 la dysentérie
mercurielle s’ajoute une stomatite grave; en méme temps, les reins
sont touchés; le malade n’émet qu'une petite quantité d’urines albu-
mineuses et sanglantes, et des symptomes urémiques peuvent
apparaitre. Quand la mort survient, c’est vers la fin de la premiere
semaine par 'apparition du collapsus cardiaque. Pourtant le malade
peut guérir de ces accidents. Cette forme d’intoxication succéde non
seulement & 'empoisonnement accidentel, maisencore aux injections,
aux frictions mercurielles, faites dans un but thérapeutique.

Quand on est appelé auprés d'un malade, qui vient d’absorber, par
erreur ou intentionnellement, un sel de mercure, tel que le cyanure,
le bichlorure, etc., il faut aussitol tenter le lavage de lestomac avee
le tube de Faucher, malgré I'état d’irritation ol peut se trouver la
muqueuse des voies digestives. On se servira comme liquide d’equ
albumineuse, qui précipite le mercure i I'état d’albuminate insoluble,
deaux minérales sulfurewses, qui produisent du sulfure de mer-
cure.

Sil'on ne peut passer la sonde, on prescrira les mémes contre-
poisons, ou bien encore du fer porphyrisé, qui réduit le sel hydrar-
gyrique en mercure métallique, et 'on donnera au malade de l'eau
tiede et un vomitif pour diluer et faire évacuer le composé plus
stable dont on a déterminé la formation. On metira ensuite le tube
digestif au repos, en prescrivant le régime lacté.

Le lait, les diurétiques, les purgatifs légers aideront a I'élimi-
nation des sels toxiques.

On pratiquera des injections de sérum pour remonter les forces
du malade; par la caféine, I'éther en injections
combaitra le collapsus cardiaque.

Si le malade ne succombe pas rapidement, il faudra s’occuper de
la stomatite : les irrigations d’eau boriquée, les gargarismes chlora-
tés et cocainés seront preserits. Enfin, la diarrhée dysentériforme
sera diminuée, sinon arrétée, par les opiacés.

Le régime lacté peut étre continué assez lon
également aux troubles digestifs, a
rénales.

sous-cutanées, on

gtemps; il convient
Palbuminurie et aux lésions

THERAPEUTIQUE. — [1I,
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11l. — Traitement de Uintoxication thérapeutique.

La fréquence et la gravité de I'intoxication mercurielle, d’origine
thérapeutique, a bien diminué de nos jours.

Le temps n’est plus ol les médecins croyaient ne pouvoir guérir
la syphilis qu’en provoquant une salivation intense et prolongée. La
stomatite historique a vécu; et, si Pon voit encore, au cours d’une
cure de mercure, desinflammations buccales, elles sontlégeres; car
dés lear apparition on cesse la médication.

Des excés thérapeuliques, ot furent entrainés jadis les partisans
trop enthousiastes des sels mercuriaux dans le traitement de la
syphilis, on peut rapprocher emploi exagéré qu’on fit de ces mémes
préparations & une époque récente comme antiseptiques. Il y a
quelques années a peine, pour éviter infection puerpérale, on prafi-
quait de grandes injections de sublimé, vaginales, voire méme uté-
rines, a toutes les femmes qui accouchaient. Bien souvent, des
accidents d’intoxication aigu@ en résultérent. Certaines personnes
sont en effet trés sensibles 4 des doses relativement faibles, sup-
portées facilement par d’autres, etl'on ne peut prévoir quelle quantité
de substance peut étre ahsorbée par des muqueuses meurtries et
se montrer toxique. Aujourd’hui, I'asepsie a remplacé 'antisepsie;
Peau stérilisée a, dans la pratique, en grande partie, détroné les anti-
septiques; aussi, de ce chef encore, les observations d’intoxication
thérapeutique mercurielle soni-elles devenues beaucoup plus rares.

Les symptomes de cette intoxication se manifestent sous deux
aspects différents.

Le plus souvent, ce sontdes troubles digestifs frappant’estomac
ou l'intestin, une stomatite plus oumoins forte, comme dans la forme
précédente. Nous nous sommes déja suffisamment occupé des indi-
cations thérapeutiques que nécessitent ces symptomes pour n'y point
revenir.

Quelquefois, lintoxication présente un tableau trés particulier. A
la suite d’applications externes surtout, ou méme apres ingestion de

préparations hydrargyriquc‘s, le malade voit apparaitre sur son corps
une éruption généralisée. Ce sont les hydrargyries pathogénétiques
(Morel-Lavallée). Ces éruptions, eczémateuses ou érythémateuses,
sont parfois 1égéres, le plus souvent graves et prolongées; mais elles
n’apparaissent que chez les individus prédisposés. Dans les formes
graves, on observe une éruption érythémateuse généralisée, rappe-
lant de trés pres la scarlatine, avec desquamation, fievre, albu-
minurie, etc. Le pronostic en est grave.

Comme on ne peut préjuger de U'idiosynerasie desindividus, il est
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recommandé d’administrer le mercure A des doses trés faibles au
debutd’un traitement, pour pouvoir I'interrompre & la premiere alerte.

La thérapeutique est assez dépourvue envers ces formes d’hy-
drargyrie. On facilitera 'élimination du médicament par les diuré-
tiques : 'eau de Vichy, le lait; les purgatifs légers sont indiqués.
Coptrc }a lésion cutanée, on prescrira les grands hains tiedes. des
lgt]pﬂS émollientes (eau de guimauve, de sureau), on saupoudrcrfa les
lemqns avec des poudres inertes (tale, amidon, oxyde de zinc a
parties égales). On pourra tenter un peu plus tard des pommades
calmantes, renfermant, avec de loxyde de zinc et de la poudre
d’amidon, un peu d’essence de menthe (Brocq). '

Mais, si ces accidents cutanés, presque inévitables, peuvent se
produire dés le début d’un traitement mercuriel, ou a la moindre
application d’un pansement humide, il faut savoir qu’ils sont abso-
lument exceptionnels, aussi rares, dit M. Fournier, que les accidents
mortels qui surviennent dans I'anesthésie par le chloroforme.

Drailleurs on peut, en administrant bien le mercure, diminuer de
beaucoup la fréquence de I'intoxication thérapeutique, dont il y a,
pour ainsi dire, un traitement préventif. :

Traitement préventif. — Pour éviter la stomatite, avant de com-
mencer le traitement mercuriel, il faut s’assurer de 1'état de la cavité
buccale. Aprés avoir soigné les dents, dont on fera obturer les
caries, on ordonnera aux malades de se les brosser aprés chaque
repas, de se gargariser fréquemment avec une solution de chlorate
de potasse a 4 pour 100. On prescrira 'ingestion d’'un peu de chlo-
rate de potasse (1 a 2 grammes en sirop ou solution).

Enfin, si I'on voit apparaitre la « stomatite d’alarme » dont on
surveillera la venue au niveau des molaires, le traitement sera sus-
pendu aussitot.

Le mercure peut étre administré par voie gastrique, sauf chez les
dyspeptiques, par frictions, enfin par voie hypodermique.

Quand le mercure est prescrit sous forme de frictions, la surveil-
lance de la bouche doit étre trés stricte : car la slomatite se produit
]).arfuis dans le cours de cette médication avec brusquerie. Les injec-
tions sous-cutanées pourront étre faites soit avec des 1)1‘épar'ulior1s
mercurielles solubles, soit avec des sels insolubles. Il faudra se
g?rder d’employer ces derniéres en injections massives, diles de
réserve (Fournier), car elles ont donné, dans certains cas, des
mecomptes et réalisé de véritables empoisonnements. ’

Grice a une surveillance sévére, les effets nocifs du mercure
peuvent étre presque complélement annihilés, et les malades pro-
fitent seulement des heureux effets de la médication.

tmile WEIL.




