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peu apreés le début des symplomes de Iintoxication (douleur dans la
gorge et le long de I'eesophage, nausées, vomissements alimentaires
et bilieux possédant une forte odeur de phosphore et lumineux dans
Pobscurité, coliques, diarrhée, phénomeénes rappelant Pictére grave,
oligurie, albuminurie, hypothermie, syncopes,irrégularité du pouls...),
il faut s’efforcer de débarrasser l'estomac a aide de vomitifs donnés
a Vintérieur ou administrés en injections hypodermiques (2 centi-
grammes d’apomorphine).

On a essayé la magnésie, 'eau albumineuse, le soufre, la farine,
I’amidon et le sulfate de cuivre & doses réfractées.

Il faut tenter le lavage de 'estomac méme si Pempoisonnement
remonte & un ou deux jours, car les observations ont montré qu’il
pouvait exister encore du phosphore en nature dans estomac qua=-
rante-huit heures aprés son ingestion (Richardiére, Van Sterck).

Dans ces derniéres années, on a préconisé un médicament
(Vessence de térébenthine) qui, de I'avis du docteur Audouet (de
Dax), de M. Personne, devait étre infaiilible dans le traitement de
I'empoisonnement par le phosphore. Mais le succés n’a pas répondu
a l'attente; car, si 'essence de térébenthine empéche la phospho-
rescence de ce métalloide, elle n’en empéche pas Poxydation (Cha-
puis?). C’est & peine si elle la ralentit lorsque le milieu est compléte-
ment saturé de ses vapeurs. Quoiqu’il en soit, on peut toujours, apres
avoir administré les vomitifs, donner une potlion a4 Dessence de
térébenthine, a la dose de 4 grammes par jour, & prendre toutes les
demi-heures. On peut aussi donner la térébenthine sous forme de
capsules 4 la méme dose (4 & 8 grammes dans les vingt-quatre
heures). :

M. Hugounenq * fait observer que, dans le traitement de ’empoi-
sonnement aigu parle phosphore, on doit s’abstenir des alcalins, qui
pourraient favoriser la formation d’hydrogene phosphoré, poison
aussi dangereux que le phosphore lui-méme. Enfin, on a presecrit
(Chapuis), lorsque le poison a pénétré dans Uintimité de 'organisme,
les inhalations d’oxygéne. On favoriserait ainsi l'oxydation de la
substance délétére et sa transformation rapide en phosphite, hypo-
phosphite, phosphate facilement éliminés par les urines.

INTOXICATION CHRONIQUE.

Traitement curatif. — On a pendant longtemps exagéré
dans de trés notables proportions 'importance et surtout la fréquence

1. Cuavuts, Trailé de tozicologie.

2. RICHARDIERE, arl. Intoxication par le phosphore du Traité de médecine Char-
col~Bouchard,
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de l'intoxication par le phosphore chez les ouvriers employés dans
les manufactures d’allumettes. J’ai montré, dans de nombreuses
communiecations, que rien qu’en metlant en ceuvre des régles d’hy-
gitne un peu séveres, on pouvait arriver 4 supprimer, dans des
usines méme malsaines, toute apparence d’intoxication. Pendant
plusieurs années, la fabrication des allumettes aw phosphore blanc
continuant dans les usines de Pantin-Aubervilliers, qui sont les plus
malsaines de toutes, je n’ai pas observé un seul cas de nécrose
phosphorée (mal chimique), ni une seule manifestation imputable au
phosphorisme chronique.

Malgré tout, au cas de phosphorisme, le traitement est le sui-
vant :

Tout d’abord, chez tout malade atteint de nécrose phosphorée ou
mal chimique, il faul instituer le traitement médical du phospho-
risme avant de provoquer la moindre intervention chirurgicale.

Il faut, dans le traitement de l'intoxication chronique, s’inspirer
des régles et des principes applicables a ’élimination des subslances
toxiques en général. Or, cette élimination s’effectuant, principalement
pour le phosphore, par la voie rénale, il faut la favoriser par I'emploi
du lait, ¢’est-a~dire par le régime lacté absolu.

Un autre principe consiste a provoquer I'oxydation des particules
de phosphore, dont ’existence a 1I’état de nature n’est point dou-
teuse; 'emploi de 'oxygéne en inhalations ou de 'ozone produit par
certains appareils en usage aujourd’hui est done indiqué. I1 faut y
ajouter, lorsque la chose est possible, I'éloignement des villes pour
le sujet affecté, la vie au grand air dans les pays boisés, '’exercice
régulier, efc. Enfin, & ces moyens généraux, il est bon d’ajouter
d’ordinaire 'administration de l'essence de térébenthine, dont les
propriétés oxydantes sur le phosphore ont été reconnues par Per-
sonne. La dose sera variable, mais plutot faible, afin de pouvoir
poursuivre cet emploi pendant un temps assez long.

Mais ce n’est pas tout, il faut simultanément fraiter les foyers de
nécrose, lorsqu’ils existent, par des moyens spéciaux : ceux-ci seront
choisis dans la catégorie des agents antiseptiques proprement dits,
auxquels il convient d’adjoindre les solutions a réactions alcalines.
(est ainsi que Magitot avait formulé un liquide rendu alcalin par le
bicarbonate de soude et antiseptique par le thymol & 25 pour
1000. Cette solution peut servir a tous les pansements, aux
lavages des plaies, a I'irrigation des foyers et des drainages, au trai-
tement topique de toute surface osseuse dénudée.

Tant que dure le phosphorisme, les opérations qui se pratiquent
sur la bouche, en vue de la résection des os nécrosés, sont presque
toujours suivies de récidive et le chirurgien assiste, impuissant, 4
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Ienvahissement progressif du mal. On ne doit intervenir chirurgica-
lement que lorsque I'état de phosphorisme a entiérement disparu.

Malheurcusement, il n’existe pas de signe « spécifique du phos-
phorisme »; la recherche du coefficient de déminéralisation, que
Magitot croyait étre un criterium de P'intoxication, n’a aucune valeur.
Il faut donc conclure qu’il ne faut pas intervenir chirurgicalement
avant que le malade ait éliminé la substance toxique. Nous avons
coutume de mettre, pendant deux mois, les ouyriers en imminence
de nécrose en interruption de travail, et de ne laisser pratiquer les
interventions, méme les plus simples (avulsion d’une dent cariée),
quapres ce laps de temps écoulé. En agissant ainsi, nous n’avons
jamais observé d’accidents.

Traitement prophylactique. — 1° PROPUYLAXIE PAR L'Hy-
GIENE. — Par ’hygiéne seule on peut, dans une manufacture d’allu-
mettes au phosphore blane, faire disparaitre tous les accidents,

Les regles d’hygiene sont de deux ordres :

1° Observation ‘et perfectionnement des prescriptions d’hygiéne
applicables aux usines et aux ateliers;

2> Institution de regles sévéres d’hygiéne individuelle : Phygiéne
de I'ouvrier.

Les premiéres ont pourbut de développer et surtout de multiplier
les précautions réclamées dans Pindustrie : aération des ateliers,
ventilations générales et spéciales; emploi de machines ou appareils
capables de diminuer, dans toute la mesure possible, Pintervention
manuelle; réaliser en un mot ce probléeme dont la solution s’impose :
suppression des vapeurs phosphorées du milieu immédiat ou tra-
vaille 'ouvrier.

Pour ce qui concerne I'hygiéne individuelle, c’est-a-dire la pro-
phylaxie spéciale de la nécrose, la queslion se présente avec une
extréme simplicité :

Elimination immédiate de toul ouvrier porteur d’une lésion de
Pappareil dentaire, capable de devenir occasion du développement
du mal chimique;

Refus absolu d’aceorder I'accés de I'usine & tout individu chez
lequel un examen d’entrée permet de reconnaitre I'existence de la
méme lésion;

Visite médicale mensuelle du personnel et inspection semesirielle
générale des usines et des ouvriers.

2° REMPLAGEMENT DU PHOSPHORE BLANG DANS LA FABRICATION DES
ALLUMETTES PAR DES SUBSTANCES INOFFENSIVES. — EMPLOI DU SESQUI-
SULFURE DE PHOSPHORE. — On a substitué, dans toules les manufac-
tures de France, depuis le mois d’avril 1898, le sesquisulfure de
phosphore au phosphore blanc. Les propriétés chimiques et phy-
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siques du sesquisulfure de phosphore semblent rendre son emploi
tout a fait inoffensif 1,

Le sesquisulfure de phosphore, par son mode de préparation
industrielle, ne peut contenir, comme impuretés, que du phosphore
rouge et de I'eau. Il posséde une odeur spéciale, o domine celle si
caraciéristique, commune a beaucoup de sulfures; mais au dosage
de 6 pour 100, proportion admise pour son.introduction dans la
pate, cetie odeur n’a rien de génant, ni pour les ouvriers, ni pour les
consommateurs.

Le sesquisulfure de phosphore ne fond qu’a 142 degrés. (’est un
corps fixe qui n’émet pas de vapeurs aux températures ordinaires.
Aussi bien ne constale-t-on ni odeur ni fumée dans les ateliers de
fabrication des allumettes; les boutons obtenus ne présentent pas,
- méme par friction, la phosphorescence caractéristique des allu-
mettes au phosphore blane.

La phosphorescence est d’ailleurs, comme les dégagements de
fumée au phosphore blane, un phénomeéne d’oxydation dont ne parait
pas susceptible le sesquisulfure de phosphore, corps tellement inal-
térable qu’un échantillon a pu en étre conservé a lair pur par
M. Lemoine, pendant quinze ans, sans trace sensible d’altération.

Le sesquisulfure de phosphore s’obtient par la combinaison du
phosphore amorphe et du soufre ; on ne peut I'obtenir en partant du
phosphore blanc. Ce dernier en effet, pour se transformer en sa
variété allotropique de phosphore rouge, dégage une forte quantité
de chaleur que Troost et Hautefeuille ont estimée & 19,2 calories.
Dans la combinaison du phosphore amorphe et du soufre (qui sert 4
préparer le sesquisulfure), il se dégage une nouvelle quantité de
chaleur; celle-ci méme est si considérable qu’on est obligé de
prendre les plus grandes précautions, au moment de la préparaltion,
pour éviter les incendies. On ne voit done pas comment le phosphore
amorphe pourrait récupérer la quantité de chaleur nécessaire pour
revenir & I'état de phosphore blanc, puisque, au contraire, il se dégage
de la chaleur au moment de la réaction.

Il est d’ailleurs impossible de préparer du sesquisulfure en com-
binant directement du phosphore blanc et du soufre : on obtient
alors des sous-sulfures liquides qui n’ont aucun rapport avec le
sesquisulfure.

La toxicité du sesquisulfure par absorption directe est assez faible.
Sevene et Cahen ont pu en donner des doses répétées de 3 centi-
grammes par jour & des cobayes, sans que ceux-ci aient paru en

1. Courrors-Surrim, De I'emploi du sulfure de phosphore dans la fabrication des
allumettes (Acad. de méd., 27 décembre 1898).
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souffrir, alors que I'ingestion de 3 milligrammes de phosphore blanc
provoque une mort rapide. Il y a lieu de faire remarquer que la dose
de3 centigrammes pour un cobaye correspond 4 celle de 3,5 pour
un adulte, c’est-a-dire au poids de sesquisulfure contenu dans
sixw mille allumettes.

3° PROPHYLAXIE REALISEE PAR LES MACHINES A FABRICATION GONTI-
NUE. — Malgré la suppression de tout danger de phosphorisme,
I’Administration des manufactures de I’Etat a poursuivi 'étude de la
transformation des procédés de fabrication et est en train de géné-
raliser 'emploi d’une machine & fabrication continue due aux plans
de MM. Sevéne et Cahen.

Cette machine réduit considérablement le role des ouvriers, les-
quels n’ont plus 4 intervenir que pour l'alimenter de tiges d’allu-
meltes (allumettes blanches) et pour recueillir, 4 la sortie, des boites
ou portefeuilles remplis d’allumettes confectionnées; une série de
plaquettes métalliques perforées sont disposées les unes a coté des
aulres et reliées entre elles, de maniére a former une chaine sans fin
animée d’'un mouvement continu; a chaque arrét, les allumettes
blanches sont introduites par rangées de cent & cent dix, suivant leur
qualité, dans une des six rangées de trous ménagés sur chaque pla-
quette; la chaine les emmeéne ensuile successivement dans un bain
de soufre ou elles « se chimiquent », c’est-i-dire se garnissent de
pite a leur extrémité, dans une longue gaine ou leurs boutons se
sechent et se solidifient, et enfin, devant une série de poin¢ons (appa-
reil de dégarnissage) qui les expulsent dans un dispositif d’emboi-
tage faisant partie intégrante de la machine.

M. CourToIS-SUFFIT.
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L’arsenic introduit dans l'organisme a une dose trop élevée,
détermine une intoxicalion aigué trés grave ou méme mortelle.

Introduit & doses faibles, longtemps prolongées, 'arsenic donne
lien 4 une série de troubles pathologigues, désignés dans leur
ensemble sous le nom d’arsenicisme.

Intoxication aigué. — Les principales indications 4 remplir
sont les suivanles :
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1° Evacuer le poison ;

9° Neutraliser ses effets dans Porganisme ;

3> Combattre les accidents qu’il détermine.

I. Bvacuarion pu poisoN. — Si l'on suppose que le poison est
encore dans U'estomac, il faut recourir immédiatement & I'évacualion
au moyen de la pompe stomacale, suivie du lavage de estomac. A
défaut de pompe stomacale ou de tube esophagien, on videra esto-
mac au movyen d’un vomitif : ipéca ou 1le sulfate de zinc peuvent
gtre employés, I'émétique est contre-indiqué ; I'apomorphine, en
injection sous-culanée, i la dose de 1 a 2 cenligrammes, est le
moyen de prédilection.

Aprés ce traitement, et dés le début, si Pon suppose que le
toxique a pu déja passer dans Uintestin, on évacuera le tube intesti-
nal par des purgatifs doux et surtout par des lavements.

Enfin les diurétiques, le lait favorisent I'élimination de I'arsenic
par les urines.

1. NEUTRALISATION DU PoIsoN. — Pour neutraliser les effets de
arsenic dans Porganisme, il faut produire une combinaison inso-
luble. La magnésie calcinée est le meilleur agent. A cet effet, le
lavage de I'estomac sera pratiqué avec de 'eau tenant en suspension
de la magnésie calcinée dans la proportion de 1 pour 100. La
magnésie est, de plus, donnée & la dose d’une cuillerée & café, délayée
dans.de Peau, toutes les dix minutes.

A son défaut, on donnera, en attendant, de 'eau albumineuse tiede
obtenue en délayant sept ou huit blancs d’ceufs dans 1 litre d’eau.

On peut aussi faire usage du sesquioxyde de fer hydraté, a la
dose de 1000 grammes au besoin (100 grammes neutralisent environ
1 gramme d’acide arsénieux);la dose ordinaire est d’une a deux
cuillerées a café dans une tasse d’eau sucrée, toutes les dix minutes.

En Allemagne, les pharmaciens sont obligés d’avoir toujours
dans leur officine la solution officinale de sulfate ferrique qui se com-
pose de :

Liquor ferri sulfur. oxydati................ 100 grammes.
auquel on ajoute :
Magnésie gélatineuse 15 parties.

I[I. TRAITEMENT DES ACCIDENTS. — Les principaux symptomes
sont : une sensation de constriction et de chaleur a la gorge; des
phénoménes de gastro-entérite aigué qu’on traitera par les émollients
et par le lait; un état cholériforme avec prostration et collapsus. La
prostration est combattue par des stimulants : café, éther; I'hypo-
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thermie, par des frictions séches, par I'emploi de couvertures chaudes
¢t de boules d’eau chaude placées aux pieds du malade. Enfin, siles
symf_ﬂémcs douloureux aigus sont trés intenses, on les calme par
une injection de morphine.

Intoxication chronique. — L’intoxication chronique est
plus souvent professionnelle qu’accidentelle; elle s'observe surtout
chez les ouvriers chargés du broyage ct du grillage du minerai arse-
nical; on la voit aussi chez les ouvriers des fabriques d’aniline, de
vert arsenieal, de papiers peints, ete.

. A. PropuyLaxie. — Son traitement est, avant tout, prophylac-
tique et repose sur la réglementation hygiénique des ateliers ou
'on manie arsenic. M. Hirtz le résume ainsi :

« Les chambres de condensation des vapeurs arsenicales devront
étre closes. La ventilation sera énergique et les cheminées d’appel
seront trés hautes. Le personnel deyra étre souvent renouvelé et
soumis a une surveillance médicale efficace.

« L’ouvrier ne devra jamais boire de 'eau de la fabrique, qui sou-
vent est contaminée par les poussieres arsenicales.

« Les plus grandes précautions devront méme étre prises par les
personnes habifant le voisinage de fabriques, comme celles de
fuchsine et d’aniline. L’ean des puits, dans un certain rayon, peut
contenir, en effet, de fortes proportions d’arsenic. On devra exiger
des industriels qui exploitent les produits arsenicaux les garanties
les plus rigoureuses.

« Dans les fahriques de vert arsenical, vert de Scheele et de
Schweinfurt, les lavages, les bains fréquents de sulfures de potas-
sium, de sodium, de calcium seront imposés au personnel, qui ne
devra étre astreint qu’a de courtes périodes de travail.

« Une législation rigoureuse devra restreindre l'emploi des
articles renfermant de I'arsenic et étant d’un usage répandu, comme.
certains papiers peints, certaines:cretonnes, couvertures de lit, des
rideaux, bas de couleur, fleurs artificielles, etc., teints aux couleurs
d’aniline. »

B. TRAITEMENT cURATIF. — L’intoxication arsenicale chronique
se traduit par des troubles digestifs persistants, un coryza et un
catarrhe laryngo-bronchique, des éruptions trés variées sur la peau
(ecchymoses, exanthémes morbilliformes, pétéchies, urticaire, vési-
cules, pigmentations anormales), des ulcérations des doigts, de la
bouche et du scrotum, des paralysies des membres inférieurs et
méme des membres supérieurs. Le traitement curatif doit viser la
neulralisation du poison et répondre aux indications fournies par les
divers symptémes.

La magnésie calcinée ou gélatineuse, le peroxyde de fer hydraté,
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INTOXICATION PAR L’OPIUM ET LA MORPHINE
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convulsivants: ces derniers représentent, en réalité, une portion
infinitésimale de substance active : 10 centigrammes d’extrait d’opium
ne contiennent au maximum que 3 cenligrammes d’alcaloides con-
vulsivants. On peut donc dire, avec Nothnagel et Rossbach, que
Popium agit qualitativement comme la morphine.

INTOXICATION AIGUE.

Elle est le plus souvent consécutive a l'ingestion du poison; les
symptomes sont variables suivant les cas. Tantot l'intoxication est
foudroyante; immédiatement aprés I'absorption de la substance
toxique survient un coma profond, avec respiration stertoreuse,
dilatation des pupilles. La mort arrive au bout de frois quarts
d’heure 4 deux heures. On comprend que, dans cette forme, les
efforts du médecin soient le plus souvent impuissants.

Dans la forme commune, c’est une demi-heure, une heure aprés
I'ingestion du poison que se montrent les accidents : le malade se
sent la téte lourde, ses organes des sens réagissent a la moindre
excitation ou impression, des convulsions ont élé signalées, la peau
et les maqueuses sont séches; des nausées, le plus souvent sans
accompagnement de vomissements, apparaissent; la peau est le siége
de démangeaisons et d’éruptions, la sécrétion de I'urine se ralentit ou
disparait. Puis le coma survient, le nombre des respirations diminue,
le pouls devient petit et rapide; la pupille, d’abord contractée, se
dilate aux approches de la mort. Celle-ci peut avoir lieu au bout d’'un
temps variant entre cing et quinze heures; parfois des rémissions
peuvent retarder I'issue fatale deux a cing jours. Sile traitement
employé fait disparaitre les accidents immédiats, il ne faut point
oublier que le malade peut étre sujet, pendant quelques jours encore,
a des vomissements ou & des lipothymies. Dans I'empoisonnement
par la morphine, les vomissements seraient plus habituels, la céphal-
algie serait plus intense, les tressaillements musculaires seraient
plus fréquents que dans l'intoxication aigué par l'opium ; mais il
sagit la de signes fugaces sur lesquels il est bien difficile d’échafau-
der un diagnostic différentiel.

Avant d’entrer dans I’étude du traitement proprement dit, il est
nécessaire de dire quelques mots des circonstances dans lesquelles
on observe intoxication opiacée ; quand il s’agit d’'une tentative cri-
minelle, elle s’accomplit le plus souvent en faisant ingérer au sujet
une infusion de pavots, plus rarement une solution de morphine.

Il faut avoir présent & Pesprit que Pun des meilleurs signes
diagnostiques permettant de dépister 1'origine opiacée de I'intoxica-

]

YR ¥ T




