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dents les plus redoutables de I’envenimation. La mé{iic‘dll.{?:‘l synlgiloé-—
matique ne doit pas, en effet, attendre la syncope, qui ?11 .L_.sl,,_egl:_ence
ral, le premier avani-coureur, pour cherch.e_rahcembattu n{ 1

de Iintoxication nerveuse. Les excitants da/]”'uswles, tels qﬁu(,. a_u_o._',_
Pacétate d’ammoniaque, les boissons aromatiques cham}%, _TLISPB(‘:f

lement le café a haute dose, remplissent autant que possible cetle
mdl};itt;{;'de syncope prolongée, il ne fau@ya néglig‘e'r ni les m]uL:ce-
tions hypodermiques d’éther ni celles d’huile cumpln_cc,len sﬁ T; ™
nant (ue, au moins en ce qui conccrne_la morsurvj‘de.s Sel[{ifldbeﬁ i
pays, prolonger méme de quelques rnl_nutes la \15_(11111:;\ aﬁ é’r;son

augmenter dans de grandes p)l‘()porl.lons ses chances de gu ;

un envenimé ne devant jamais étre eonsidéré comme un désespéreé
au-dessus des ressources de l'art.

En un mot, le devoir du médecin, en pareil cas, est nettf:ment
tracé : d’abord évacuer le venin et limiter son absurptllon par la sut‘:t—
cion avec ou sans débridement, et la Iig:ttuzl'e tcmpor:u.r?ou 1i1tcn?n_]1_-
tente; chercher a se procurer %e p}.us rapidement pDabll?!t?, ¢ Isllfii[l;
cament spécifique, 1e sérum ;mlwemr?uzux; en atLem!ant, ull‘con L
la morsure par une couronne d’injections !1§=110(}e1'm1ques () li)ﬂ(’, S0 .
tion 4 1 pour 60 d’hypochlorite de chaux’ ou méme, ce qlleul oln pﬁ?n_
toujours se procurer immédiatemcnt’, Fleau de".Iavel di ue({zl agﬁc b
quiéme; administrer au malade un \medlcamc_nt E\-aau:‘mt, 51‘1 lc;u gfé
ou purgatif, et,immédiatement apres, soutenir ses forces ptu, e L é,
lalcool et les boissons aromatiques chaudes ; enfin, en cas d glugnk
mation grave, ne jamais désespérer du malade et combattre jusqu'a

la derniére minufte. Tt

INTOXICATIONS ALIMENTAIRES

Définition. — Sous le nom [_!'im’.aac‘ica!im?.s’ a!a’menmires,' nous‘
comprendrons, avec M. Soupault, « lrfs acunh?nts engendrés pjlu
Paction des poisons, alcaloides ou toxines, existant nurm:ll::m‘;n{
dans les aliments végétaux et animaux, ou s’y développant sous l'in-
fluence de la putréfaction »*.

; T : e
1. M. SovpauLt, Intoxications alimentaires. Manuel de medecine, t. VL, p. 272,
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Nous laissons ainsi de e0té les accidents produits par les poisons
bien définis, comme le plomb, le cuivre, I’arsenic, par les substances
servant a des sophistications coupables (essence de mirbane, sels de
zine, etc), qui peuvent communiquer aux aliments une toxicité
d’emprunt; le traitement de ces intoxications a été étudié en des cha-
pitres différents.

Division. — Les intoxications alimentaires s’observent a la
suite de I'ingestion d’aliments d’origine animale ou d’aliments d’ori-
gine végétale. De la deux grandes classes d’intoxications.

[. — INTOXICATIONS D’ORIGINE ANIMALE.

Prophylaxie. — La chair de certains animaux, méme con-
sommée a I'état frais, est toxique : il en est ainsi de la chair du thon
aux Antilles, de la chair de la sardine & la Guadeloupe et au Sénégal,
soit & I'époque du frai, soit & cause de son genre de nourriture, ete.
Il en est de méme des moules dont le foie peut contenir une toxine
spéciale isolée par Brieger, la mitylotoxine. Ces détails étant con-
nus, il est facile d’éviter les intoxications de cette nature en s’abste-
nant de gouter a la chair des animaux précités dans les pays et pen-
dant les saisons ot ils sont dangereux.

La viande des mammiféres est rarement dangereuse; cependant
la viande des animaux surmenés i la chasse, celle des veaux irop
jeunes, ou peut-étre des veaux malades (Nocard), celle enfin des ani-
maux morts de maladie peut se montrer toxique.

La chair des animaux consommeée tardivement est beaucoup plus
souvent la cause d’intoxications. Le gibier faisandé est rarement trés
toxique. La chair des poissons, des crustacés et des mollusques, quj
s'altere beaucoup plus vite que la viande de boucherie, est la plus
dangereuse. Les saucisses altérées, les viandes conservées dans des
hoites méfalliques, lorsqu’elles ont été insuffisamment cuites, et sur-
tout lorsqu’on les a laissées quelque temps exposées a Iair avant la
consommation, sont une cause fréquente d’infoxication : les accidents
qu'elles produisent sont désignés sous le nom de hotulisme.

L’intoxication par le lait ou les fromages altérés est beaucoup
moins fréquente et moins grave.

Grice aux régles d’hygiéne appliquées aux marchés et aux abaf-
toirs, les aceidents d’intoxication par les viandes de boucherie sont
rendus tres rares.

Il serait trop long d'énumérer ici ces régles d’hygiéne; on les
trouvera exposées dans les traités spéciaux .

L. PoLN et LABIT, Examen des aliments suspects (Encyclopédie Léauté), 1892,
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Rappelons seulement qu'elles consistent suriout dans I'inspeclion
minutieuse des marchés et des abattoirs, dans la suppression des
tueries particuliéres, dans la cuisson prolongée des aliments dou-
teux, dans la filtration et I'ébullition des boissons suspecles, dans
Pexamen atlentil des boites de conserves, dans le rejel des boites
dont le couvercle est bombé, dontla gelée est liquéfiée ou dégage une
odeur de putréfaction, dans la nécessité de les consommer rapide-
ment et de ne pas les laisser trop longtemps exposées a I'air lors-
qu’elles sont ouvertes, ete.

Telles sont les regles d’hygiene générale dont l'exéculion est
confiée 4 des agents spéciaux. 1l y a, en outre, des régles d’hygiéne
parliculiére qui ressortissent plus directement a la thérapeutique
médicale.

Certains sujets sont beaucoup plus exposés que les autres aux
intoxications alimentaires. Ce sont d’abord les enfants dont le tube
digestif, encore insuffisamment développe, supporte souvent fort mal
la viande. Ce sont ensuile les malades atteints d’une affection
hépatique (Roger), d’'une affection gastro-intestinale (Bouchard,
Sevestre, ete.) ou d’une affection rénale (Huchard).

Chez ces sujets, I'alimentation demande & étre surveillée avec le
plus grand soin, si 'on ne veut point voir apparailre de symptdomes
d’intoxication fort préjudiciables.

Traitement curatif. — Pour étre rationnelle, la thérapeu-
tique des intoxications alimentaires doil tenir compte des notions
pathogéniques que les travaux récents ont mises en lumiere.

Les études de Selmi et de Gautier ont montré que les agents de la
fermentation putride donnaient naissance dans les tissus a des alca-
loides trés toxiques, que ces auteurs désignent sous le nom de pto-
maines. Quelques-uns de ces alcaloides sont bien définis : telles sont la
choline, la névrine, la neuridine, la parvoline, la collidine et I'hydro-
collidine, qui prennent naissance dans la putréfaction de la viande;
la ptomalomuscarine, isolée par Brieger du poisson pourri; 'hydro-
collidine, la parvoline, la muscarine isolées par Gautier et Ktard dans
les mémes conditions; la tyrotoxine de Vaughan, la triméthylamine

et la neuridine trouvées dans le lait et les fromages putréfies.

Les expériences de M. Cassedebat! ont ensuite montré que tous les
alcaloides avaient sur l'organisme une action & peu prés identlique.

M. Gautier, poursuivant ses études, a démontré, de plus, que la
désassimilation des tissus vivants donnait naissance, surloul en cas
de maladie, a des alcaloides analogues aux plomaines qu’il désigna
sous le nom de leucomaines.

1. CASSEDEBAT, Revue d'hygiéne, 1890,
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Le§ principales indications du traitement des infoxicalions ali-
mentalfes d’origine animale sont les suivantes :

e hlvacuer les substances toxiques aussi rapidement (ue possible
el favoriser ensuite I'élimination des doses déja absorhées:

] 2 Empécher la production de nouvelles doses de toxinejs a linté-
rieur du tube digestif;

3* Combatire les effets physiologiques des substances toxi
absorbées. T

L. Evacuer les substances toxiques. — Les moyens & employer
pour obtenir I'évacuation des substances toxiques varient suivant le
lallps de temps écoulé entre I'ingestion de celles—ci ef les premiers
signes de 'empoisonnement. Le développement rapide des aceidents
_deu_x ou trois heures aprés I'ingestion des aliments, par exemple
indique une intoxication par les ptomaines alimentaires. Le (lévelopi
pement tardifl des accidents, deux ou trois jours aprés l'ingestion des
aliments suspects, indique, au contraire, une intoxicatizn par les
ptplrla]'nes elaborées dans le tube digestif, méme par les fermentations
microbiennes; dans ce cas, Uinfection générale par les microbes de
l;? pglréfaction qui se sont multipliés dans le tube digestif peut
ainsi que les observations de Gaertner I'ont prouve, s’ajz)uter?a l’inz
toxication.

@. Dans le premier cas, I'évacuation immédiate des matidres con-
tenues dans 'estomac doit étre réalisée au moyen de la pompe sto-
macale, s’il est possible de faire supporter au malade I'introduction
de la sonde sophagienne.

L’administration d'un éméto-cathartique ou d’un vomitif peut
rendre service, sile lavage de I'estomac est impossible, faute d’in-
struments ; mais elle constitue toujours un procédé danéereux sur-
tout si le malade est trés faible, parce qu’elle favorise‘l’appa’rition
des phénoménes de collapsus.

: b. Dans le second cas, le poison est déja dans Uintestin, 'évacua-
tion du contenu gastrique est inutile ; c’est Pintestin qu'il Iiautvider.
L,es grands lavages de l'intestin, dans lequel on fait passer au moven
d1'm bock 2 litres d’eau bouillie et méme plus, constituent une
méthode efficace et facile a appliquer. :

Les purg_atifs sont utiles pour aider I'action des lavements : on
gl(l)zlglrerai, 501; unllavement purgatif, soit un purgatif huileux, }soit

sore du calomel, a la 5 igr ;

Dans tous les c;.s oﬁgsﬁ?szacel%tlliﬁ?? IlTllBS adi i
bés par les e’monctt;ires naturels : l’uri; ’ llGn W ahS'DP_
Dans ce but, on donnera du lait ‘ des bji’ss: Suelll]r edHsz .
tisanes diurétiques et sudoriﬁques’de frrandsb:;]S aéﬂn 3-:nt953 C!BS
récommande Pemploi de la piloca;pinz en inj e me.M.TEISS"ler

: jections sous-cutanées,
THERAPEUTIQUE. — I1I. 20 32
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3 la dose de 1 centigramme, i cause de son action sialagogue et
sudoripare.

Dans les cas trés graves, MM. Dastre et Loye recommandent les
injections intra-veineuses de sérum artificiel, qui permettent de pra-
tiquer une sorte de lavage du sang et favorisent I'excrétion urinaire.

1. Empécher la formation des substances toxiques. — Que les
symptomes d’intoxication soient survenus rapidement ou tardive-
ment, il importe de diminuer autant que possible la pullulation des
microbes intestinaux et la production des toxines, en pratiquant
Vantisepsie intestinale.

Le benzo-naphtol, le bétol, employés dans ce but, n’ont pas une
grande efficacité. Les purgatifs cholagogues, le salicylate de soude
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. Ifj._La dyspnée sera traitée par
injections de morphine.
e. La diarrhée jomiss i
e éilllll}Ct, eht les vomissements, qui permettent I'évacuation
per«istem, 'onentl(-,tre respecles au deébut. Mais, si ces symptomes
5 81, par leur intensité, i i a @ !
sES1s ensité, ils contribuent : i
i ‘ ; aé or ale
on devra chercher a les arréter. e o
Contr Jomi s
e d(e: IIf;s'w‘.omllssementa, on donnera la glace a lintérieur,la
: ¢ lhuviere, le champagne glacé, les i )
L : ] dg = L] ] S
At p glace, les boissons gazeuses ot

Al . ’
Contre la diarrhée, on usera de Popium.

les révulsifs, et surtout par les

II. — INTOXICATIONS D ORIGINE VEGETALE.

} sont plus utiles pour réaliser cette antisepsie. Enfin, le régime lacté
absolu, ou méme la diéte hydrique, constituent le meilleur moyen
e de diminuer le nombre et la virulence des microbes intestinaux.

.ﬂ. in‘!'1.|' 11I. Combattre les accidents. — Les moyens thérapeuliques &

|

En‘ cerj‘tam nombre d’aliments végétaux sont suseeplibles de
roduire des ' s géné :
p es ‘émpoisonnements, dus généralement aux principes

S .L‘I'IE
| employer varient avec la nature des symptomes.

4. Dans certains cas, les symptomes observés permeltent de
reconnaitre la nature du poison absorbé. Certaines toxines de
viandes putréfiées sont analogues a la muscarine des champignons
et aménent 'arrét du cceur en diastole. Lorsque la syncope sera
menacante, lorsque la pupille sera contractée, comme dans I'intoxi-
cation par la muscarine, on devra recourir a I'action antidotique du
sulfate d’atropine employé en injections sous-cutanées, a la dose de
1 milligramme.

Dautres toxines, comme la ptomatropine, extraite de I'esturgeon
par Anrep, produisent, au contraire, un effet analogue a celui de
latropine; elles entrainent de la sécheresse du pharynx, des conirac-
tions intestinales, de la dilatation pupillaire. Dans le cas ou ces
symptomes seraient observés, on serait en droit de pratiquer une
injection sous-cutanée de chlorhydrate de morphine, a la dose de
1 cenligramme, ou mieux une injection de pilocarpine, & la dose de
1 milligramme. 3

b. Le grand danger des intoxications alimentaires tient souvent &
leur action sur le muscle cardiaque.

La tendance a la défaillance sera combattue avantageusement par
les injections sous-cutanées de caféine 4 haute dose, par les injec-
tions d’6ther ou d’huile camphrée, par I'administration de stimu-
lants, comme le champagne, le café, la teinture ammoniacale
anisée, I’alcool, ete.

¢c. Les phénomeénes d’excitation et les convulsions seront com-
battus par les antispasmodiques, le bromure de potassium, le valé-
rianate d’ammoniaque, les lavements de chloral. i

: i :
toxllques quiils contiennent dans leurs tissus, et quelquefois au
g 3 ] - ‘ a4
alle;.mons. qu ils ont subies sous influence des fermentations
._ a variété .c]'eb“ principes toxiques contenus dans les végélaux
explique la variété des symptomes observés :
: On ])Bl]f.} distinguer deux grands groupes d’aliments toxique
‘ i HcE g : $
d'origine \'(,getale : 1° les farines de céréales, contaminées par des
graines toxiques; 2’ les champignons.
RN et L)
e ‘[ ARINES. La farine ordinaire peut étre mélangée de farine
l'1\-1111&,qmpmvoque des accidents passagers, décrils sous le nomde
|E|,m X _\l 4 3 Al b (" j
L‘.el]ll_lllsm(,, de m‘elampyle des champs, donnant lieu au mélam-
pY JILS’llle, — ou Qe graine de nielle des blés, produisant le githagisme
1elgm de seigle donne naissance & des accidents graves Tlécrils
sc;u.:) & nom d c?l'gollsxne; a'forme gangréneuse ou canvulsi\;e 11 est
g,u -etre‘ausm la cause de certains cas de maladie de Raynaud
t.dcrmlyme ou d’érythromélalgie (Ehlers). Les épidémies d’er ‘0’
ISHLB, assez {réquentes autrefois, n’existent plus aujourd’hui .
a gesse est la cause d’accide Scrits s :
. nts décrits sous le nom de lathy-
Le mais altéré i
iré contient une subs ique qui produi
e stance toxique: qui produit la
i SRDNLE S e ;
dem?sdnm?\ rjnmlnlleea produiraient, d’aprés Planchon, des acci-
Ls, us a l'action du Rhizopus nigricans.
es pommes de terre germé i i
: germées donneraient de cicati
L s intoxications dues
L'ex: attenti i
ri’évite)-\im-e‘n atL_t,m!f des graines, 'analyse des farines permettent
: 1L es Intoxications dues aux farines contaminées
atlement des maladies déterminées par ces intoxicalions
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variera avee la nature des symptomes observés; nous ne pouvons
entrer dans le détail des indications. ‘ ‘
. 2 CmampicNons. — Les intoxications par ies champignons sont
beaucoup plus fréquentes; elles sont produites surtout par les ama-
nites, les russules, les lactaires. : :
* Le principe toxique est la muscarine (Koppe et Schmiedeberg),
associée 4 la choline (Behm) et a d’autres alcaloides. , ;

Prophylaxie. — Le choix des champignons, fondé sur la ,(I‘et_er-
mination exacte de leurs caracteres hotaniques, permet seul d e\-'lu‘zr
ces intoxications. On ne doit se fier & aucune des 111&Lhode§ empi-
riques préconisées pour la destruction des mauvais (:iiarn[Jlgnons,
telles que le noircissement des objets en argent pem.]am la cuisson.
D’autre part, les recelles indiquées pour ne‘uu'allser }e 1;1:1Q€:tpe
toxique des champignons, telles que la macération dans I'eau ‘lrmde,
dans 'eau salée forte, dans le vinaigre ou dans une solution’ de
tanin, n’ont aucune valeur. 4 . e :

Traitement. — En raison de la gravité des intoxications, le traite-
ment doit étre aussi rapide et aussi énergique que possible. Il con-
siste : 1° & évacuer le poison; 2° a combattre ses effels. A

1° La premiere indication est rem]a?ie par les moyens rITleﬂi,lﬂl[[l’les,
tels que le lavage de I'estomac, le \'Ol'lll.‘CSCﬂ'IEl'l.t ]:1‘0\'?t|ue _cL 1 .r:11_ter0~
clyse.: Les vomitifs et les purgatifs sont moins CFIIC&CIBS, mais ‘011
devra v recourir cependant, si 'on n’a pas sous’Ia' main les instru-
ments nécessaires pour appliquer les autres procédés. .

' 90 [action de la muscarine est combattue par celle de son anti-

dote, I'atropine, qui sera employée sous iurmc‘: l]’l[lllll‘(',‘liOI‘lS sous-
cutanées, & la dose d'un demi-milligramme a 1 milligramme et
demi.

.La formule suivante peut étre utilisée :

; o
Sulfate d’atropine ‘)g ,_0[ .
Fau de laurier-ceri 20 grammes.

{ cenlimétre cube de celte solulion contient un demi-milligramme de
sulfate d’alropine.
Marcel LABBE.

SCORBUT

SCORBUT

Le scorbut est devenu 4 notre époque une maladie trés rare. On
en observe seulement, de temps en temps, quelques cas sporadiqués
a bord des navires mal équipés au cours des longues trayersées, ou
dans les établissements pénitentiaires, parmi les détenus soumis,
pour des raisons disciplinaires, & un régime alimentaire extréme-
ment sévére.

Les grandes épidémies n’apparaissent plus guére que dans les
armées en campagne dont le ravitaillement est trés difficile, el sur-
tout dans les villes assiégées, modalités dont la guerre de Crimée et
le siége de Paris de 1870 nous ont fourni, dans la seconde moitié”du
dix-neuvieme siecle, les exemples les plus mémorables. :

Toutefois, on a signalé, il n’y a pas bien longtemps, une forme de
scorbut qui est essentiellement d’origine moderne, celle qui se déve-
loppe quelquefois sur les enfants nourris exclusivement de lait
stérilisé ou de farines lactées, forme décrite sous le nom de maladie
de Barlow, que I'on a regardée quelque temps comme une variété
aigué du rachitisme. '

Ce serait, par conséquent, une erreur de considérer le scorbut
comme une affection complétement disparue, dont le médecin peut,
de nos jours, se désintéresser. '

Prophylaxie. — La prophylaxie du scorbut se résume tout
entiere dans ce précepte : introduire le plus souvent possible, et si
on le peut tous les jours, dans le régime des sujets qui, pour une
raison quelconque, sont obligés de se nourrir d’aliments de conserve
et de salaisons, une petite quantité d’aliments frais. On est souvent
surpris de voir quelle proportion minime de lait frais, de Jus de
fruits, de légumes ou de végétaux herbacés il suffit de faire inter-
venir pour exercer une action préservalrice. it

C’est a tort que I'on a cru- pendant longtemps que les végétaux
possédaient seuls la vertn antiscorbulique, vertu qu’en réalité ils
partagent avec les aliments d’origine animale : le lait et la viande, a
condition que ces derniers n’aient point été soumis a la cuisson!
Tous les tissus et éléments vivants, qu’ils appartiennent 4 'un ou
autre régne, renferment des substances indispensables & lexis-
tence, mais éminemment fragiles, que détruisent la coction et les
manipulations un peu compliquées.

Cependant, il semble que la richesse en principes de cette nature




