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d’eau distillée; extrait thébaique en pilules dosées & 1 centigramme
et données jusqu’a concurrence de sept ou huit dans les vingt-quatre

res.
heuﬁe: différentes préparations opiacées sont particulierement utiles
dans les crises diarrhéiques aigués ou au moment des paroxysmes.

Il est dangereux de les donner pendant plus de quelques jours.

TROUBLES PSYCHIQUES. — Les troubles mentaux que présentent
souvent certains pellagreux nécessitent, dans un grand nombre de
cas. Vinternement dans un asile d’aliénés. Quelques malat-lcs ont
des périodes d’excitation contre lesquelles on emplp_ic: depms‘ long-
temps, avec assez de succes, la balnéation tiéde. Mais les ma}n&:Sl&l—
tions mentales dominantes sont d’ordre mélancolique: I u_est pas
douteux que les méthodes récemment inaugurées, qui consistent a
tenir les malades au lit d’une facon systématique, ne donnent, dans
le cas particulier, des résultats satisfaisants, si lon songe que la
pellagre s’attaque le plus souvent a des sujets cachectisés par la
misére et exténués par des travaux pénibles. .

Les auteurs qui se sont occupés spécialement des manii’estat.m.ns
cérébrales dans la pellagre insistent tous sur la tendance au sluunde
que présentent les pellagreux, surtout au suicide par submers;on.'ll
s’ensuit que 'on doil toujours exercer sur ces malades u1'|el3't'u'-ve-zl~
lance trés étroite. On les trouve parfois noyés dans une quantité d’eau
minime, une mare, un simple ruisseau ou l'on soupgonnerait diffi-
cilement @ priori quun homme put se donner la mort.

Quand la pellagre est symptomatique de la tuberculose, de l’a[coo‘-
lisme, du mal de Bright, etc., 'ccuvre du Inédeqin consiste souvcnt_a
appliquer le plus rigoureusement possible le traitement de la maladie
primitive. .

Incurable lorsqu’elle est ancienne et qu'elle survient sur un
malade profondément cachectique, la pellagre guérit. loTSf;u’elle est
relativement récente et développée sur un sujet débilité seulement

momentanément par la miscre et le surmenage.
: E. PruLrin.
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De tout temps, I'embonpoint poussé a I'excés a été, pour ceux
qui en sont victimes, une source de préoccupations plus ou moins
yives qui les ont poussés & demander i I'art médical les moyens de
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Patténuer ou de le faire disparaitre. On trouve déja en germe dans
les livres hippocratiques les principes fondamentaux qui dominent
la cure de P'obésité. Expressément, le pére de la médecine indique
les bons effets de I'exercice & jeun et recommande de réduire Pali-
mentation & un repas unique et gras. Galien proclame les vertus des
bains chauds salés. Arétée donne la préférence aux bains de mer
froids, auxquels il associe les frictions séches, donnant ainsi la
premiere application du massage au traitement de obésité.

Il faut arriver au dix-septiéme et au dix-huitiéme siécle pour ren-
contrer sur la maliére des études d’ensemble, qui représentent
plutot des dissertations théoriques etspéculatives, encore dépourvues
de conclusions réellement praliques. Plus multipliés et plus copieux
se font les travaux au commencement du dix-neuviéme siécle, surtout
en France et en Italie. Mais il n’ya guére qu’une quarantaine d’années
que, grace aux progres de la chimie biologique, la thérapeutique de
Pobésité a manifesié une tendance générale a se dégager graduelle-
ment de empirisme pur, pour se développer sur un terrain quelque
peu scientifique. Dans cet ordre d’idées, les premiéres tentatives
heureuses et retentissantes consistent en régimes alimentaires plus
ou moins rigoureux, dont Lapplication fut suivie de succes assez
remarquables pour leur attirer une renommée plus ou moins justi-
fiée. C’est ainsi qu'en France, Dancel, médecin militaire, édifia,
vers 1850, a I'usage des obéses, un premier canon alimentaire, qui a
gardé son nom et demeure encore classique. Plus tard, en 1863, un
Anglais, William Banting, entrepreneur de pompes funébres, fut
soumis par Harvey, son médecin, pour combattre une polysarcie
rebelle, & un régime diététique qui lui fut si salutaire qu'il en pro-
clama de toutes parts les vertus, & tel point que lui resta attaché
pour la postérité le nom du malade qui en bénéficia, au lieu de celui
du médecin qui le préconisa.

Plus prés de nous, Ebstein, (Ertel, Schweninger ont édifié une
série de canons alimentaires, qui portent respectivement leur nom.
La forme de chacun d’eux offre des variantes plus ou moins impor-
lantes, quoique, dans le fond, ils se montrent, 4 Panalyse, fondés sur
des principes & peu prés conslants, qui rendent compte des succés
qu’ils donnent en pratique. :

En France, parmi ceux qui, dans ces derniéres années, ont émis
des vues personnelles sur la matiére, il convient de rappeler surtout
les noms de Dujardin-Beaumetz, de Germain Sée, de M. Bouchard,
de M. Debove, de MM. Proust et Mathieu!. Les récents-articles de

1. Proust et A, MATHIEU, Hygiene de l'obése. — A. MaTuieu, Hygiéne alimen-
faire, Traitement de I'obésité (in Trailé de thérapeutique appliquée d’Albert Robin)s
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M. Le Gendre! et de M. Bourges® représentent de bonnes revues
! question. .

fl ‘.grirlseens]tbi)zzu(iek:‘ai[re remarquer aussi, a la fin de_ (;et apercu histo-
1'iqﬁe, que le traitement de I'obésité n’est pas reste etrfmgeir au\ ml(-)il:S
vement qui, durant la période contemporaine, ent‘ijam:s les L?};ée'-
vers I'opothérapie. L’histoire des applications des pfepalauo‘r;s i ];
du corps thyroide au traitement de la polysarme consti ge u.1~t
question d’actualité sur laquelle nous reviendrons, et qui ne parai

inuée d'intérét pratique.

paslcﬁ;j;&:;ig Z[té[;zira[ﬂes. — En présenc’e d”un in(‘lividu atteint
d’obésité, il est une premiére idée dqnt le médecin li_l(‘nl.\u\an: t_otléf
se pénétrer, c’est qu’il n’existe pas, a pl_"opre.meuthp{u}a,Aun rai v
ment dogmatique de 'obésité toujours 1d.en11que a lui-méme, ‘Itna :
plus exactement des principes Lhérapegthues,'don_t gne part es

essentiellement variable, suivant les obéses qui doivent en benle—
ficier. En d’autres termes, il est indispensable de ne pas oublier
que ’age des malades, leur état général-ut, da.\"rjtnl,age en(?m'e dl?eu.t-
étre, Fétat diathésique constilutionnel qui condn_tfonnhe leU{ ten dl"l(,(;
a engraisser, constituent des facteurs (‘]e premiére 1mpo1}a1}{fe, qu
créent autant d’indications plus ou moins notublemen_t dnTetent’es.
Ce qui revient 4 dire en deux mots que la Plus sohde’ bas‘e d’un
traitement rationnel doit étre ici, comme t{)uwurs. en 1.11(.3decme, un
diagnostic tiré d’'un examen aussi complet et aussi precis que pos-
sible. : : .

Il n’en est pas moins vrai que toulte meth_odel therapeuﬂqu_e
dirigée contre la polysarcie devra toujours s’m.splrer_c% un pelut
nombre de principes fondamentaux, qu‘lune' logique eleme‘ntaLFe
permet de déduire des faits et qu’il est indiqué de placer en téte de
i c(?i?tmatinsi que, de toute évidence, la surcharge graisseuse peu't
reconnaitre pour origine, tantdt, chez les gros MAangeurs, un exce-
dent de receltes, tantot, chez les séden%aires-, une depensc mguiﬁ—
sante, soit encore, chez d’autres, une desa_ss%mllatmn 1mparfa1t'e ou
réduite. Il est clair aussi que ces facteurs différents sont s’uscepmbles
de s’associer chez un méme sujet, et cela a tous les degrés. ;
~ Ces trois éléments étiologiques primordiz}u‘x'peu\-'ent servir en
quelque sorte de fils conducteurs pour e'dﬂler 1es‘ 13rm(cn'p:’1les
méthodes thérapeutiques qu’il peut étre utile d'opposer a 1 obcs'ue.

Alimentation. — Le coté, en quelqut'e sorte, ahmuntmre}de
la ,queslion’est celui qui, en réalité, a attiré par-dessus tout l'al-

1. Trailé de médecine (Charcot-Bouchard).
2. Manuel de médecine (Debove et Achard).
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tention des médecins. Tous, en effet, ont concentré leurs efforts
sur la réglementation minuticuse de la quantité et de la qualité
des ingesta, aussi bien liquides que solides. On trouvera ci-dessous
les divers spécimens des canons alimentaires les plus connus et
dont chacun a eu son heure de vogue. Il est certain qu’'a un examen
un peu attentif, on reléve de I'un i lautre des différences portant,
soit sur le nombre et les heures de repas, soit sur la quantité et la
nature des boissons; différences tenant aux milieux dans lesquels
exercaient leurs auteurs, aux coutumes locales et autant i leurs
idées personnelles théoriques ou non. L’essentiel est de saisir et de
meltire en relief esprit général de ces différentes méthodes qui, en
réalité, n'offrent entre elles que des écarts sans grande importance.

I. — REGINE DE DANCEL. — Suppression des potages, graisses, fécules; 200 a
400 grammes de hoisson par repas. Exercice a pied. Purgatifs fréquents.

II. — REGIME HARVEY-BANTING. — 1° Déjeuner, neuf heures :
de viande (sauf porc et veau), ou poisson (sauf saumon, hareng,

thé sans sucre ni lait,

o

150 & 180 grammes
anguille). Tasse de

Diner, deux heures : 150 4 180 grammes de viande (sauf porc et veau), ou
poisson (sauf saumon, hareng, anguille); un légume (sauf pommes de terre, panais,
betterave, navet, carotte); 30 grammes de pain grillé; fruits, pouding non sucré;
volaille ou gibier; deux a trois verres de bon vin rouge (sauf champagne, porto,
biére).

3° Thé, six heures: 604 90 grammes de fruits cuits ; un échaudé ou deux : une tasse
de thé sans sucre ni lait.

4° Souper, neufl heures : 90 & 125 erammes de viande ou poisson; un 34 deux
H o] ] )

verres de vin rouge ou xérés coupé d'ean.
5" Coucher : grog sans sucre ou un verre ou deux de vin rouge ou xéres,
RESUME : Albumine 173 grammes l
Graisse cee B3 ! 1545 calories,
1990t 43 |

HI. — REGIME D'EBSTEIN. — Trois repas: 1° Déjeuner, été, six heures a six heures
trente; hiver, sept heures trente: tasse de thé sans sucre ni lait; 50 grammes de pain
{blanc ou de ménage) grillé; 20 & 3D grammes de beurre.

2° Diner; deux heures & deux heures trente : soupe grasse;
de viande grasse ritie ou bouillie avee sauce grasse; peu de légumes (légumineuses
ou choux), ni pommes de terre, ni carottes, ni navets; salade ou fruits sees sans
sucre; fruits frais. Boisson : deux i trois verres de vin blanc léger. Peu apres : tasse
de thé noir sans suere ni lait.

a
a?

120 a 180 grammes

Souper, sepl heures trente & huit heures : tasse de thé: un euf; viande ritie
ou jambon gras, ou poisson fumé: 20 grammes de pain blane

avee 15 & 20 grammes
de beurre.

LESUME : 767,85
; 113 grammes. { (650 calories.
/. — REGIME D'OERTEL. — S'a
e pour les premiers.
(a) Ration minima :
1° Matin, sept a huit heures :
 grammes; pain, 25 ar
rolie.

dresse aux obbses avee ceeur malade ou intact: est

calé, 120 grammes; lait, 30 gramiunes ; sucre;
ammes; deux eufs 4 la cogque ou 100 grammes de viande
2° Matinée, dix i onze heures : bouillon, 100. grammes ; viande froide (jambon

THERAPEUTIQUE, — 111, 2l
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maigre), 50 grammes; pain de scigle, 20 grammes; 50 grammes de porto ou
100 grammes de vin du Rhin. :

9 [fne heure : soupe, 0 & 100 grammes; boeul voti ou cuit & la graisse,
150 grammes; salade, 25 grammes, ou choux, 50 grammes; farineux, 100 grammes;
pain de seigle, 90 grammes ; [ruits, 100 grammes; vin du Rhin et eau, 200 grammes.

4 (Quatre heures : café, 80 grammes; lait, 20 grammes; sucre, 5 grammes.

5° Aprés sept heures : deux @ufs A la coque; viande maigre rotie, 150 grammes;
salade, 25 grammes; pain de seigle, 20 grammes; fromage, 15 grammes, ou bien
fruits, 100 grammes; vin du Rhin ou cau, 200 gramnies.

RESUME : Albuming . .eeevacessrsrsrsss 160 grammes. )
Graisse.. sessnsssssrossnaras §2 = 1635 calories,
Hydrates de carbone 117 —

(b) Ration maxima :

1° Malin, sept 4 huit heures : café, 120 grammes ; lait, 30 grammes; sucre,
5 grammes; pain blane, 95 i 70 grammes; deux ceufs & la coque ou viande rotie,
100 grammes; beurre, 12 grammes.

9o Malinde, dix a onze hcures : viande froide (jambon maigre), 50 grammes;
pain de seigle, 20 grammes; vin du Rhin, eau ou bouillon, 100 gramies, ou
porto, 50 grammes.

90 Une heure : soupe, 100 grammes; poisson maigre (brochet), 180 grammes ; beeuf
roti ou bouilli, 170 & 200 grammes; galade ou légumes verts, 50 grammes; fari-
neux, 100 grammes; pain blanc, 25 grammes; fruits, 100 grammes; vin du Rhin,
950 grammes.

4° Sgir : caviar, 12 grammes (ou bien sardines, 16 grammes; saumon fumé,
18 grammes, ou deux ceufs a la coque); gibier ou volaille ou bifteck, 150 grammes;
fromage, 15 grammes; pain de seigle, 20 grammes; fruits, 100 grammes; vin du
Rhin ou eau, 200 grammes.

RESUME : Albumine, coeesceasesse avee 19497.76 )
Graisies vas- - fdor, T4 { 1723 A 1970 calories,
Hydrates de carbone........ 1330728

V. — RieIME DE VoGEL. — 1% déjeuner : café sans lait ni suecre; pain grillé ou
biscuit sans beurre.

9 déjeuner : deux ceufs & la coque; jambon cru maigre ou viande maigre; tasse
de thé; un verre de vin aigrelet.

Diner : soupe légére; viande maigre bouillie ou rotie; quelques pommes de
terre; un peu de pain; légumes verts ou compote.

Aprés midi : café noir.

Soir : bouillon ou thé; viande froide (jamboun maigre); culs 3 la coque ; salade;
un peu de pain.

VI. — REGIME DE G. SEE. — Aliments azolés : 250 4 300 grammes de viande ou
albuminates.

Aliments hydrocarbonés : 400 & 500 grammes de fécule ou sucre, ration normale,
4 réduire au minimum. 3

Légumes herbacés : & diserélion.

Corps gras : 60 & 90 grammes.

Doissons : infusions chaudes (café, {hé), largement; proscrire bitre et boissons
alcooliques. Exercice musculaire.

VII. — REGIME DE SCHWENINGER. — 1° Déjeuner, sept heures : cotelette de mouton;
tranche de sole comme la paume de la main; méme quantité de pain sans beurre.

9¢ Huit heures : tasse de thé avec suere.

90 Dix heures trente : sandwich de pain et yiande ou saucisse.

4o Midi : viande, ceufs, légumes verts, fromage, une orange, deux verres de vin
blanc (ni potage, ni pommes de terre).

5% (Quualre heuwres : thé avec sucre.

6° Sepl heures : un peu de pain et de fromage.

7° Neuf heures : viande froide, ceufs, salade, deux verres de vin et plus.
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1334789 )

‘,‘.11[1‘__{{5‘ ( 1629 ¢ s
'lU(]'J',UBJ 3129 calories,

RESUME :

VIII. — REGivE pE Do — m
- ME DE DUJARDIN-BEAUME 17
: 2 CAUMETZ. 1° D ner i
T e gk . éjeuner, huit heures : 25 opy
90 g0 1 5 ‘1 mms (.i(' \1_‘1nde froide; 200 grammes de Ehé Iéger sans > %{r‘“ 2
2* dejeuner, midi : 50 grammes de pain; 100 gramm Sl
ou deux ceufs; 100 grammes de légumes '\el,f. e e !
. : : 5 c X o R Sile 0 E i
s e g §; salade; 15 grammes de fromage ;
3° Diner, sap i m ,
er, sept heures : pas de so ; D
] ! 8 upe ; 50 grammes ai (
o f o : 5 grammes de pain; 0
i ‘e. ou ragqui, 100 grammes de légumes verts; salade ; 'l’pc pan Bl
L il 3 » 1o grammes de fromage;
tl

RESUME : Albumine

sl 1169725

50025 |
12507 54 |

1457 calories.
La & - L et & ’
rér‘imcgl g?def;lalome des régimes prénés contre 'obésité sont des
gimes nsuffisants. On arrive aisé :
sement & celle conclusi
e anis : clusion en le
parant successivement avec la ration normale d’entretien * CelleS

P '\. : l
l l i s I
y Ak : 0¥
]D ,* u I‘EI)O T 2

100 grammes.

S e . .
2° Avec un travail modéré, a :

Albumine

o 110 grammes.

56—

500  —

= S .
Eeltu r'anon equivaut a une somme de 2570 4 2816 calories
es prémisses éta sées, i i .
concen} T’nl]]]bbeb'(‘[dni posees, il est facile de constater, en ce qui
dil i : ’ }
“ahe ;Eg éujuntu];le,que, sil’'on en excepte Ebstein quien a]Jai"scqle
aux & ",80, et Dujardin-Bea i nainti ;
,89, : umetz qui le ms : :
i laintient a peu pres a
) grammes), la plupart
1 g des auteurs for
i _ el _ s en forcent au
Sl L;{; Iél]Emn[-'qumhele en accroissant notablement I'alimen
lon carnée (Banting, 173; (Ertel, 165 3 : :
: S5 ; (Ertel, 165 a 220; Schwening ¢
ey Garine, irtel, 1 ; Schweninger, 134
| dans le}\u esprit est destinée 4 compenser dans une c;: tai ;
mesure la diéte hydrocarbonée. G

Quant ? ]

1119‘1;;1"-- t[)l l:} gm‘lsae,-piesque tous les régimes tendent a la res-

B(\‘ dre (Banting, 33 grammes; (Ertel, 42 4 56 grammes: Dujardi
aumetz. 50 erammes). S T 2 : S
liém“l]lf.{, )0 ;;;ammua). Seul, Ebstein au contraire insi;te pjfi,rticu
ent sur les graisses 3 g 8), soit 3 ( :
o _.ilg; g)t (113_ grafmmeb), soit & cause de leur
cile et par suite Imparfaite, soit parce qu’en

1. Yoir TEAU, N i
PLATEAU, Notes sur la ration alimentaire dite d’entretien

thérapeutique) Bl o
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éveillant rapidement le dégout, elles peuvenl-obliger le malade a en
arriver de lui-méme a réduire la somme des ingesta. ‘ feds
En revanche, pour ce qui est des‘hydrut‘es de .ca[hohnc, a G\ll'e
égard I'accord est unanime et c’est 14 le point capital de toute cu
. Iii)(fhliigf)n?c de Banting en réduit la 1'atiF)n a 129 gramin‘es ;l c.el;l;
d’Ebstein, a 69 grammes ; celui d’®rtel, a 430 grammes; celul
jardin- metz, a 125 grammes. o
DUJiagiill?éi?‘?l;\fec ];1 ration normale d’entretien (450 a ;"}{]0 zrim I]:IBS)_
est trés considérable, et, pour montrer to’ule 1'a_\!aleu11du pn?\mgsé
il suffit de rappeler qu'il est fondé sur lexperlenc? LO]lstz}r: ( ‘.[.é
éleveurs qui de tout temps ont mis a proﬁt avec suc:c’es_l]a supériori
du régime hydrocarboné dans I’engraissement Flu 1_‘n‘etal : i
La question des boissons (IEIUEUI‘? aussi ;ans: ?23 1?;Ln;lle;
Dancel supprimait le polage et ne tolérait que :.QO aiit } g‘iml- e
de liguide par repas. Pour Banting, I‘Iar_\'ey etait [;uds a{:}‘déu‘ ;
tasse de thé le matin, une a deux et a sn;‘heures. lf}el,\ : {am
trois verres de bon vin rouge, un ou deux a S‘DPpEl‘; B}lLOT}, tuljll ¢
au coucher ou un grog sans sucre. Il est auSlSI d l‘enmlijtlfe.l‘(ll} ltr;;:
redoutait pas lalcool. Ebstein se moinire un’ peu plus ]b{.'\edi-(l .r e
tasses de thé par jour, une le mauin, une ala f]fl du ﬂmle. .
deux heures), une a souper comime 1’)01580]1.. Au diner, T:u ‘(_.'I;‘l’e
deux & trois verres de vin léger. Bien plu_s_rlgoureux TJ.SI e :13?:1“[19,
d’Ertel : thé ou café le matin et apres midi, pas de l)(.nbso.‘n 1 mef';
ou seulement un sixieme ou un quart de litre de; \m l(.%l_ll{t{l:&:;
100 grammes de soupe. A souper, un r]_uart ou un ES.IXIQIIN‘E'”[ e.iliu ](]_e
vin l:-’:ger et a la rigueur un huitieme d’eau. Cclatle I‘ig‘LerLl‘I ::(j,.lltu‘ Lil;ir
aprés guérison : a midi, un 4 deux verres d.e vin ’sont permis; le soir,
_une demi-bouteille de vin et un quart .de 11}1‘%‘ d e;}u. e e
Vogel recommande le matin ef aprés midi une tasse (.b ba(r()al(e"
second déjeuner, une tasse de tll("-. et un SCl:ﬂ verre de vin aigrelel.
A diner, une soupe légere, dur hmnll_on le soir. b : i
Dujzir(-lin-Beaumctz réduif la Im{sson au minimum ez ‘:e‘ 1;[1 T 3
partisan du principe qui consiste a ne la riom_u:r [.]-u_e ((,ut ;liu»[(le
apres les repas. Il permet, soit un verre et c}enn de \.'[Il C;‘OUI]{_, aq\u,]é‘
eau alcaline pendant lerepas, soit {Ilu‘thc léger El]-ll'jt?a. Tn? de soupe;
par exception, une lasse de café noir a lla fin du t.hi‘]e-lll'llf’l-..-i \ 7
Au conlraire, G. Sée et M. Debove lxus,sent -toul,e llc_em_.‘(. =1:_1 ’1}0)‘
de vue de la quantité de ]missons; ingérées; ils se bornent & inter-
ire la bier les boissons alcooliques. ¥
d”eS;in];ierileeﬁ;nt on cherche a analyser le mode d"actionnde [21 diete
des liquides, on arrive facilement a cette c.onc.lubswmn. qu’il Cb,‘ll aCTITe
plexe. En premier lien : le rationnement des boissons apporte
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enirave sérieuse a l'absorption des aliments permis. Ensuite, les
malades en arrivent 4 manger moins afin de moins souffrir de la
soif. De sorte que ce régime sec agil incontestablement, mais par
une voie détournée. Effectivement, il est inexact de dire que les
boissons engraissent, leur role se borne a favoriser 'absorption et
P'assimilation des aliments solides.

Entre ces divers régimes, qui tous ont a leur actif un nombre
plus ou moins respectable de succés brillants, auquel convient-il
d’accorder la préférence? Avant de répondre i cette question, il
importe d’abord ‘de se bien pénétrer du but que doit poursuivre un
régime et des conditions fondamentales qu’il doit remplir pour étre
susceptible de donner des résultats pratiques. Il est a peine besoin
de rappeler que la premiére qualité désirable pour un régime est
peut-étre de pouvoir étre suivi avec conlinuité et persévérance sans
trop de dégont ni de dommage pour I'éfat général du malade.

On sait qu'un grand nombre d’obéses sont par tempérament ou
par habitude de gros mangeurs, beaucoup sont en méme temps
atteints de polydipsie. Condamner ces sujets & une diéte rigoureuse
équivaut donc & leur infliger un véritable supplice, qu’un petit
nombre, doués d’'une volonté trés robuste, sonl capables d’endurer
durant un temps suffisant; la soif est ce qui contribue le plus a les
faire souffrir. Dans de pareilles conditions, deux solutions sont
seules possibles : 1° le régime rigoureux appliqué progressivement
dans un sanatorium ; 2° ou bien un régime mitigé ou ration insuffisante
calculée par comparaison, non avec la ration normale classique qui
est celle d’un adulte de poids moyen, maisavecla ration normale que
comporte le poids du malade, ce qui, comme I’a montré M. Pla-
teau !, est sensiblement différent. Du reste, il est & remarquer que
toutrégime, méme mitigé, tend a devenir, parlaforceméme des choses,
un régime d’inanilion, et cela par le dégout qu’au bout d’un certain
temps il entraine fatalement et qui ameéne le malade & réduire encore
de lui-méme la somme des aliments absorbés. On peut donc étre a
peu prés certain que le but visé sera atteint.

Le régime dit sec est de tous le plus mal supporté, et, & vrai dire,
on peut.en général s'en passer sans grand dommage, & condition
naturellement de ne pas perdre de vue les inconvénients réels de
la biére, des boissons sucrées et alcooliques qui doivent demeurer
prosecrites.

Pour ce qui est des aliments solides, 'essentiel est avant tout
d’indiquer minutieusement ceux qui doivent étre rayés définitivement
des menus quotidiens. En premiére ligne, le pain, qui doit étre sinon

1. Loc. eit., p. 3.
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absolument supprimé, du moins réduit autant que possible. L’habi-
tude de manger du pain aux repas, surtout en quantité, est du reste
presque exclusivement francaise, et la proscription qui le concerne
aurait beaucoup moins de raison d’étre en Angleterre ou en Alle-
magne. Les oheses s’appliqueront done & la perdre. Sont interdits
ensuite tous les farineux : pois, haricots, lentilles, riz, pommes de
terre, navets, carottes, betteraves, pitisserie, macaroni, nouilles,
vermicelle; les sucreries et les fruits sucrés (raisin, melon, péches,
abricots, prunes, poires, cerises douces). Jusquici’ on reconnaitra
dans celle liste tout ce qu’il est d’usage d’interdire aux diabétiques.
Mais, tandis que les graisses leur sont permises et méme recomman-
dées, ainsi que toutes les viandes et tous les poissons, la méme
licence ne peul élre laissée aux obéses. Pour eux, les viandes grasses
(porc, charcuterie, canards, oies, poulardes grasses, cailles, orto-
lans) et les poissons gras (anguille, saumon, tanche, alose) restent
des aliments défendus, & plus forte raison les graisses sous toutes
les formes (beurre, saindoux, huile, fritures, foie gras).

Le lait sera-t-il aussi prohibé? On I'a accusé de faire engraisser,
et de fait on a recours a lui dans la suralimentation destinée 4 com-
batire 'amaigrissement. Mais en réalité il ne remplit ce but que s’il
est associé a d’aulres aliments, ou §’il vient s’ajouter en supplément
a la ration normale. Car, si, pour 'enfant nouveau-né, le lait repré-
sente 'aliment complet par excellence, il est, quoi qu’on en ait pu
dire, un aliment insuffisant pour I'adulte; tellement que le régime
lacté absolu n’est longtemps supportable qu’a la condition expresse
d’y ajouter des farineux. Autrement Pamaigrissement en est la
conséquence presque fatale et 'on en peut tirer hon parti dans la
cure de I'obésité. C'est sur ce fait que M. Bouchard a édifié son
régime intensif ou de réduction rapide qui, du reste, en général, ne
peut étre maintenu que pendant une période limitée. Cette méthode
consiste & donner au malade, par jour, 1250 grammes de lait, plus
cing ceufs, le tout réparti en cing repas. Dujardin-Beaumetz se
contentait de prescrire le régime lacté absolu pendant vingt-quatre
heures tous les trois jours, ce qui est plus supportable. Ce n’est que
dans de pareilles conditions que le lait peut étre recommandé aux
obéses. Associé 4 l'alimentation journaliére, il est plus nuisible
qu’utile, & moins que 'usage n’en soit exigé par une complication
rénale ou cardiaque; il est alors prescrit a titre de médicament
diurétique.

M. Debove, dans un fait récemment communiqué & 'Académie de
médecine * et qui mérite d’étre rappelé ici, a su tirer, dulait d’abord,

1. Séance du 6 mars 1900.
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puis des ceufs ‘associés aux légumes verts et aux fruits, un excellent
parti. Le sujet en question, homme de cinquante ans littéralement
perclus par une obésité extréme (147 lﬁilogrammes)héré(litaire, com-
pliquée de gravelle, de goutte et d’albuminurie, perdit en moins d’un
an 53 kilogrammes, grace aux prescriptions suivantes : pendant
sept mois, lait cru a doses décroissantes L. Ce temps écoulé, la réduc-
tion ayanl subi un temps d’arrét et la constipation étant devenue
opinidtre, a la diéte lactée on substitua I’alimentation suivante :
@ufs crus, légumes verts herbacés, salades herbacées et fruits crus
a discrétion. Aprés cing mois de ce régime, le résultat acquis se
rapprochait suffisamment de 'idéal pour étre considéré comme défi-
nitif : poids réduit & 94 kilogrammes, foie revenu a la normale, dis-
parition des acces de goutte et de P'albuminurie, réveil de Iactivité
physique, morale et méme sexuelle. Cet homme n’eit pu suivre pareil
régime hors de 'hopital et 'isolement apparait comme la condition
nécessaire de toute cure intensive. En cg qui concerne le maintien de
la composition normale des humeurs, M. Debove accorde une valeur
particuliére aux aliments non modifiés par la coction ou la stérilisa-
tion. Aussi, lorsqu’il permet la viande, donne--il la préférence 4 la
viande crue. Son action spécifique contre la tuberculose, expérimen-
talement prouvée par M. Ch. Richet, reléve peut-éire d’un principe
analogue.

Restent done, en résumé, en téte des alimenis permis : la plupart
des viandes, a4 condition qu'elles soient bien dégraissées, presque
tous les poissons, les ceufs, les légumes verts, indispensables pour
eviter la constipation, résultat naturel de tout régime carné exclusif;
enfin, un grand nombre de fruits sucrés; mais, en geénéral, une
prescriplion uniquement qualitative ne peut suffire. La fixation de la
dose importe d’autant plus que 'homme, de méme que les animaux,
est susceptible d’engraisser en ne mangeant que de la viande, mais
a discrétion. Ce rationnement est done indispensable, quoique, dans
la pratique, il se butte a de sérieuses difficultés. Aussi les régimes
classiques guident-ils le maladée en quelque sorte la balance a la
main. On a vu que les doses de viande permises varient en moyenne
de 250 4 300 grammes par jour.

On peut done se fonder sur ces indications générales sans cepen-
dant vouloir s’appliquer a les prendre absolument & la lettre, tant
les cas individuels sont d’habitude peu comparables entre eux. (est
ainsi qu’il est des malades chez qui la simple suppression du pain et

1. 1¢" mois, 2 litres et demi par jour : réduction, 15 kilogrammes; 2° mois,
2 litres : réduction, T kilogrammes; eing derniers mois, 1 lifre : réduction globale,
20 kilogrammes,




