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MAIGREUR ET AMAIGRISSEMENT

11 faut d’abord distraire de ’'amaigrissement .mlor}}ide, la _111a1g.r01;r
physiologique. Chez les aflolescents,-chez lefs welllard:iLle pa:m{:l(;lllﬂi
adipeux est normalement trés peu deve]oppe,aet cela es cen }31 s
avec un état de santé excellent. I1 en est de méme de cerlajlp; adul ‘:h
parfaitement bien portants et cependant absnhn}mm li.l‘lElC‘l‘aliL,S
4 toute tentative d’engraissement, et demeurant maigres, malgré une
alimentation copieuse, en I'absence de tout surmenage c.lue,lwn;”f'

La maigreur ne mérite d’attirer l’allentiuu ml‘metlemr’l ?lue ;1);1::
qu’eile reniplace inopinément un embonpoint h’ahnuel,‘qu e ;, a_r:‘le
dance 2 suivre une progression croissante e.l s’accompagne ( e per
des forces et d’autres signes de misere phym_olf)glr..iu.g,! e

En pareil cas, Penquéte doit étre augsxtot tﬁlu‘igt’:(i 1det aco o
découvrir la cause de 'amaigrissement qui peut élre evidenie ou,

raire, plus ou moins obscure. ; :
COHE’?l[iE;elnlaLion insuffisanle, le surmenage physique f)u. f-nte‘lllec—
tuel sont des causes banales qui sautent aux 3'leux;1i en ef\}- :i::_ 11_1r.nj(‘:,
chez la femme, de la dénutrition résultant soit d’une série ininter-

rompue de grossesses, soit d’'un allaitement prolonge. ik
Presque toutes les infections aigués se traduisent par un amai-
“ o " - 5 r A 2 p e xrr] * : & _Xa_
grissement plus ou moins marqué, du a ce que ]e:_, OXYy ddnonli c :
‘gi-'rent. tandis que I'alimentation est restreinte. Mais la convalescenc
en général, 4 rétablir I'équilibre.
suffit, en général, a rétablir : SEC
La dyspepsie qui conditionne souvent la maigreur, n'est pas tou

jours une cause si facile & découvrir.
Jmuiifltllri];biii’l;.ufétiatiquc est une cause (le_qf.fnmtriti{m extrf:rll"];)u‘lrn?r‘ll
rapide, contre laquelle il est, en général, difficile .cle lL:lLF'.I‘_? imsL—L
ment. Dans le diabéte constitutionnel, au COT‘I[I‘&II’(’), 1 h.\gn_.‘u% ,i}Liu:
ajourner longtemps la période & laquelle les malades commencent a
: ik 3 3
mmﬁz;lil.lhLi]‘L‘Iilt'lSB et le cancer sont fréquemment soupconneés ‘;1.11'3{11-
début, grace a apparition d’un amaigri:"semt'nst §ans (_'.ll.llSTC.r a{”'}?{::mii
et qui, plus tard, atteint un degré extreme, qui constitue L
Cac}llj;:-::'(tif;|-ir:-sclérose, les seléroses viscérales peuvent, quoique a un
deeré moindre, se traduire de la méme facon. SlmE s
mLes affections graves du systéme nerveux (tabes, paralysie gene-
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rale, sclérose en plaques, ete.) aboutissent presque toutes a une
phase d’amaigrissement rapide appelée cachexie nerveuse, et dont le
mécanisme intime est souvent obscur. Contre elle, la thérapeutique
est, du reste, fort désarmée,

Les grandes névroses, Ihystérie, Iépilepsie, la neurasthénie sont
susceptibles également de provoquer une maigreur extréme qui
accompagne aussi heaucoup de formes de I'aliénation.

Mais il est des cas ol P'amaigrissement semble indépendant de
tout élément morbide étranger, a tel point qu'on serait tenté
d’admettre un type d’amaigrissement essentiel. 1] est cependant rare
que Pon ne trouve pas 4 son origine, soit une cause psychique telle
qu’une vive émotion, un grand chagrin, soit un fond de névropathie
constitutionnelle. L’hystérie peut ainsi se manifester sous forme
monosymptomatique, uniquement par anorexie. Mais il faut recon-
naitre que, dans certains cas rares, 'amaigrissement se produit
malgré un appétit et une alimentation normaux, en labsence de
diabéte et d’azoturie. Il semble s’agir alors d’un véritable vice de
nutrition par impuissance de la fonction assimilatrice.

On voit combien complexes et multiples sont les causes de la
maigreur. Nous noterons trés rapidement les indications spéciales
ressortissant a chacune de ses variétés Symplomatiques; on trouvera,
du reste, & cet égard, des détails plus complets aux chapitres qui
sont consacrés au traitement des différentes maladies causales. Mais
essentiel ici est de rappeler d’abord les principes généraux que le
médecin doit connaitre pour instituer un régime convenable et propre
a enrayer I'amaigrissement, quel qu’en soit le genre.

Indications générales. — Nous avons Yu que, pour com-
battre P'obésité, il importait de restreindre les recelltes, tout en
accroissant les dépenses de Porganisme. Contre I'amaigrissement, il
suffit naturellement de prendre la contre-partie de cette formule et
de chercher 4 réaliser les conditions diamétralement opposées. Res-
treindre la dépense au minimum et accroitre les recettes, tel devra
étre le double but & poursuivre.

ALIMENTATION. — Le procédé le plus simple pour accroitre les
recetles est d’augmenter autant que possible la ration alimentaire;
il est clair que la ration utile est, non celle qui est ingérée, mais
celle qui est convenablement assimilée; ce correctif indique I'impor-
tance d’une digestion intégrale et d’un choix d’aliments facilement
absorbables et assimilables.

La viande peut concourir pour sa part a engraissement; M, De-
bove I'a suffisamment prouvé en montrant quel parti on pouvait tirer
de 'usage des poudres de viande; mais, pour le but particulier qui
1lous occupe, les aliments hydrocarbonés méritent incontestablement
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la premiére place. On pourrait supposer, au premier abord, que les
graisses en nature leur sont préférables et sont plus susceptibles de
réaliser I'engraissement rapide. 1l en serail sans doute ainsi si leur
digestibilité était suffisante; mais, en général, leur assimilation est
trés imparfaite; leur supériorilé n’est donc qu’apparente et I'on ne
saurait les utiliser que sous certaines formes.

Il convient donc de considérer comme agents d’engraissement
par excellence les aliments dits farineuw ou amylacés. On les don-
nera, de préférence, a4 un état d’extréme division qui les débarrasse
de leur gangue de cellulose, et apres les avoir soumis 4 une cuisson
suffisante. Les purées de légumes obtenues avec les farines alimen-
taires que produit'industrie sont particuliérement a conseiller; il en
est de méme des bouillies préparées avec les différents mélanges
destinés a I'alimentation des jeunes enfants, et dont on pourra tirer
profit. Quant a la graisse, on ne saurait la donner qu'en quantité
modérée, ou suffisamment émulsionnée, pour qu’elle soit facilement
assimilée. Ses modalités les plus favorables sont représentées par le
jaune d’ceuf et le lait, dont I'association aux farines est aisée et frés
recommandable.

Il est également trés utile de donner le lait seul, dans l'intervalle
des repas; il est, en général, accepté sans dégoit et absorhé comme
boisson, méme sans appétit. On peut ainsi faire ingérer journeile-
ment une ration supplémentaire de 1 a 2 litres de lait, et cette
forme de suralimentation donne, le plus souvent, d’excellents
résultats.

Les erémes, les fromages de créeme contiennent aussi une impor-
tante somme de graisse assimilable; leur digestibilité est cependant
moindre que celle du lait. On conseillera aussi le pain en abondance,
en nature ou trempé dans les potages.

La boisson sera permise largement; celle qui doit étre préférée
est la biere. Les biéres brunes, les extraits de malt en représentent
les formes les mieux appropriées a l'engraissement, en raison de
leur richesse en dextrine. Dans cet ordre d’idées, les boissons al-
cooliques, les sucreries ont aussi leur utilité théorique, mais elles
ne sont pas toujours bien tolérées par I’appareil digestif, et 'usage
demande a en étre surveillé soigneusement. i

MEpicaMenTs. — En ce qui concerne les médicaments, ceux qui
peuvent rendre de réels services dans le cas qui nous occupe sont, &
vrai dire, en petit nombre. On se contentera de stimuler I'appétit
avec les amers (noix vomique, quassia amara, gentiane, etc.) et
d’instituer au besoin un fraitement arsenical réglé avee prudence,
de facon & éviter I'intolérance stomacale ou inlestinale qui aurait de
facheux inconvénients. L’embonpoint provoqué par de petites doses

MAIGREUR ET AMAIGRISSEMENT 339

d’arsenic longtemps continuées est un fait acquis par 'expérience
des arsenicophages et -aussi des éleveurs.

”IIYGIENE. — Le (raitement arsenical, qui est un traitement
'del'mrgne, concourt déja par lui-méme i réaliser la seconde grande
m.dlcatmn qui est de réduire au minimum les dépenses de T’orfn-—
nisme. Pour la remplir dans toute sa rigueur, les malades dninnt
ga.rder le 7epos et, au besoin, le repos au lit. On connait l’obe’sité
qui ;urvienl fréquemment chez certaines femmes atteintes d’affections!
ulerlnfas ou auires, ne portant pas atteinte a I'état général, et con-
damnées de ce fait 4 un séjour prolongé au lit. Cependa;lt ‘pour
que le repos donne tous ses effets, il doit étre associé & l‘aérétion
sous pe%nc d’entrainer rapidement Panorexie. 11 suffit done de mettre
en pratique les principes qui dominent actuellement Phygiéne du
tubercgleux - Tepos et aération continue, seule capable ’entretenir
I'appétit. Aération de nuit, obtenue en ménageant & air extérieur
un acces suffisant dans la chambre i coucher par un vasistas disposé
dan§ ce but. Aération de jour, par le repos sur des chaises longues
placées en plein air dans des vérandas  Pabri du vent et du s;leil.

'Les é-motions morales dépressives, les préoccupations, les cha-
grins doivent étre €vités avec autant de soin que la fatigue muscu-
laire.

Lc—;: fonctionnement régulier du tube digestif réclame aussi une
surveillance constante, car la constipalion est presque aussi préjudi-

c}able a 'engraissement que la diarrhée et elle est eniretenue par la
vie sédentaire.

Lefs fonctions cutanées ne doivent pas non plus étre néglizées.
L‘es frl(l:hons séches, mais surtoutles bains et les douches tié(l;s.“ser—
viront a les entretenir et a les activer. On sait que les bains tiedes
p’rolongés sont utilisés par les femmes d’Orient, qui recherchent
l_engralssement, indispensable & l'esthétique spéciale de ces ré-
gions.

Tel est, @ans ses grandes lignes, le régime qu’il convient d’appli-
quer aux sujets qui maigrissent sans cause hien déterminée.
4 Indications spéciales. — L’amaigrissement symptomatique
emande surtout a étre combattu par la suppression de I'état patho-
logique qui le conditionne.,
a. Po1{ r faire disparaitre I'amaigrissement par surmenage, le
repos suffit en général. :
{)n meéme, les dyspeptiques soumis a un traitement diététique et
inu]‘!.cam?nLeux convenable qui enraye chez eux les vomissements et
Et(l.lrl’hee; reprennent habituellement I'embonpoint et encore plus
surement sous Pinfluence du gavage.

b. Le diabéte sucré, le diabéte azoturique véclament assurément
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I'un et autre le régime spécial qui leur convient. Mais ces cas sont
particulierement délicats, puisque les aliments hydrocarbonés,
appropriés par excellence a4 I'engraissement, doivent précisément
étre interdits aux diabétiques. Ces malades en sont donc réduits &
augmenter la somme des aliments gras et la quantité du lait, quoique
ce dernier ne représente pas aliment idéal pour les diabétiques. On
ne craindra pas du reste de se départir d’'une rigueur exagérée qui
serait dans le cas particulier plus nuisible qu’utile. On se souviendra
que la glycosurie n’est pas tout le diabéte et qu'il est plus périlleux
pour un diabétique de maigrir et de perdre des forces que de voir
g’élever le taux du suere urinaire.

¢. Nous ne reviendrons pas ici sur ’hygiene des fuberculeur qur
maigrissent. On sait que, chez ceux qui n’ont que peu ou pas de
fievre, le but constamment poursuivi est presque toujours I'engraisse-
ment. On Pobtient par 'aération continue dans les stations d’alti-
tude, associée & la suralimentation, et méme au gavage, dont lesbons
effets ont été montrés par M. Debove, dans les cas d’intolérance gas-
trique et d’anorexie.

Dansla méthode instituée par M. Burlureaux, qui consiste & injecter
sous la peau de fortes doses d’huile créosotée (50 a 100 grammes), il
semble que la créosote ne soit pas seule & jouer un role; 'huile con-
court vraisemblablement pour sa part a I’engraissement par la rapi-
dité et la streté de son absorption. Il y aurait donc lieu d’instituer,
contre 'amaigrissement d’autres causes, un traitement par les in-
jections d’huile simplement stérilisée.

d. Quant a Pamaigrissement des cancéreux, le meilleur moyen d’y
remédier, il n’existe pas encore de généralisation, est P'ablation
large du néoplasme toutes les fois qu’elle est possible. Autrement,
la cachexie est un terme inévitable, qui défie tous les efforts de la
thérapeutique médicale.

e. A la suite des infections aigués, I’embonpoint revient presque
toujours sans aucun traitement, par retour de l'appétit physiolo-
gique, qu’on est plutot obligé de modérer. I1 est cependant quelques
exceptions & celte régle. A la suite de fievres typhoides trés graves
avec lésions profondes de la muqueuse gastrique, les fonctions de
Pestomac peuvent demeurer irrémédiablement compromises; dans
ces cas les injections de sérum et le gavage sont I'ultime ressource.

f. L’anorexie hystérique et 'hystérie gastrique sont fréquemment
extrémement rebelles et graves. Contre elles, on melfra surtout en
ceuvre la suggestion, soit 4 I'état de veille, soit pendant le sommeil
hypnotique dont on pourra profiter pour pratiquer le gavage. L’iso-
lement dans une maison de santé, sous la surveillance directe du
médecin, s’impose souvent absolument. Cependant, chose curieuse,
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il est & remarquer que, dans ces cas, I'amaigrissement peut étre
tangtemps insignifiant ou du moins tout a fait disproportionné avec
la réduction extréme de I'alimentation.

A. SALLARD.

DIABETE SUCRE

Substances pharmaceutiques. — Signaler tous les médi-
caments susceptibles d’amener une amélioration plus ou moins
durable dans le diabéte équivaudrait & faire une liste comprenant
toutes les substances imaginables. Elle serait sans intérét, puisque
le cas échéant, on ne pourrait pas plus compter sur 'une que 511;-
I’aultre. Ce fait explique néanmoins pourquoi les médicamcnlls pré-
conisés contre cette aflection sont si nombreus, si variés, et pourquoi
chacun d’eux a pu I’étre avec une certaine raison. Ici.’nous devons
nous borner & enregistrer les médicaments dont Peffet est le plus
constant et dont P'action est dépourvue de danger. Aucun d’entre
eux,‘djailleurs, n’est spécifique. Une régle générale préside a leur
administration : c’est la modération des doses. Il faut toujours
quand on traite un diabétique, avoir présent i Pesprit qu’aucune dé
ses cellules n’est dans son équilibre de fonctionnement normal. Les
unes, celles qui jouent un réle actif dans la maladie, ont leurs
@Ch‘angcs nutritifs déviés; leur métabolisme, suivant un mot courant
a I'étranger, est anormal. Les autres, pour passives qu’elles soient
sont plus ou moins altérées dans leur constitution. a cause desj
matériaux nutritifs anormaux qu’elles regoivent. Il est donc impor-
tant de ne pas surcharger mal 4 propos le fonctionnement cellulaire
e§ dg ne pas lui imposer un nouveau travail d’élaboration ou de
reaction par 'adjonction d’une substance extraordinaire. Si donc on
emploie un médicament, que ce soit toujours 4 faible dose et pendant
un temps limité.

ALcauiNs. — La médication alcaline est la plus importante de
Fou?es les médications antidiabétiques. Elle est, en quelque sorte
}ndxspensahle. Les résultats donnés par les autres médicaments sonE
mc(.m}p[etsj si elle ne vient pas les appuyer. Le traitement par I'anti-
Pyrine, par exemple, tant proné aujourd’hui, est obligé de s’allier &
elle pour produire ses meilleurs effets.




