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morue, les alcalins (eaux minérales, Vals, Vichy), le quinquina
et les purgatifs salins, de préférence le sel de Seignette & la dose
de 15 4 20 grammes dissous dans un verre d’eau et pris le matin a
jeun.

Pendant la seconde étape, qui comporte deux cures de six jours,
séparées par un intervalle de quatre jours, on donnera un cachet de
sulfate de quinine de 40 centigrammes & midi et, avant le petit déjeu-
ner et avant le diner, les cachets dont la formule est indiquée au
paragraphe Opium, et qui renferment de Parséniate de soude et de la
thériaque.

Les mémes adjuvants que précédemment seront ordonnés.

La troisitme étape comporte I'administration de I'opium. Les
pilules suivantes :

Extrait de belladone (0ar,005
—  thébaique
— de valériane...... e G b A e o

Poudre de quinkquina..... G e O ABED D

Pour une pilule n¢ 50.

sont prises 4 dose progressive : d’abord deux pilules les deux pre-
miers jours, trois pilules les deux jours suivants, quatre les deux
jours suivants, puis deux les quatre derniers jours. Pendant ce
temps, on boira aux repas de I'eau alcaline : 8 grammes de bicar-
bonate de soude pour 1 litre d’eau. :

Ces trois étapes font un mois. M. A. Robin conseille alors de
suspendre le traitement pendant le mois suivant et de donner des
alcalins, si le malade est encore azoturique, ou des préparations
ferrugineuses, si I'urée est en baisse et si le malade est fatigué.

Opothérapie. — Les conditions du traitement du diabéte par les
extraits d’organes, sucs, pulpes, poudres, etc., ne sont pas encore
nettement établies. La connaissance des résultats produits sur
Panimal dépancréatisé par la greffe pancréatique est contemporaine
des essais d’opothérapie. Aussi, par une juste association d’idées,
a-t-on pensé d’abord a Papplication de I'opothérapie pancréatique
au diabéte.

Dans- le début, on employa surtout les pancréas crus du mouton
et du veau (Ralfe, Knowsley Sibley, Ausset, Thesen); puis, a
cause du dégout que cet aliment provoque, on l'administra cuit,
en lavement, sous forme d’infusion de pancréas haché (Mac Namara,
Lisser). On essaya aussi les extraits aqueux et glycérinés du pan-
créas (Leeuritzen); on fit des injections sous-culanées dextrait

(Vanni et Buzzagli, Spillmann). Le plus souvent, ces trailements

diminuérent la glycosurie, mais celle-ci se relevait lorsque la médi-
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cation était interrompue. Bref, 'opothérapie pancréatique ne s’est
pas jusqu’ici montrée suffisamment efficace.

Les tentatives d’opothérapie hépatique trouvent actuellement
plus de crédit, a la suite des travaux de MM. Gilbert et Garnot. Ces
auteurs ont obtenu des résulfats nets dans certains cas. Pour
M. Lépine, I'opothérapie hépatique agit en favorisant la propriété
physiologique du foie de retenir les hydrates de carbone a I’état de
glycogéne. L’euzoamvlie (Lépine) dénomme ce pouvoir fixateur du
foie, le glycogéne n’étant en somme que la zoamyline.

Un des modes d’administration les plus faciles de Pextrait hépa-
tique est fourni par la voie rectale. M. Roques (de Bordeaux) en a fixé
la formule aprés en avoir obtenu des effets favorables dans les trois
quarts des cas. On prépare un extrait glycériné du foie 'en laissant
macérer pendant vingt-quatre heures des fragments de foie pré-
levés aseptiquement (lavage du viscére dans l'eau stérilisée, section
aseptique des fragments). Cette macération est filtrée, mélée i la
moitié de son volume de sérum artificiel, solution de chlorure de
sodium a 7 pour 1000. Puis, on répartit en flacons stérilisés. Aprés
un lavement évacuateur, on administre 30 4 60 grammes de cet
extrait hépatique en un lavement qui est gardé.

Reégime alimentaire. — Le régime alimentaire est la partie
principale du traitement des diabétiques. C’est Iétablissement de
ce régime qui exige du médecin le plus de connaissances, de rai-
sonnement et d’art, et du malade le plus d’attention. Il en sera
ainsi jusqu'a ce que nous ayons a notre disposition un remede
souverain contre cette affection ou jusqu’a ce que nous sachions
I'étiologie exacte des diabétes sucrés. Des divers régimes institués
depuis Rollo (régime adipo-carné absolu), tous ceux qui ont été
exclusifs sont tombés dans le discrédit. Le régime strict de Gantani,
n'autorisant que ’emploi des viandes, des graisses, a du étre réduit
par son auteur méme et limité a4 trois mois, aprés lesquels on
revient progressiverment a une alimentation plus variée. Des cas de
coma diabétique ont été observés au cours de ce traitement rigou-
reux.

Le régime lacté absolu, s’il rend d’indiscutables services dans cer-
tains cas, ne peut étre maintenu indéfiniment. Bouchardat, sans le
proscrire absolument, recommandait de surveiller I'élimination gly-
cosique pendant "administration de quantités delait qui devaient, sui-
vant lui et a juste raison, différer suivant les cas et les individus.
Dujardin-Beaumetz interdisait le lait et les praticiens suivirent cet
exemple, jusqu’a ce que MM. Charrin et (Etlinger, Mathicu, ete.,
eussent montré que le régime lacté n’était pas défavorable a certains
diabétiques. M. Mathieu le recommande chez les diabétiques albu-
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minuriques avec manifestations urémiques ; M. Dreyfus-Brisac, chez
ceux dont les troubles digestifs sont trés accusés et chez qui l'on
craint 'acétonémie.

Mais, tout en signalant les bienfaits de I’alimentation lactée,
aucun de ces auteurs ne prescrit le régime intégral prolongé.
I1 peut,‘ en effet, arriver, chez quelques malades, que le lait
€ convienne pas, surtout & une dose supérieure a 3 litres. Nous
a\“ons ]n'.ésentcmcm en observation un diabétique albuminurique,
tr_es all'e.ubli, chez lequel le régime lacté absolu 4 3 litres quoli~
diens fait disparaitre le sucre, mais qui présente une augmentation
notable de Ialbuminurie, qui passe de 1 gramme a 8 srammes et
p_lus par litre d’urine, si 'on dépasse cette qinanlité de lZiL ou méme
si on la maintient quelque temps. La cessation du repos absolu fait
egalement chez lui, non seulement reparaitre la glycosurie, mais
augmenter I'albuminurie. Les conditions qui semblent ici les plus:
favorables sont : une alimentation composée de 2 litres de lait,
dem.; potages et une purée de légumes verts par jour; et le repos
au lit, sauf pendant deux heures au cours de I'aprés-midi.

LI..E régime de Donkin, qui préconisait le lait exclusivement, com-
portait une premiére période pendant laquelle le lait était écrémé et
porté progressivement 4 la dose de 6 litres. Une fois la glycosurie
abai.ssée, Ia’ rigueur du régime s’atténuait, et Donkin revenait a
la viande, légumes verts, vin, pain de gluten. Donkin avait exclu

&

les graisses et faisait écrémer le lait.

.En résumé, tous les régimes exclusifs de quelque durée sont
aujourd’hui généralement abandonnés. M. Lecorché a été l'un des
prem_igrs a signalerleurs dangers et a discuter leur opportunité. «La
premiere condition d’un régime, dit M. Lecorché, est d’étre tolérable.
Condamner le diabétique a une alimentation qu’il ne peut supporter
sans un dérangement profond de ses fonctions dicestives c'est
I'exposer a des accidents bien autrement graves Zue CEI;X qui
peuvent ,résuiter de la persistance d’une glycosurie méme assez
prononcée. »

‘ La plupart des auteurs contemporains combinent done le régime
alimentaire suivant les lignes générales qu’a tracées BOL]Ch&I‘fiﬂE, en
France, et qu’a légérement modifiées Ebstein, en Allemagne.

.Les préceptes de Bouchardat dérivent d’ailleurs du sens commun,
q}{l s'accorde avee la raison scientifique. Il recommande instamment
d’établir le régime suivant la qualité des urines émises, de le modi-
ﬂm” Suivant les changements que ce régime leur aura fait subir. Ce
pf’eyqpte est encore aujourd’hui trop négligé, parce qu’il est loujours
;iiflilmlt_a d’exiger du malade des analyses aussi fréquentes qu'il le
audrait,
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Bouchardat a groupé les divers aliments en deux catégories,
selon qu’ils peuvent étre utilisés par le diabétique ou qu’ils lui sont
interdits :

Aliments défendus. — Tous les féculents : pain de froment, de seigle,
d’orge, palisseries, riz, mais, etc.; pommes de ierre, fécules diverses,
arrow-root, sagou, tapioca, semoule, macaroni, vermicelle.

Légumes : haricols, pois, féves, radis, raves, carottes, navets, oseille.

Fruils : marrons, chataignes, prunes, abricots, raisin, ananas, poires,
pommes, melon.

Confitures, glaces, sorbets, miel.

Lait, biére, cidre, vins mousseux ou sucrés, limonades, eaux gazeuses,
boissons acides.

Aliments permis. — Pain de gluten, pain de son, giteanx non sucrés
aux ceufs, aux amandes douces, etc., consommé, bouillon, soupe aux choux,
aux poireaux, potages gras.

(Bufs, saucisses, pelit salé, boudin noir, langue, saucisson, jambon,
coleleltes et roli de pore, hareng frais ou fumé, sardines, huifres, escar-
gols, thon, anchois, crevettes, caviar, homard, langouste, écrevisses,

Beeuf, mouton, veau, pore.

Chevreuil, lievre, poulet, pigeon, canard, oie, dinde, faisan, perdreau,
ortolan, caille, bécasse, bécassine, grives, sarcelles, alouettes.

Brochet, barbillon, truite, bar, meunier, perche, tanche, barbue, tur-
bot, saumon, sole, merlan, maquereau, éperlan, carpe, anguille, hareng,
morue, raie, limande, cabillaud, moules, grenouilles.

Lailue, romaine, scarole, chicorée, barbe de capucin, miche, pissen-
lit, cresson, haricots verts, choux-fleurs, artichauts, choux et choux de
iruxelles, chicorée, asperges, épinards, champignons, salsifis, cardons,
morilles, iruffes, concombres.

Fromages a-la creme sans sucre, gervais, neufchétel, bondon, brie,
mont-dore, gruyére, hollande, roquefort, chester, parmesan, stilton.

Amandes, noix et noisettes, pistaches.

Bouchardat donne encore une longue liste de vins ol fous
les crus de Bordeaux, de Bourgogne, d’lspagne, du Rhin se ren-
eontrent.

Aujourd’hui, on s’atfache surtout & reconnaitre les équivalents
caloriques des aliments et & donner a 'organisme la quantilé de
calories qui lui est nécessaire. Les recherches de Naunyn sont des
plus récentes et des plus instructives & ce point de vue. Naunyn
admet le chiffre moyen de 2400 calories nécessaire a l'entrelien
d’un poids corporel de 65 kilogrammes. Il ne faut pas dépasser la
quantité d’aliments correspondant a ce nombre de calories sous
peine de voir la glycosurie persister.

Trois régimes appropriés sont & considérer :

1= Le régime carné exclusif : viandes, poissons, ufs, graisses,
alcool (625 grammes de viande, quatre ceufs, 150 grammes de graisse
et une ration de vin ou'd’alcool);
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2 Le régime carné mitigé, qui comporte en outre 50 grammes
de pain et 100 grammes de creme;

3 Le régime mixie, ol 'usage des hydrates de carbone est pro-
portionnel a la tolérance du malade.

Naunyn insiste spécialement sur la nécessité d’établir la tolé-
rance du diabétique pour les hydrates de carbone. Pour I'établir,
le diabétique pendant trois jours suit ¢ un régime quelconque, mais
dont on connait exactement les hydrates de carbone. Les urines du
troisieme jour sont recucillies et examinées au point de vue de la
quantité du sucre qu’elles renferment. La différence entre la quantité
@’hydrates de carbone ingérée pendant le troisiéme jour et la quan-
tité de sucre trouvée dans l'urine, indique le degré de tolérance
de 'organisme pour les hydrates de carbone » (Romme). Alors, on
mesure dans Palimentation la quantité d’hydrates de carbone qu’il
importe de donner au diabétique, cette quantité devant étre infé-
rieure 4 la différence entre le sucre alimentaire et le sucre uri-
naire.

Quand, malgré ces précautions, la glycosurie se maintient,
Naunyn a recours au procédé du jetne. Pendant vingt-quatre heures,
le malade est mis & la diete liquide. Il prend 1 litre de thé.
200 grammes de bouillon, 250 grammes de café noir et 200 grammes
d’eau. Sous I'influence de cet essai, souvent la glycosurie disparait
et ne reparait méme plus aprés le retour & une alimentation com-
portant des hydrocarbones. Cela fait, on régle le régime définitif du
-diabétique en s’appuyant sur. des analyses fréquentes, répétées tous
les quinze jours.

Tout ce qu'avance Naunyn est parfaitement réalisable dans les
formes communes du diabete. Mais, dans certains cas, le jeine est
insuffisant a faire disparaitre la glycosurie : celle-ci reste i des taux
relativement énormes. Tout traitement, si bien calculé qu'il soit, est
inefficace; et 'on en est réduit 2 parer du mieux possible aux
accidents imminents. :

Jai réuni dans le tableau suivant les divers aliments, en les
divisant en quatre groupes, suivant qu’ils sont formellement inter-
dits, ou d’un usage exceptionnel, ou permis ou recommandés. De
cette facon on peut combiner le régime alimentaire de diverses
maniéres selon la teneur de I'urine en sucre, la marche des sym-
ptomes et les remarques du malade. Ce tableau ne comporte que de
légéres modifications aux régimes préconisés par les auteurs; il ne
suit pas exactement les données des analyses chimiques plus ou
moins anciennes qui ont été faites des diverses substances ali-
mentaires et dont les résulats sont parfois contradictoires.

Il est dressé uniquement au point de vue clinique.

Table alimentaire pour les diabétiques (dressée aw point de vue clinigue).

ALIMENTS

DEFENDUS

I'USAGE EXCEPTIONNEL

PERMIS

RECOMMANDES

Viandes et vo-
lailles

Gibiers faisandés.

Viandes marinées,

Cervelles,

Ris de veau,

Rognons.

Salaisons :
Langue fumée.
Jambon,
Saucisson,
Boudin.
Lard.
Rillettes.
Pités de foie gras.

Toutes les viandes
fraiches,

Tous les gibiers frais.

Poissons de riviére,

Poissons fumés :

Harengs,
Anchois.
Saumon,
Anguille, ete.

Tous les poissons de
mer frais.

Poissons conservés i
I'huile @ sardines,
thon, caviar.

Crustacés, moules,
huitres, ete.

(Eufs frais.

Laitages
et graisses . . .

Lait (500 gr. par jour).

Fromagede Brie. [
— Camembert
—_ Roquefort.

Beurre.

Créme pure.

Fromage de Gruyére.
— Holiande,
— Port-Salut.
—_ Chester,
— Stilton.

GCondiments. . .

Suere.

) Chocolat.

Confitures diverses et |
plats sucrés.

| Succédands du sucre

(glycérine, saecha-
rine, efc.).
Cacao.

Graisse d'oie oun de

porc. :
Huiles comestibles.

Pain et farines.|

[ Pain et farines.

Pites macaroni,
nouilles, vermicelle,
semoule, tapioca.

Sauces aux farines.

Pain de gluten,
Echaudé.

Pain de son.
Pain de soya.

Pain grillé (50 gr. par
repas). .

Pain d’amandes.

— de légumine,

— d'aleurone.

Pelits pois.
Féves.
Lentilles.
Mais.
Oseille.
Tomates.
Betteraves.
Carottes.

Champignons : truffe
noire ct blanche.

|
| Pommes de terre or-

dinaires.
Haricots.
Qignons.
N 5%
Radis.
Asperges.
Topinambours.
Melon.

| Champignons de cou-

che.

Pommes deterre (Lype
quarantaine).

tadis noir.

Epinards.

Laitue.

Haricots verts.

Choux,

Romaine.

Morilles.

Cépes.

| Barbe de capucin.

Scarole.
Miche.
Gresson.

Raisin.

Cerises.

Figues.

Chitaignes et marrons.
Dattes.

Abricots.
Prunes.
Poires.
Fraises.
Framboises.
Groseilles.
Ananas.
Oranges.

Pommies.
Péches.
Citron.

Olives.

| Noix.

Noisetles.

| Amandes.

Boissons., .

| Tous les apéritifs.

« « o Madére, marsala, xé-

| Toutes

Biéres anglaises d’ex-
portation.

Bieres allemandes.

Lambic ef faro.

Cidre,

rés, malaga, muscat.

Aniselle.
liqueurs su-

crées.

Biéres anglaises :
Ale.
Stout.
Vins de Bourgogne.
Vins de Champagne.
Vins d'Anjou,
Vins du Rhin.
Rhum.
Whisky.

| Vins de Bordeaux.

Cognac.

Geniévre de France
ou de Belgique.

Kirsch,

Thé.

Maté,

Eau pure.

Eau légérement aci-
dulée.

Eaux gazeuses.

Soda.

Eaux légérement alca~
lines.

Vins légers de Mo~
selle,

Café.
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Deux questions sont fréquemment agitées dans la clientéle, sur
lesquelles les conseils du médecin sont exposés a des objections
plus ou moins fondées.

Elles sont relatives au pain et au sucre.

Pain. — Le diabétique est habitué a manger du pain, et en
France surtout en assez grande quantité. Aussi la privation de cet
aliment lui est-elle d’ordinaire pénible.

Le pain contient environ 50 pour 100 d’hydrates de carbone. I1
faut done, sinon le supprimer tout 3 fait, du moins en restreindre
considérablement I'usage. Au début, on I’avait tout a fait rejeté du
regime, et depuis, on n’a cessé de lui chercher des succédanés. On
voulut d’abord débarrasser la farine de son amidon et ne fabriquer
le pain qu’avec du gluten, mais le gluten employé a cette fabrication
comporte toujours des quantités considérables d’amidon, de sorte
qu’il est illusoire de s’y fier. De plus, son gout est peu agréable et
sa digestibilité difficile. Le pain de son, bien que moins riche en
fécule que le pain de gluten, a les mémes inconvénients. La formule
de cakes que Camplin, diabétique lui-méme, a donnée et qui méle
au son des ceufs, du beurre et du lait, n’est pas meilleure.

Les pains d’amandes de Pavy et de Seegen laissent & désirer.
Ils peuvent cependant étre employés accessoirement et pendant
quelque temps. Il en est de méme du pain de soya, fait avec la féve
de soya cultivée en Chine et au Japon. Les préparations faites avee
les gemmules des graines, légumine, fromentine, etc., rendent cer-
tains services. ;

Une des meilleures substances semble étre aleurone (albumine
végétale). Elle est d’une fixité assez constante dans sa composition.
Ebstein en est trés partisan. L’aleurone est d’'un goil agréable; elle
est parfaitement assimilable. Le pain d’aleurone aurait, en outre,
le grand intérét de donner au diabétique une somme d’albumine
plus considérable quaucune autre substance végétale et méme
animale. L’aleurone a une composition inverse de celle du gruau.
Tandis que cette derniére farine contient approximativement
9 pour 100 d’albumine et 74 pour 100 d’hydrates de carbone, I'aleu-
rone renferme 80 pour 100 d’albumine et 7 pour 100 d’hydrates de
carbone, :

Toutes les difficultés que nous venons de mentionner font qu’il
ne faut pas supprimer le pain ordinaire tout a fait, mais en res-

treindre 'emploi. M. Lépine, M. Mathieu recommandent la mie, parce

que, sous le méme volume, elle renferme moins de fécule que la
crotte el qu’on s’en rassasie vite. M. Lecorché préfére la crotte ou
le pain légérement grillé, parce que la digestion en est plus facile.
La dose de pain autorisée a chaque repas est de 50 grammes.
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Il en est de méme des pommes de terre, que les uns défendent et
les autres permettent. Tl faut rejeter les pommes de terre farineuses
et vieilles, et accepter les pommes de terre jeunes, moins amylacées.
Certaines espéces, et entre autres la variété dite « quarantaine »,
conviennent trés bien aux diabétiques. On les fait cuire A Peau :
elles peuvent étre mangées avec la viande en guise de pain.

Sucre. — La privation du sucre est également mal supportée,
surtout au début du traitement. Avec un peu de persévérance, les
malades arrivent & exclure Ie sucre de leur alimentation. Ce moyen
est meilleur que I'emploi des succédanés du suere : glycérine, sac-
charine, dulcine, ete. La saccharine, aprés avoir été trés vantée en
Allemagne, ful ensuite combattue par les Allemands eux-meémes.
Ebstein ne la recommande pas, Stadelmann I’a abandonnée. En
France, Worms, qui en a étudié les effets, considére que ce produit
entrave la digestion, détermine souvent une diminution de I'appétit
et augmente par suite les causes de dépérissement. M. Lépine, sans
la recommander, la tolére; M. Robin la repousse formellement.

La pratique la plus simple est de réduire progressivement la
consommation du sucre. Il est toujours difficile de supprimer
brusquement I'usage d’une substance constamment employée; il est
préférable de déshabituer le diabétique des mets sucrés, plutot que
de lui en interdire rigoureusement Pemploi dés le premier jour ou
I'on est appelé & lui donner conseil.

Régles hygiéniques. — Le régime diététique n’est pas tout
dans le traitement du diabéte, il faut y joindre d’autres prescriptions
hygiéniques.

Le travail cérébral doit étre régularisé chez les diabétiques. Le
surmenage leur est frés préjudiciable. Les soucis doivent autant que
possible étre dissipés, et ¢’est une recommandation qu’il faut avoir
soin de faire a la famille, a Pentourage du malade. Le calme, la tran-
quillité d’esprit sont aussi nécessaires au diabétique que le régime
alimentaire le plus judicieux. I1 est trés fréquent d’ailleurs d’observer,
au cours de cette maladie, une certaine dépression morale, une ten-
dance au découragement, & Vinquiétude, a exagération des simples
tracas de la vie, aux idées mélancoliques. Et le médecin a le devoir
d’étre rassurant quand il a annoncé 4 son malade l'affection dont il
est atteint. '

Le travail musculaire, trés utile quand il est habilement réglé,
est nuisible si on vient & I'exagérer. (’est un leurre de recommander
des exercices physiques violents & qui porte en soi une cause de débi-
litation continue. Dans certains cas, meéme, c’est le repos absolu qui
convient. Quand, au contraire, le sujet a conservé sa vigueur et son
embonpoint, tous les exercices corporels lui sont bons, pourvu qu’il
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les supporte sans réelle fatigue. Dans une certaine classe de malades,
chez ceux qui sont habitués & demander a leurs facultés intellec-
tuelles un travail intensif, la prescription de besognes physiques est
une dérivation utile, un empéchement au surmenage cérébral.

Les diabétiques se soustrairont soigneusement a I'action du froid,
a laquelle d’ailleurs ils sont trés sensibles, par le port de vélements
appropriés, faits de préférence avec des étoffes de laine. Les soins
hygiéniques de la peau doivent leur étre preserits avee insistance.
Les lotions tiédes, les bains salés et alcalins, les frictions séches et
stimulantes sont d’excellentes pratiques. Quelques auteurs emploient
’hydrothérapie froide. Il faut éviter chez le diabétique tout moyen
propre 4 déterminer une sudation abondante : nous connaissons des
exemples ou un bain de vapeur prolongé, un voyage en chemin de
fer par une température excessive, furent suivis d’accidents de Ia
plus haute gravité et de mort. La sudation et P'urination sont, en
effet, en raison inverse 'une ou 'autre : or,la sueur éliminant heau-
coup moins de glycose que l'urine, il s’ensuit une hyperglycémie
toxique. Chez les diabétiques gras, & manifestations arthropathiques
ou névralgiques, on tire cependant de bons effets de I'hydrothérapie
chaude (37 a 40 degrés).

Les distractions, les simples déplacements ou les voyages loin-
tains pour ceux qui en ont le goul sont & conseiller.

Les cures climatériques ont aussi de bienfaisants effets. Le séjour
dans une atmosphére chaude et égale a une heureuse influence.
Ebstein rapporte que Thomas Christie attribuait déja a ces conditions
cosmiques I'efficacité du traitement qu’il employait & Ceylan au début
de ce siecle. A Madére, d’aprés Goldschmidt, le diabéte aurait une
marche favorable et ne se compliquerait pas de tuberculose, chose
commune dans nos régions. Les climats de montagnes ont aussi
réuni beaucoup de suffrages. Jaccoud, Hossli ont recommandé le
séjour dans les stations de ’Engadine : Saint-Moritz aurait une action
reconstituante manifeste ; M. Mathieu préfére les altitudes moyennes
de 600 & 700 métres.

Le séjour au bord de la mer, et méme les bains de mer trés
courts peuvent éire aulerisés dans les cas ou I'étal général est bon.

Quelle que soit la région choisie, il faut éviter les villégiatures ou
le jeu est en faveur, pour peu que le malade y ait quelque passion.
Les émotions sont toujours déprimantes chez les diabétiques, et, sl
I’on y ajoute les soucis causés par des pertes d’argent, le séjour, au
lien d’étre favorable, est pernicieux.

Traitement hydro-minéral. — Les eaux minérales jouent
un trés grand role dans le traitement des diabétiques, et 4 juste
raison, parce que la cure thermale résume en elle tous les préceptes
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que nous avons exposés dans les paragraphes précédents. 1° Les
eaux thermales sont, par leur minéralisation, une modalité heureuse
du traitement pharmaceutique. 2° Elles ont sur lui cet avantage de
présenter a 'organisme leurs principes dans un état de dilution et
sous des formes qui en facilitent 1'absorption. 3° Elles suppriment
les excés de médicaments, leur administration portant par elle-méme
une mesure raisonnable. 4° Elles font un lavage humoral des plus
profitables dans un organisme surchargé de produits deidésassimi-
lation excessifs. 5° Elles assurent 'exécution des prineipes généraux
d’hygiéne physique et de repos moral. 6° Elles améliorent surtout
I’état général. Enfin, & un point de vue un peu secondaire, mais qui
meérite considéralion, elles apportent une aide au médecin dont le
conseil trop souvent resterait lettre morte s’il se bornait 4 ordonner
le changement d’air et le repos d’esprit. Le malade qui répugne a
aller dans une simple villégiature appliquer ces mesures trop simples,
n’hésite plus devant les mystérieuses vertus des eaux.

Dans le diabéte, ce sont les eaux alcalines qui tiennent le premier
rang. Elles doivent leur efficacité a leur richesse en hicarbonate
de soude et peut-étre aussi 4 l'acide carbonique dissous. On les
divise en eaux bicarbonatées sodiques fortes : Vichy, Vals, Carlshad,
Marienbad, et bicarbonatées sodiques faibles : Royat, Neunahr, Ems,
Wildungen, Saint-Nectaire.

Les indications générales des eaux thermales sont les suivantes :
les eaux bicarbonatées sodiques fortes, exemple Vichy, conviennent
aux diabétiques gras, quel que soit le faux de la glycosurie, pourvu
qu’ils aient un large excés d’urée. Carlsbad semble particuliérement
propice aux diabétiques & gros foie.

Les eaux bicarbonatées sodiques faibles, exemple Royat, sont
ufiles aux diabétiques dont I'urée est légérement augmentée ou
diminuée.

M. Bouchinet, dans un récent et consciencieux travail surles eaux
alcalines dans le traitement du diabéte, atfache une grande impor-
tance aux différences qui existent entre I'urée diurne et I'urée noc-
turne. Pour lui, le type Vichy devrait étre réservé aux diabétiques
dont Uexerétion d’urée diurne est trés supérieure a celle de I'urée
nocturne, tandis que le type Royat conviendrait mieux aux hyperazo-
turiques, avec urée diurne égale ou inférieure a I'urée nocturne.

Aux diabétiques dont I'état général reste satisfaisant, mais qui
commencent a4 présenter de petiles quantités d’albumine dans
Purine, Saint-Nectaire est indiqué.

A ces eaux, dont les indications dans le diabéte sont formelles,
viennent s’en joindre d’autres qui correspondent a des cas plus particu-
licrs, telles que la Bourboule, dont I'arsenic a une influence heureuse
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