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quelques petites plaques d’eczéma sec, craquelé, au niveau des
mains.

L’hygiéne et Pexercice corporel ont une plus haute et plus favo-
rable influence que le régime alimentaire méme. Cela explique la
variété pour ne pas dire la discordance des régimes qui ont été pro-
poses contre la goutte.

Toutefois, il y a certains aliments, certaines boissons qui
semblent au moins favoriser ’éclosion des attaques. Il est évident
que ces substances doivent étre écartées du régime des goutfeux.

Les régimes exclusifs ne donnent généralement pas les résultats
qu’on en attend. Ils ont de nombreux détracteurs.

Le régime lacté absolu a été généralement condamné. Si Pon peut
Pemployer dans certaines complications de la goutte et 4 titre temp -
raire, il ne faut pas en faire un usage exclusif. M. Lecorché qui,
aprés Sydenham et d’autres, I'a combattu, lui reproche 'intolérance
qu'il détermine parfois et surtout la débilitation et I’atonie génerale,
condition qu’il redoute par-dessus toul chez le goutteux. M. Mathieu,
en démontrant par 'équivalence des calories que le régime lacté est
un régime d’ « inanition relative », aboutit & la méme conclusion.

Le régime végélarien exclusif, ou il n’entre aucune substance de
provenance animale, doit étre déconseillé. Quand, au contraire, on ¥
adjoint le beurre, le lait, les ceufs, la ration d’entretien devient suffi-
sante et présente de sérieux avantages. Sousl'influence de ce régime
végétal, 'acide urique baisse notablement dans les urines et acidité
urinaire diminue.

Le régime carné exclusif a été vanté par quelques auteurs. Von
Mering, le conseillant, pense amener la dissolution plus facile de
Pacide urique parla surproduction d’urée qu’entraine la diete carnée;
or Vurée serait le meilleur dissolvant de I'acide urique. Mortimer-
Granville, qui donne a discrétion et de préférence des viandes noires
et fortes (beeuf, mouton), du jus de viande, du thé de beeuf, prétend
que la quantité d’acide urique observée 4 la suite de ce régime n’est
pas due a la surproduction de cet acide, mais au contraire a son
élimination plus compléte. Le régime carné exclusif est, d’aprés lui,

suivi au bout de peu de jours d’'une diminution de I'acide urique et
d’'une augmentation de l'urée. Armstrong préconise également la
viande comme slimulant I'élimination de 'acide urique : il y joint
I'emploi de légumes frais cuits et de eau chaude. Kolisch recom-

mande la viande rouge parce qu’elle contient beaucoup moins de

nucléo-albumines que les autres substances glandulaires; on sait que,

pour Kolisch, ’acide urique et les dérivés xanthiques ont leur origine

en grande partie dans le dédoublement des nucléo-albumines, . soit

alimenlaires, soit organiques. A citer aussi le régime de Cantani, qui
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d_éfend les graisses et les hydrates de carbone et n’autorise que la
\-'laz_lde, les ceufs, le poisson et les légumes verts. |

; En .France, on s’accorde a conseiller aux goutteux une alimenta-
Lmq m!xte et variée, ot ne sont guére exclus que certains aliments.
U,n insiste S}ll:h’)ul surlalimitation de la quantité des aliments, et I'on
s’cfforce d’éviter les abus, les exces. :

Toutes les viandes peuvent étre données aux goutteux, beeuf,
11'10’1110n, veau, porc frais, volailles, etc. Les gibiers ne seront auto-
risés qu'en petite quantité et presque exceptionnellement. de mémoe
la charcutgrie. Les gibiers faisandés seront formellement interdits.

Les poissons ne sont généralement pas recommandés. Dans les
proportions ou le poisson entre dans notre alimentation moyenné
da.ns nos régions, je crois que le goutteux peut sans inconvénient en
faire usage. L’interdiction du poisson dans une foule de maladies
estune répétition que nous faisons des idées de nos prédésesseurs
118 excluaient le poisson du régime des malades & cause de la l‘aciiité
avec laquelle cet aliment se corrompt. Aujourd’hui il arrive sur les
marchés dans des conditions de fraicheur trés satisfaisantes. Les
goutteux peuvent donc en user. La sole, le merlan etle turbot doivent
étre choisis de préférence. :

Les sauces relevées, les épices, les condiments seront évités
surtout a cause de la propension manifeste des goutteux aux trouh]e;
dyspepliques.

Les graisses, le sucre sont autorisés. On n’en réduira la quantité
que dans certains cas spéciaux, quand le malade aura une tendance
a I'obésité, au diabéte ou aux troubles gastriques.

Tous les légumes, surtout les légumes verls, sont permis. Notons
c:eperp:lant une exclusion formelle pour Poseille et les tomates, et une
certaine réserve pour les asperges et les épinards, dont on n’usera
qu’a titre exceptionnel.

Les fruits, de préférence les fruits hien murs, 4 cause de leur
plus facile digestibilité, sont recommandables. Garrod autorise les
groseilles, le raisin, les oranges et méme les fruits acidulés. M. Le-
corché permet les péches, prunes et raisins, mais exclut compléte-
mtfntles groseilles, les fraises, les framboises, les pommes et les
poires.

En résumé, on voil qu’une grande.latitude est laissée au goutfeux
d.ans le choix de ses aliments. Ceux qui lui sont forme[leme(r'n inter-
dits sont rares et leur exclusion n’entraine pas une privation sérieuse.
Le grand principe de son alimentation est la modération dans la
quantité des aliments. : -

Bms_so-.\ts. — Les boissons doivent étre Pobjet de certaines recom-
mandations. La boisson par excellence est I’eau pure. Cest I3 un fait
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indiscutable, et, si d’autres hoissons peuvent étre autorisées, ce n’est
(ue par suite d’une sorte de compromis et suivant I'état du malade.
On voit des goutfeux héréditaires, prévenus depuis longtemps des
défauts de leur organisme, qui n’ont jamais fait usage de vin ou autre
boisson alcoolique, qui depuis leur enfance n’ont bu que de l'eau, et
qui cependant n’échappent pas a la goutte. Ce fait ne comporte qu’un
cnseignement : ¢’est que le régime de I'eau ne suffit pas pour s’oppo-
ser a la goutte. Il en est de méme du régime le mieux approprié.
Tenons néanmoins, pour vrai qu’a moins de vouloir réveiller une
goutte atonique, ce qui est quelquefois une bonne mesure, le gout-
leux doit surtout faire usage d’eau pure. L’eau, du reste, bien qu’elle
n’ait pas d’influence manifeste sur I'élimination de l'acide urique,
est encore un des meilleurs dissolvants de tous les déchets uriques
et autres que laisse la goutte. Il va sans dire qu’il ne s’agit pas ici de
cures d’eaux minérales ou méme d'eaux indifférentes, car il existe
dans ces traitements une certaine période pendant laquelle 'orgd-
nisme du malade se met en équilibre et, par conséquent, peut varier
ses produits d’excrétion dans des proportions trés notables.

I’eau a été employée par certains médecins dans un but non seu-
lement prophylactique, mais thérapeutique. Martianus 'admettait
exclusivement. Elle a une part considérahle dans le régime diététique
de Jackson, régime beaucoup trop restrictif pour les goutteux. M. Le-
corché met en garde contre le régime de 'eau. On sait que tous
ses efforts tendent a empécher la cachexie goutteuse : aussi consi-
dere-t-il ce régime comme nuisible dans les périodes avancées de
laffection. Il pense que la sobriété suffit aux goutteux. Cestla, je
erois, la véritable formule.

Parmi les boissons, il importe de faire un choix. Gelui-ci doit sou-
vent étre guidé par ce que nous savons du malade lui-méme. On ne
peut ici se renfermer dans des régles didactiques : ce qui convient
aux uns peut fort bien ne pas convenir aux autres. Tel goutteux sait
pertinemment que telle boisson lui est nuisible.

Les auteurs font ordinairement une distinction importante entre
les boissons alcooliques fermentées et les boissons distillées. Les
boissons fermentées seraient beaucoup plus nuisibles que les bois-
sons distillées.

Alcools. — L’alcool, en effet, ne semble pas influer d’une fagon
notable sur la production de la goutte. Sur un nombre immense
d’alcooliques, il y a trés peu de goutteux. Et inversement, le goutteux,
si friand qu’il soit de la bonne chére et des vins, est rarement alcoo-
lique. La plupart du temps, du reste, il supporte mal les excés
d’alcool. On n’aura done pas grand’peine a resireindre sa consom-
mation d’alcool. Parmi les liqueurs, la vieille eau-de-vie et le genievre
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sont les moins nuisibles. Les liqueurs de fabrication complexe (li-
queurs de dessert, liqueurs dites apéritives, etc.) sont 4 interdire
rigoureusement.

Vins. — Les diverses espéces de vins semblent jouir de vertus
particuliéres. Non pas quaucun d’eux puisse, de son propre pouveir,
déterminer la goulte, mais il est hors de doute que certains crus pro-
voquent a tres bréve échéance une attaque chez un sujet déja gout-
teux. L’aphorisme de Scudamore est trés connu et fort juste : ermi-
tage rouge et le bourgogne renferment la goutte dans chaque verre.
On peut en dire autant d’autres vins. Telle boisson, le cidre, le cham-
pagne surtout, est recherchée par I'un, soigneusement évitée par
Pautre et a bon escient. De fous les vins, ce sont les vins d’Espagne,
le xérés, le porto, puis le bourgogne, le champagne qui semblent
avoir Pinfluence prédominante dans la provocation de attaque. (’est
aux vins de Bordeaux que le goutteux devra s’adresser. Les vins
blancs de Moselle sont pour lui d’une action habituellement favo-
rable.

Biéres et cidres. — Tous les auteurs sont unanimes & interdire
les biéres aux goutteux. G’est dans les pays du Nord, ot la hiére est
la boisson nationale, que la goutte est le plus commune. La biére
est par excellence I'aliment de la goutte, disait Todd. Les biéres an-
glaises, le porter surtout, et les bi¢res fortes sont les plus favorables
a la goutle. Cela ne semble pas étre d 4 leur teneur en alcool. On a
incriminé le houblon (Braunn) qui, excitant la fonction urinaire, dé-
terminerait a la longue une congestion rénale. Jusqu’ici explication
de ce fait indubitable fait défaut.

L’accord est loin d’étre aussi général sur le cidre. Les uns Iauto-
risent, les autres le défendent. M. Lecorché, aprés s’étre élevé contre
son usage, a mis plus tard sa nocuité en doute. Dumont (de Caen)
s'est efforcé de démontrer que la goutte est plus rare dans les pays
a cidre que dans les pays de vignobles. Bref, on peut conserver le
cidre léger dans I'alimentation du goutteux, & moins qu'on ne soit
mis en garde par une susceptibilité individuelle.

Le café et le thé, pris & doses modérées, n’ont aucune influence
facheuse.

Moyens hygiéniques. — ExErRCICES PHYSIQUES. — Les
moyens hygiéniques ont une importance capitale dans le traitement
de la goutte. Non seulement ils ont un effet salutaire dans presque
toute la durée de la maladie, hors des crises aigués et de la période
des complications, mais ils représentent vraiment le seul moyen pro-
phylactique efficace. Si un traitement peut, 2 Pexclusion de tout
aulre, atténuer, mieux encore entrayer 'apparition des phénoménes
goutteux, c’est l'exercice corporel méthodique. J’ai soin d’ajouter
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« méthodique », parce que, dans cet ordre d’idées, I'exces 'es[. nui-
sible. Et la faligue physique, le surmenage sont cause des 1:evenls de
l'affection. Sous le prétexte de « braler son acide urique », 11‘ ne faut
donc pas que le goulteux s'impose des peines physiques, s'adonne
sans réserve aux sporls les plus recommandables.

Le meilleur exercice est la marche. Puis viennent la chasse,
I'escrime, la gymnastique (autant que possible en plein air), la bicy-
clette, la rame, les sports divers (lennis, paume, 1)310[«?:, etc.).
L’équitation est également bonne, mais les longues stations a cheval
sont a éviter.

MassacE. — Le massage est une excellente pratique, surtout chez
les goulteux, qu’'une impotence plus ou moins accusée prive des
exercices précédents. 2ok

Le massage peut étre général, et ¢’en est la meilleure‘apphcatlon.
Pratiqué localement sur une jointure anciennement atteinte, sur des
groupes musculaires douloureux, il peut leur rendre l‘a soupl‘esse,
I’élasticité et leur permettre de supporter des efforts qui d’habitude
ne vont pas sans endolorissement ni sensation de courb_atu“ra. o

Le massage local a été recommandé dans la goutte aigué, mais je
n’en ai jamais observé que des résultats peu concluants ou malheu-
reux. Il est préférable d’attendre la disparition de Pacceés avant de s’.y
livrer. On débutera par un massage trés doux et superficiel, puis
progressivement, on passera aux mouvements d’assouphssgmem d(?S
articulations atteintes. Les diverses pratiques de gymnastique sué-
doise donnent aussi de bons résultats et M. de Grandmaison recom-
mande spécialement les trépidations qui rendent rapidement aux
membres leur souplesse et leur activité.

A défaut de massage, ou concurremment ‘avec lui, les frictions
sont d’'un emploi tres utile. Elles peuvent étre faites soit avec un
linge rude et sec, soif au gant de crin, soit avec une flanelle imbibée
d’un liquide tel que I'alcool camphré, I'eau de Cologne, l'alcoolat de

Fioravanti, lessence de térébenthine, 'eau-de-vie de lavande, ete.

Les frictions doivent élre faites de préférence sur toute la surface du
tronc et des membres, plutot qu’au niveau de Particulation malade.
Elles ont un avantage plus général en activant les fonctions
cutanées,

La peau doit étre I'objet de soins particuliers de la part du guu_t-
teux, sujet d'ailleurs & des manifestations cutanées diverses. Il \'e_ll—
lera a son hygiéne par les moyens susindiqués, par I’hydrothérapie,
par le port de vétements légers, mais chauds, en soie ou en ﬂill.]eile.
Il faut que sous une forme quelconque il porte l'une de ces étoffes.

HyproreERAPIE. — (Yest surtout & Phydrothérapie tiede ou chaude
que le goutteux devra recourir. L’eau froide lui est généralement in-

GOUTTE 393

terdite. Les pratiques utiles d’hydrothérapie consisteront en dffu-
sions tiedes quotidiennes, suivies de frictions; en douches chaudes.
Dans certains cas, quand le sujet s’y préte, et dans la goutte asthé-
nique ou dans les arthropathies prolongées, les douches écossaises
peuvent rendre des services. Les bains chauds, les bains salés, dans
les formes chroniques, sont & recommander. Les bains froids en ri-
viére, les bains de mer seront défendus. Le séjour au bord de la mer"
est au contraire souvent bien supporlé, surtout si la station est
abritée des vents du nord (voir plus loin le Traitement lydro-minéral).

AERoTHERAPIE. — Les cures d’air, les villégiatures dans les
climats appropriés (littoral méditerranéen) sont excellentes. Il arrive
qu'une goutte chronique, rebelle & toutes les médicalions, s’atténue
a la suite d’'un déplacement, d’un séjour dans un endroit ot Je
malade peut appliquer avec plus de méthode et de persévérance les
régles hygiéniques qui lui sont recommandées.

Outre 'action bienfaisante d’un air pur sur les conditions de la
vie, ce qui est commun 2 tous les états morbides, il faut envisager la
propriété curatrice de I'air 4 un point de vue plus spécial. On a pensé
a appliquer I'air chaud soit 4 tout le corps, soit localement. Dans la
goutte chronique, sans complications viscérales, les bains de vapeur,
les fumigations aromatiques surtout offrent une véritable ressource.

Plus encore, I'application au moyen d’appareils spéciaux soit de
Pair chaud, soit de I'air surchauffé a parfois, sur les membres
atteints, une action trés heureuse. L’appareil Tallerman-Sheffield
permet de faire des applications d’air surchauffé, atteignant la tem-
pérature de 4140 degrés centigrades. MM. Landouzy et Chrétien
ont publié des observations intéressantes d’arthrites rhumatismales
et goutteuses améliorées par cette méthode. Moi-méme, j’ai observé
des cas de goutle pure trailés de cetfe maniére : ils n’ont pas été
guéris, mais suffisamment améliorés pour que, pendant un assez
long temps, Paérothérapie chaude me permit d’abandonner tout
autre trailement médical. Le prix excessif de ce traitement el les
difficultés matérielles de son application sont les seuls obstacles
a son emploi. Il est & souhaiter qu’ils soient levés, parce que cette
méthode semble amender aussi favorablement éfat général que
I'état local.

ELECTROTHERAPIE, — Depuis quelques années, on a fait des essais
d’application de Délectricité au traitement de la goutte (Onimus et
Legros). Ce mode de thérapeutique a été préconisé méme dans la
goutte aigué, ou I'on emploie I’électricité galvanique en courants
continus. R. Newmann a tenté d’en préciser les indications. Il rejette
Pemploi de Pélectricité dans la goutle héréditaire;, qui n’est suivant
lui accessible 4 aucun traitement. I affirme que dans la goutte aigué,
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acquise, les résultats sont au contraire trés satisfaisants. C’est aux
bains d’électricité statique qu’il faut recourir dans ce cas. L’électri-
cité agit alors comme stimulant général et rétablit I’équilibre vital.
Mais aucun fait précis n’est expliqué. :

Une autre variété de traitement électrique consisle & porter dans
les tissus, au niveau méme de la région atteinte, un médicament
tel que le lithium, qui par son action locale favoriserait la solubilité
des dépots uratiques. Labatut s’est assuré du passage du lithiom
dans les tissus, car il a pu le retrouver dans l'urine aprés I'emploi-
d’un courant de 40 milliampéres. Il est méme parvenu a faire perdre
en dix jours et par un courant de 10 milliampéres un quart du
poids d’un caleul urique introduit sous la peau d’un lapin. Guilloz,

par des procédés analogues, déclare avoir obtenu de bons résultats. -

Les analyses d’urines n’auraient, au cours du traitement, montré
aucune augmentation de I'élimination de l'urée et de I'azote total.
Traitement hydro-minéral. — La cure thermale est un des
principaux éléments du traitement de la goutte. Toutes les considé-
rations générales que nous avons présentées sur ce sujet & propos du
diabéte pourraient étre répétées pour la goutte. La cure thermale est
contre-indiquée au cours des manifestations articulaires aigués.
Méme peu apreés la période aigué, on peut craindre que les eaux
ne déterminent une nouvelle attaque, ce qui arrive parfois. Dans la
période intercalaire, chez le goutleux a acceés périodiques, les eaux
rendent les plus grands services. Plus encore, sur cerfaines manifes-
tations viscérales, rebelles & la plupart des traitements médicamen-
teux, les eaux ont souvent un effet inattendu. M. Lecorché a bien
montré la variabilité d’action des eaux minérales. « Telle cure,
dit-il, qui une année aura donné les meilleurs effets, pourra 'année
suivante devenir désastreuse, si I'étal général du sujet s’est modifié
ou s’il s’est produit des manifestations qui fournissent des indica-
tions différentes. » Les indications générales des eaux thermales
ont été posées avec la plus grande netteté dans la goutte. Le principe,
_élabli par M. Lecorché, est le suivant : Il faut considérer trois
périodes dans le cours de I'affection. Les deux premiéres sont carac-
térisées par une suractivité cellulaire avec formation anomale et
excessive d'urée, d’acide urique et des produits de désassimilation ;
la troisiéme est la période de cachexie, de déclin. Les deux premiéres
phases commandent Vemploi d’eaux modératrices du trophisme
cellulaire; Ia troisieme, celui d’eaux excitantes, propres a relever 'état
général. Aux premiéres correspondent les eaux alcalines bicarbona-
tées et sulfatées sodiques ou calcaires; a la derniere, les eaux
chlorurées ferrugineuses et sulfureuses.
Les prédisposés a la goutte, avec tendance & la pléthore ef a la
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cepgcstion du foie, les goutteux i la période d’élat, prés'entant des
urines denses avec excés d’urée et d’acide urique, sont tributaires
des eaux bicarbonatées sodiques a haute minéralisation, de Vichy
de Vals. Les eaux de Carlsbad et de Marienbad ont des indica[ioﬂs’
semblables.

Qu.and les manifestations franchement aigués de la goutte ne se
prf)dms:?nt plus, que les urines ont en partie perdu leur richesse en
ac1delu1,'1quc, on arecours 4 des eaux de composition analogue, mais
f_le.mmeralisation plus faible, comme Royat, Saint-Nectaire, Pougues
Evian, Vittel, Buxton, Ems, Neunahr, Bilin, Fachingen, Saulzmatti
Ces: derniéres conviennent particuliérement pour les cures a la
maison.

Dans laction de ces eaux, il faut tenir compte de 'existence de
plusieurs facteurs actifs. Autrefois, on pensait que la plupart d’entre
e]l‘es agissaient simplement comme élément dissolvant., On les con-
561[lf1i£ presque uniquement comme des diurétiques. Elles étaient
destinées, role qu’elles gardent encore, au lavage du sang. Or on a
re(ionnu que la quantité d’eau absorbée n’avait pas 'importance
qu'on lui attribuait. De plus, pousser cette quantité a I'exces peut
étre pernicieux. Chiais, & propos des eaux d’Evian, I’a trés bien fait
re’marquer, et il s’oppose, sauf exceptions rares, a ce que le malade
dépasse la dose de 1 litre et demi par jour. Il estbon, par un entrai-
nement progressif, de préparer 'organisme a Peffet des eaux pour ne
pas provoquer de troubles digestifs, ne pas surcharger la circulation
porte, ni congestionner le foie, et pour éviter que le rein, faligué par
un travail excessif et brusque, n’aille précisément 4 Iinverse de ce
qu’on recherche.

Lorsque le goutteux est anémié, qu’il n’a plus de réaclions
fral}ches, il passe dans une phase torpide de l’affection et plus ou
moins lentement s’achemine vers la cachexie. Cest cet état qu’il
importe de retarder le plus possible. Les eaux chlorurées sodiques
t1'0uv,ent ici leurs indications : Salins-Moutiers, Bourbonne, Bour-
bon-IArchambault, Bourbon-Lancy, La Motte-les-Bains, Chatel-
Guyon, Hombourg, Kreuznach, Kissingen, Wiesbaden.

‘ Il en est de méme des eaux ferrugineuses, dont les vertus recon-
stituantes devront étre mises profit : Bussang, Forges, Orezza, Spa
Saigt-MoriLz, Pyrmont, etc. Souvent les deux cures chlorurée et feri
rugineuse se complétent l'une autre, soit qu’une méme station
fmmp‘mrte les deux sortes de sources, soil qu’on fasse deux saisons
immédiatement consécutives. Les eaux ferrugineuses rameénent sou
vent des attaques de goutte; mais, chez les goulteux atoniques, il est
quelquefois préférable de substituer une atlaque aigué a l’étaE dou-
loureux constant qu’ils présentent. Pendant les cures d’eaux ferrugi-




