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acquise, les résultats sont au contraire trés satisfaisants. C’est aux
bains d’électricité statique qu’il faut recourir dans ce cas. L’électri-
cité agit alors comme stimulant général et rétablit I’équilibre vital.
Mais aucun fait précis n’est expliqué. :

Une autre variété de traitement électrique consisle & porter dans
les tissus, au niveau méme de la région atteinte, un médicament
tel que le lithium, qui par son action locale favoriserait la solubilité
des dépots uratiques. Labatut s’est assuré du passage du lithiom
dans les tissus, car il a pu le retrouver dans l'urine aprés I'emploi-
d’un courant de 40 milliampéres. Il est méme parvenu a faire perdre
en dix jours et par un courant de 10 milliampéres un quart du
poids d’un caleul urique introduit sous la peau d’un lapin. Guilloz,

par des procédés analogues, déclare avoir obtenu de bons résultats. -

Les analyses d’urines n’auraient, au cours du traitement, montré
aucune augmentation de I'élimination de l'urée et de I'azote total.
Traitement hydro-minéral. — La cure thermale est un des
principaux éléments du traitement de la goutte. Toutes les considé-
rations générales que nous avons présentées sur ce sujet & propos du
diabéte pourraient étre répétées pour la goutte. La cure thermale est
contre-indiquée au cours des manifestations articulaires aigués.
Méme peu apreés la période aigué, on peut craindre que les eaux
ne déterminent une nouvelle attaque, ce qui arrive parfois. Dans la
période intercalaire, chez le goutleux a acceés périodiques, les eaux
rendent les plus grands services. Plus encore, sur cerfaines manifes-
tations viscérales, rebelles & la plupart des traitements médicamen-
teux, les eaux ont souvent un effet inattendu. M. Lecorché a bien
montré la variabilité d’action des eaux minérales. « Telle cure,
dit-il, qui une année aura donné les meilleurs effets, pourra 'année
suivante devenir désastreuse, si I'étal général du sujet s’est modifié
ou s’il s’est produit des manifestations qui fournissent des indica-
tions différentes. » Les indications générales des eaux thermales
ont été posées avec la plus grande netteté dans la goutte. Le principe,
_élabli par M. Lecorché, est le suivant : Il faut considérer trois
périodes dans le cours de I'affection. Les deux premiéres sont carac-
térisées par une suractivité cellulaire avec formation anomale et
excessive d'urée, d’acide urique et des produits de désassimilation ;
la troisiéme est la période de cachexie, de déclin. Les deux premiéres
phases commandent Vemploi d’eaux modératrices du trophisme
cellulaire; Ia troisieme, celui d’eaux excitantes, propres a relever 'état
général. Aux premiéres correspondent les eaux alcalines bicarbona-
tées et sulfatées sodiques ou calcaires; a la derniere, les eaux
chlorurées ferrugineuses et sulfureuses.
Les prédisposés a la goutte, avec tendance & la pléthore ef a la
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cepgcstion du foie, les goutteux i la période d’élat, prés'entant des
urines denses avec excés d’urée et d’acide urique, sont tributaires
des eaux bicarbonatées sodiques a haute minéralisation, de Vichy
de Vals. Les eaux de Carlsbad et de Marienbad ont des indica[ioﬂs’
semblables.

Qu.and les manifestations franchement aigués de la goutte ne se
prf)dms:?nt plus, que les urines ont en partie perdu leur richesse en
ac1delu1,'1quc, on arecours 4 des eaux de composition analogue, mais
f_le.mmeralisation plus faible, comme Royat, Saint-Nectaire, Pougues
Evian, Vittel, Buxton, Ems, Neunahr, Bilin, Fachingen, Saulzmatti
Ces: derniéres conviennent particuliérement pour les cures a la
maison.

Dans laction de ces eaux, il faut tenir compte de 'existence de
plusieurs facteurs actifs. Autrefois, on pensait que la plupart d’entre
e]l‘es agissaient simplement comme élément dissolvant., On les con-
561[lf1i£ presque uniquement comme des diurétiques. Elles étaient
destinées, role qu’elles gardent encore, au lavage du sang. Or on a
re(ionnu que la quantité d’eau absorbée n’avait pas 'importance
qu'on lui attribuait. De plus, pousser cette quantité a I'exces peut
étre pernicieux. Chiais, & propos des eaux d’Evian, I’a trés bien fait
re’marquer, et il s’oppose, sauf exceptions rares, a ce que le malade
dépasse la dose de 1 litre et demi par jour. Il estbon, par un entrai-
nement progressif, de préparer 'organisme a Peffet des eaux pour ne
pas provoquer de troubles digestifs, ne pas surcharger la circulation
porte, ni congestionner le foie, et pour éviter que le rein, faligué par
un travail excessif et brusque, n’aille précisément 4 Iinverse de ce
qu’on recherche.

Lorsque le goutteux est anémié, qu’il n’a plus de réaclions
fral}ches, il passe dans une phase torpide de l’affection et plus ou
moins lentement s’achemine vers la cachexie. Cest cet état qu’il
importe de retarder le plus possible. Les eaux chlorurées sodiques
t1'0uv,ent ici leurs indications : Salins-Moutiers, Bourbonne, Bour-
bon-IArchambault, Bourbon-Lancy, La Motte-les-Bains, Chatel-
Guyon, Hombourg, Kreuznach, Kissingen, Wiesbaden.

‘ Il en est de méme des eaux ferrugineuses, dont les vertus recon-
stituantes devront étre mises profit : Bussang, Forges, Orezza, Spa
Saigt-MoriLz, Pyrmont, etc. Souvent les deux cures chlorurée et feri
rugineuse se complétent l'une autre, soit qu’une méme station
fmmp‘mrte les deux sortes de sources, soil qu’on fasse deux saisons
immédiatement consécutives. Les eaux ferrugineuses rameénent sou
vent des attaques de goutte; mais, chez les goulteux atoniques, il est
quelquefois préférable de substituer une atlaque aigué a l’étaE dou-
loureux constant qu’ils présentent. Pendant les cures d’eaux ferrugi-
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neuses, on veillera trés attentivement a maintenir au moyen de
purgatifs ou de laxatifs variés la’ régularité des fonctions intesti-
nales. ' :

Les lésions rénales imposent, suivant leurs manifestations, des
eaux variables. Les goutteux néphréfiques ou avec complications
vésicales auront recours aux eaux de Conirexéville, Martigny, Evian,
Vittel, Capvern, Aulus, Wildungen. 11 va sans dire que le mal de
Bright est une contre-indication i ces cures.

Les lésions hépatiques, saufles cas de cirrhose confirmée, ont de
méme des exigences spéciales : Vals, Royat, Evian, Chatel-Guyon.

Les troubles gastro-intestinaux nécessitent I'emploi des eaux de
Vichy, Vals, Pougues, Plombiéres, Buxton.

Les affections pulmonaires ou bronchiques, telles que 'emphy-
séme et I'asthme plus ou moins franc, sont traitées avec profit a la
Bourboule, au Mont-Dore, & Ems. Royat et Aix-Marlioz peuvent éga-
lement leur étre utiles.

Les affections cardiaques sont une contre-indication formelle a
une cure thermale active. Dans ces cas, il faut recourir 4 des stations
ol les prescriptions hygiéniques, le régime, les exercices d’entraine-
ment, le massage méthodique jouent un plus grand role que les pro-
priétés curatrices des eaux. (Vest ainsi qu’il faut entendre les cures
de Nauheim et de Bourbon-Lancy.

Les lésions culanées qui accompagnent la goutte, telles que
certaines formes d’eczéma, le pityriasis, le psoriasis surtout, se
trouvent tres bien des eaux de Royat et de Saint-Gervais.

Les phénoménes arthritiques ont dans la goutte une telle part que
les déterminations articulaires commandent souvent des cures ther-
males dont 'action est plus localisée que celles dont nous venons de
parler. C’est contre les arthrites et périarthrites goutteuses, qu’clles
suivent des altaques franchement aigués ou qu’elles appartiennent
au syndrome de la goutte chronique, que les eaux d’Aix, en Savoie,
avec leurs pratiques complémentaires de massage sous I’cau,
trouvent leurs meilleures indications. Ces massages réalisent un des
progres les plus notables dans Iapplication des eaux thermales : et
Pon n’a pas (ardé & le reconnaitre, car la plupart des stations impor-
tantes, Vichy, ete., les ont annexées a leur méthode habituelle.

Aix-les-Bains, Aix-la-Chapelle, Bagnoles, Plombiéres, Ragatz,
Néris, outre qu’elles conviennent aux manifestations articulaires par
leur seule thermalité, donnent de trés bons résultats dans certaines
formes névralgiques (sciatique, névralgie brachiale, névralgie du tri-
jumeau, douleurs de nuque, rachialgie, etc.).

Il nous faut également ajouter dans ce méme ordre d’idées et
surtout pourles opposer aux douleurs articulaires, aux raideurs et
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ankyloses, les applications de boues minérales faites 4 Saint-Amand-
les-Eaux et & Dax. De la méme catégorie sont les boues volcaniques
de Ballaglia, qui constituent le Fango.

Traitement des diverses manifestations goutteuses.
— TRAITEMENT DE L’ATTAQUE DE GOUTTE AIGUE. — On croyait autrefois
qu'il était préférable de respecter Iattaque de goutte aigué. On
Penvisageait comme une crise salutaire. Il ne fallait pas détourner
les « matieres peccantes » ni s’opposer a leur élimination sponta-
née. Cette idée a élé consacrée par la fameuse formule absten-
tionniste de Fuller: « Abstinence, - flanelle, patience, repos. »
Beaucoup de médecins contemporains, et non des moindres, puisque
M. Bouchard est du nombre, ont conservé cette tradition. Pour
eux, il ne faut ni modérer I'attaque, ni 'abréger. IIs considérent
Pacces comme utile, et ils redoutent que la cessation de la erise
n‘améne a bréve échéance un nouvel accés. En outre, certains
partagent I'idée tres ancienne que les remeédes rendent les accés plus
fréquents et favorisent la tendance naturelle qu’a la goutte de passer
a D’état. chronique. :

M. Lecorché s’est élevé avec ardeur contre cette maniére de
voir et n'a cessé de conseiller de (railer Paccés de goutte dés sa
premiére apparition. Il n'admet une certaine expectation que dans
le cas relativement exceptionnel ou l'accés articulaire semble se
montrer en balance, en substitution d’'une manifestation viscérale.
Nous pensons comme lui que rien jusqu’ici ne prouve que Pattaque
aigué de goutte soit une décharge providentielle, elle nous semble
au ‘conftraire n’étre qu’'une manifestation particulierement intense
d’un état morbide qui progresse. Il faut done faire Lout ce qu’on peut
pour atténuer le mal et empécher ses ravages. La décharge goutteuse

-ne libére pas Particulation qu’elle frappe, elle la déprécie et trop sou-

venl pour toujours. Peut-étre sommes-nous eniretenu dans cette idée
d’action contre la goulte par la conception que nous avons de la
pathogénie de cetfe maladie et sur laguelle nous ne pouvons nous
étendre ici. Nous ne pensons pas que-la goulte soit due a un méta-
bolisme vicié et que la cause de cetle viciation réside dans Lindividu
seul. La goutte s’acquiert, elle se gagne, et cela, indépendamment de
notre constitution méme. Nos ascendants nous la transmettent, nous
la passent exactement comme ils nous passent un germe de maladie
infectieuse. I1 y a un élément étranger & ’homme, existant en dehors
de 'homme, une cause susceptible d’étre isolée, un poison, vivant ou
non, je ne sais, figuré ou non, qui s’empare de I'organisme et dont
I'entrée est favorisée par certaines inloxications. Cet agent inconnu
altére nos humeurs, modifie les échanges et produit les phénoménes
que la théorie chimique de la goutte nous a permis de connaitre un
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peu mieux. (Vest pourquoi en s’opposant aux manifestations mor-
bides, on est peut-étre en droit d’espérer apporter une entrave aux
progres de la cause morbide elle-méme. C’est une sorte de guérison
indirecte que 'on cherche, faute de mieux,

Le traitement de I'accés de goutte est général et local. Silattaque
aquelqueintensité, on mettra le malade aulit et I'on assurera I'immo-
bilité du membre atieint; si- méme la souffrance est trés aigué, on
aura recours a la protection du cerceau. La chambre sera largement
aérée, maintenue a la température de 18 degrés centigrades. On
n‘autorisera pas le malade & poursuivre ses travaux habituels, a
tenir des conversations d’affaires. Cette condition est souvent diffi-
cile & obtenir. On y parvient en avertissant que 'attagque durera plus
longtemps si cefte prescription n’est pas observée : et c’est d’ail-
leurs vrai.

L’articulation malade sera entourée d’ouate, recouverte de taffetas
gommé, le tout fixé par une bande de flanelle ou de crépe de Vel-
peau. Se servir en général pour les goulteux de crépe (fil rouge) : le
tissu au fil rouge est en laine, celui au fil bleu est en coton. On peut
n’appliquer sur P’articulation aucun topique. Sile malade y tient, on
lui conseillera de préférence les liniments calmants, dont nous avons
fait mention plus haut (voir Remédes locaux, p. 386). Les grands
cataplasmes sont aussi de bons calmants, mais ils ont 'inconvénient
d’avoir un poids lourd et de contribuer ainsi & la géne du membre.
M. Rendu préfere les compresses imbibées d’eau a 25 ou 30 degrés;
d’autres auteurs ont préconisé I'eau froide et méme glacée.

Puis on donne le colchique, soit sous forme de teinture, de vin
composé, soit en pilules ou en liqueur de Laville, dont nous avons
expliqué I'emploi au chapitre des moyens médicamenteux (p. 376).
Certains malades en éprouvent des effets purgatifs, d’autres restent
constipés. Dans ce dernier ecas, il est bon d’adjoindre le matin un
verre d’eau purgative légére (Janos, Apenta, etc.), ou une faible dose
de sel de Carlshad.

Quand il y a de la fidvre, on donne concurremment de petites
doses de quinine.

S'il y a une légére agitation et de I'insomnie, on donnera le soir
au malade une potion bromurée (2 grammes) ou un verre a liqueur
de sirop de chloral. On se conformera pour cela a la susceptibilité
individuelle du patient, car les doses trop faibles de chloral excitent
au lieu de calmer. On n’aura recours a la piqire de morphine que
tout a fait exceptionnellement et a dose trés faible — ad solamen
mentis — parce que la morphine va & I'encontre de tout ce qu'on
recherche’ici : elle constipe, diminue la diurése et rend dans la suite
le malade plus sensible a la douleur,
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On ordonnera un régime diélétique léger : ceufs, poisson,
légumes en purée, tisanes et lait. En outre, on recommandera de
boire dans la journée une bouleille d’eau d’Evian ou de Vittel : cette
prescription aura cours pendant toute la durée de l'attaque et les
jours suivants.

TRAITEMENT DE LA GOUTTE ARTICULAIRE CHRONIQUE. — Apres la
période des attaques aigués, survient une étape de la vie du
goutteux pendant laquelle I'acces, au lieu de se fixer sur une join-
ture, ocecupe simultanément ou successivement plusieurs articula-
tions; au lieu de durer quelques jours, dure plusieurs semaines; au
lieu de laisser I'articulation & peu prés indemne, la déforme, P’anky-
lose, la rend raide et douloureuse. En méme temps ’état général
faiblit, et le goutteux devient asthénique. C’est alors que le traite-
ment devra suivre deux grandes indications : d’une part, remédier le
mieux possible & 'impotence, aux déformations articulaires ; d’autre
part, relever les forces du malade, entretenir sa vitalité, prévenir ou
tenter d’écarter les complications.

Le salicylate de soude a faibles doses est ici un médicament pré-
cieux. M. Lecorché le préconise & doses fractionnées etinterrompues,
mais d’une maniére prolongée : 1 gramme, matin et soir, avant le
repas, pendant huit jours; puis cesser pendant cingq 4 six jours et
reprendre de la méme fagon.

Les sels de lithine (benzoate, carbonate) donnent aussi de bons
résultats.

A cette période, le colehique a perdu une partie de son efficacité.
Il ne faut plus en faire un usage fréquent. On réserve les préparations
de colchique pour les réveils aigus et on ne les utilise que pendant
un temps tres court, trois jours au plus. Le gaiac au contraire trouve
ici son meilleur mode d’emploi. On administre ce médicament a la
dose de 50 eenligrammes par jour, associé au quinquina et par séries
de dix jours consécutifs. L’élixir de Béjean, qui & la gaiacine allie
Piodure de potassium, est aussi d'un usage Lrés pratique.

Les préparations iodées et iodurées, s’il n’existe pas de troubles
digestifs, seront ordonnées a doses faibles, mais prolongées.

On insistera pour que le malade se soumette & des pratiques de
gymnaslique passive, suédoise, 4 des massages, aux frictions stimu-
lantes, aux bains et fumigations aromatiques, aux enveloppements
de boues (Saint-Amand, Fango), aux applications électriques. Par ces
divers moyens, on tichera de lui donner la possibilité de marcher,
de faire quelque exercice, car il est alors urgent que le goutleux
vive a l'air et se déplace. La plupart des élats goutteux chroniques
sont aggravés par I'inertie dont le malade n’ose sorlir. :

Les cures thermales d’Aix-les-Bains, d’Aix-la-Chapelle, de Royat,




