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Cette derniére substance n’en demeure pas moins le médicament de
choix dans tous les cas ou l'indication principale est de soulager &

tout prix.
A. SALLARD.

RACHITISME

Prophylaxie. — Le rachitisme est une maladie cqnslitul?on—
nelle, qui peut frapper tous les organes et dont les deformallo.ns
osseuses ne sont que le symptéome le plus apparent. Nous connais-
sons mal sa nature et sa pathogénie intime : il est probable que
chacune des théories pathogéniques contient une part de vérité et
que, suivant les cas, on peut trouver une explication dalns le_s
théories de ’hérédité syphilitique, de I'inflammation, del’auto-intoxi-
cation, de 'oxygénation insuffisante, des troubles neurotrophiques,
des troubles chimiques.

Au point de vue pratique, nous connaissons suffisamment les
facteurs étiologiques qui président au développement de cette
maladie, pour dire quelle en devrait étre la prophylaxie.

PrEpisposiTioN. — La syphilis, la tuberculose, I’alcoolisme, la
faiblesse, la misere physiologique, la trop grande jeunesse ou ’age
avancé des parents, les grossesses multiples, les accouchements
prématurés sont autant de causes prédisposantes, mais non déter-
minantes : les enfants nés dans ces conditions sont atteints de débi-
lité congeénitale et meurent souvent avant dge du rachilisme ; ceux
qui échappent a I'athrepsie, s'ils sont élevés au sein a la campagne,
ne deviennent pas plus souvent rachitiques que les autres, indemnes
de toule tare héréditaire ou congénitale. La prédisposition créée par
ces diverses causes ne peut étre évitée, mais elle peut et doit étre
combattue : Penfant qui nait chargé d’une telle hérédité sera soumis
4 une surveillance toute spéciale : le sein et I'air vivifiant de la cam-
pagne lui sont indispensables. v i

AvmvextaTiON. — L’influence de lallaitement mal dirigé, qu’il
s'agisse de l'allaitement naturel ou artificiel, mais surtqut d.e ce
dernier, 'influence du sevrage prématuré et de I'alimentation défec-
tueuse ne sont plus mises en doute par personne. Peut-étre méme
ont-elles trop absarbé Pattention auxdépens d’autres facteurs étiolo-
giques : le manque d’air et de soleil, I'insalubrité, dont la valeur
est démontrée par cette constatation indispensable que le rachitisme
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est plus fréquent dans les villes que dans les campagnes, dans les
quartiers populeux que dans les autres, dans les campagnes pauvres
que dans les riches, dans les pays froids et humides que dans les
pays chauds.

1l faudrait donc avant tout donner aux enfants une nourriture
saine et appropriée i leur age, les élever a la campagne dans des
logements aérés et salubres, les préserver des maladies, qui les
affaiblissent au moment ot ils ont besoin de toute leur vitalité, CCest
le droit des nourrissons au soleil, au grand air, au sein de leur
mere : probléme social passionnant, mais insoluble ! Le rachitisme a
existé de tout temps, il n’est pas sur le point de disparaitre.

Cette décevante constatation ne doit pas nous arréler dans la
recherche des meilleures régles qui doivent présider & « I'éléve des
enfants ». Les suivantes sont généralement admises aujourd’hui, et,
si malheureusement elles ne peuvent étre applicables & tous, il est
bon de les connaitre pour s’y conformer dans la mesure du possible.

Un enfant doit étre élevé au sein par sa mére; a défaut de la
mére, par une bonne nourrice, que I’on peut surveiller ; & défaut de
la nourrice, avec du bon lait. Une bonne nourrice ne se trouve pas
aussi aisément qu’on pourrait croire, malgré le nombre des femmes,
pauvres ou inconscientes, qui abandonnent leurs enfants aux soins
de grands-parents ignorants ou de voisins négligents, pour venir
faire une « nourriture » & la ville. Aussi, dans les familles aisées,
lorsque la mere ne peut nourrir — ce qui est I'exception — elle fera
trés bien d’élever son enfant au biberon : la seule contre-indication
est la débilité congénitale du nourrisson. Cette pratique, qui réussit
loujours, aurait un autre résultat si elle se généralisait, la diminu-
lion des nourrices sur lieu, c’est-a-dire la conservation de leurs
meres aux enfants des campagnes.

Dans tous les cas, les tétées doivent étre espacées : 1° pendant
les trois premiers mois, de deux heures le jour, de quatre heures la
nuit; 2° pendant les quatriéme, cinquiéme et sixieme mois, de deux
heures et demie le jour, de quatre heures la nuit; 3° au dela du
sixieme mois, de trois heures le jour, une seule tétée la nuit, ou
méme pas du tout.

Le lait d’anesse et le lait de chévre conviennent trés bien aux
enfants, surtout aux syphilitiques et aux dyspeptiques ; mais la diffi-
culté de se les procurer leur fait préférer le lait de vache.

Il faut, avant tout, avoir du lait de honne qualité, provenant
d’une vache non tuberculeuse : la pratique des injections de tuber-
culine s’est de plus en plus répandue et aujourd’hui beaucoup
d"agriculteurs n’ont plus dans leurs fermes que des vaches laitiéres
qui oni été soumises & la réaction de la tuberculine.
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La stérilisation du lait est nécessaire dans la plupart des cas.
Elle est tout a fait inutile a la campagne, si 'on peut traire la vache
(qui n’a pas réagi a linjection de tuberculine, je le répeéle) au
moment de chaque tétée de I'enfant : il en est de méme pour le lait
de chévre, qui peut étre tiré pour chaque tétée : le lait cru, ala con-
dition qu’il provienne d’une vache non tuberculeuse proprement et
fraichement tirée, me parait supéricur au lait stérilisé ou méme sim-
plement bouilli.

En dehors de ces conditions spéciales, le lait doit étre pasteurisé
aussitot aprés la traite par la méthode de Soxhlet. On recommande
souvent de faire bouillic ’eau du récipient pendant vingt minules :
cette durée me parait excessive; aprés cing minutes d’ébullition de
Peau du récipient, le lait est suffisamment stérile, puisqu’il peut se
conserver au moins quinze jours (je n’aipas prolongé mes recherches
au dela de ce lemps) et j'estime que cetle cuisson courte conserve
au lait plus de qualités qu’une cuisson prolongée.

Dans les grandes villes, il est difficile souvent de se procurer du
lait qui n’ait plusieurs heures et qui, par conséquent, n’ait déja subi
un certain degré de fermentation : dans ces conditions, I'usage du
lait stérilisé par Pindustrie est préférable. La stérilisation ne devrait
pas étre faite a une température de 115 ou 120 degrés, qui modifie
les propriétés nutritives du lait, mais 4 une température de 100 de-
grés, qui suffit pour assurer sa conservation parfaite pendant au
moins quinze jours.

Quelques auteurs conseillent de donner le lait pur. Il me parait
préférable de le couper avec de 'eau bouillie, additionnée ou non de
10 pour 100 de lactose, dans les proportions suivantes : pendant le
premier mois, parties égales de lait et d’eau; pendant le second,
deux parlies de lait, une partie d’eau; pendant le troisieme mois,
trois parties de lait, une partie d’eau. Apres le troisiéme mois, on
donne le lait pur. De cette fagcon on assure sa digestibilité et I'on
gvite 1a constipation ou la diarrhée, enterite.

Pendant le premier mois, un enfant doit prendre de 450 a
550 grammes de lait par jour; dans le deanxiéme, 650 a 750; dans le
{roisiétme, 750 4 850; du quatriéme au sixieme, 850 a 950; du
sixieme au dixiéme, 950 a 1050, C’est une dose qu'il est inutile de
dépasser; au deld de dix mois, on ajoute au lait d’autres alimenls.

Le biberon le plus simple et le plus facile & nettoyer est le meil-
leur : une fiole graduée de 25 en 25 grammes et une tétine de caout-
chouc. Les flacons gradués dans lesquels on a pasteurisé le lait con-
viennent tres bien. Aprés chaque tétée, le biberon est brossé et lavé
3 Leau chaude. Lorsqu’on se sert de l'appareil de Soxhlet ou de celui
de Gentile, on peut laver tous les flacons, le matin, en une seule fois,

RACHITISME 417

quelques instants avant d’y mettre le lait. Le moyen le plus com
o o . op 3 =
mode et le plgs inoffensif d’enlever les couches de beurre adhérentes
au ]\ene consiste a employer pour Leau de lavage une solution de
carbonate de soude (les cristaux de soude), a 10 | /i
e . : 5 pour 100 environ.
n rince ensuite soigneusement.
, A H Yo il et

1 -A'l d;'c de dix mois, si Penfant a quatre dents, on remplace une
des tetees par une bouillie faite avec du lait et de la farine de fro

'avoine o 1 2 ; £ %
ment, da\lolmc_,-,’dp mais, d'arrow-root, du racahout et.diverses
bonnes spécialités de farines du commerce bien connues - on fait
une bouillie suffisamment épaisse avec deux cuillerées a 'souw il
farine pour 150 grammes de lait environ. i

A un an ou treize moi

: : 018, on remplace deux tétées par ¢ i
2 par deux houil-

A quinze nln’ois, on remplace une des bouillies par une panade
ou un jaune d’ceuf, soit par du bouillon gras : :

) ras avec de la se 3

G g semoule ou

A dix-sept ou dix-huit mois, les purées de légumes secs viennent
augmenter l'e menu; puis les légumes verts, tels que petits pois, hari-
cots verls bien cuils el écrasés. ,

En§1'e vingt mois et deux ans, on commence & donner des pois-
aﬂnslegcrl's; des cervelles, des viandes blanches. A partir de deux
ans, les viandes de boucherie. ‘

L_'enfam fait alors quatre repas, deux petits, le matin et 2 quatre
ou cing heures; deux grands, le déjeuner et le diner.
. Le lait a ét¢ jusqu’a ce moment la seule boisson : on peut le con-
tinuer aux repas et en dehors des ]

. 3 s repas, ou le remplacer e pi
par de I'eau filtrée. Le vin et la I)iérelne’serarlt pel'rflli(;c;:ilea?zr}?ﬁ
ou dix ans. -
: HycieNe GE?‘ERALE. — L’enfant doit étre tenu dans le plus grand
état de propreté. Tous les matins on le lave des pieds a la téle: un

. ; e . ;
bain chaud de trois ou quatre minutes est excellent. On le change
avant chaque tétée pour que sa peau ne soit pas irritée par le con-
tact prolongé de l'urine ou des matiéres fécales.

I doit étre couvert de vélements légers et chauds, protégeant

] -‘ . 2
complétement les jambes et les bras. La flanelle, contre laquelle on
@ souvent une prévention injustifiée, convient trés bien aux enfants :
les bas sont infiniment préférables aux chaussettes, qui laissent lc;
mollets e_l souvent les genoux exposés au froid et 4 I'humidité
coquelterie mal placée des mamans, qui causent souvent ainsi les
maladies de leurs enfants! ;

La piéce dans laquelle on tient les  enfants doit étre crande, lar-
gement aérée, ensoleillée. , : :

On les sortira tous les jours, dans la matinée ou dans l'apfés-

THERAPEUTIQUE. — IIL. 27




418 MALADIES GENERALES TOXIQUES ET DYSCRASIQUES

midi, excepté par les temps trop humides ou les froids trop rigou-
reux. Autant que possible enfin, pour les protéger des maladies con-
tagieuses, on évitera de les laisser au contact des autres enfants.

Traitement curatif. — Les régles que je viens d’exposer
bricvement pour la prophylaxie du rachitisme conslituent les points
primordiaux du traitement : sans elles, pas de résultats thérapeu-
tiques possibles. A propos de chaque rachitique, on doit donc énon-
cer en téte de Pordonnance les régles d’hygiéne générale et alimen-
taire qui correspondent & son age.

MepicaMESTS. — Le trailement médicamenteux ne vient quen
seconde ligne et il faut reconnaitre qu’il n’est pas trés riche.

Le phosphate de chauxs a été le premier des médicaments pro-
posés contre le rachitisme. De Haen, Van Swieten conseillaient la
poudre d’écailles d’huitres; plus tard on employa la poudre d’os,
dans laquelle on supposait que le phosphate de chaux élail a un état
plus propre a faciliter la calcification.

Le phosphate tricalcique doit étre donné aux doses de 20 centi-
grammes i 1 gramme mélangé aux aliments, ou en suspension dans
un liquide quelconque.

Le phosphate bicalcique est administré aux mémes doses et de la
méme facon, mais le plus souvent sous forme de solutions ou de
sirops de lacto-phosphate ou de chlorhydro-phosphate de chaux. Le
sirop de lacto-phosphate de chaux du Godex contient25 centigrammes
de phosphate de chaux par cuillerée a soupe; la solution contient
30 centigrammes.

Le phosphate monocalcique, soluble, s’administre en solution
dans du sirop de fleur d’oranger, de quinquina, etc., a 5 pour 300 :
chaque cuillerée & soupe contient 25 centigrammes. On en donne,
suivant I’age, de deux cuillerées a entremets jusqu’a deux cuillerées
a soupe.

Il 0’y a aucun inconvénient & employer les phosphates chez les
enfants trés jeunes, & partir de trois ou quatre mois, pour faciliter
I’évolution dentaire, en dehors de toute crainte de rachitisme.

Les glycéro-phosphates ont éié aussi conseillés a la dose de 10 a
15 centigrammes par jour. M. Marfan insiste surla nécessité de ne pas
dépasser ces doses, sous peinede déterminer une excitation nerveuse.

Trousseau avait déja, dans la formule suivante, associé le phos-
phore aux corps gras :

Beurre trés frais..... 300 grammes.
lodure de polassium 007,15
Bromure de potassium 0sr,50
Chlorure de sodium s H grammes.
Phosphore. i s5issahas cos 0er,01
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pm"ll‘{:ri)cu;iiagz ?]la _\-'enté,vacc.o.nlait dans cette préparation une im-
e Pg;;};ﬁl;ﬂfﬂ j}xﬂluswe, au beurre, qu’il conseillait dans
S ¢ € 1ole de morue @tait mal tolérée. « Souve i
dit-il, pour ne pas ébranler la confiance d : ‘:Lnt L
};;ennent pas comment peut agir un x'em?fzsdepgszgitsliglulii;eqson;;
urre, nous ajoutons a celui-ci S 64 .
renferme l’huilél de |>ois:ori.d»m el o
dang h;ti ?;z_l;so\lu (188:£~1§$€]) qui insista sur la valeur du pﬁ"nsphare
ns-le fraitement du rachitisme : il le considére comme un véri
specifique. Il le donne 4 la dose d'un demi-milligramme 3 "e“l%}ﬂ_ﬂ
gramme par jour, en solution & 1 pour 10 000 clanaq I'hu o

doucgs? huile d’olive, I'huile de foie de morue éous Pinfl
ce mecl‘lcament, on verrait 'étal général se rciew-z r en trois L'l‘eu‘c'e d?
le c1:an}ola])cs guerir en quatre A huit semaines, la grande ?hmdmea?
se rélrécir, la résistance du thorax auementer ia cgl . Oﬂf{lﬂeue
gty - g BT, onne vertebrale
se IC(FIE,SSBI, le spasme de la glotte disparaitre, les dents faire leur
e'ru;:uon. « Il est parfaitement démontré aujuurd’hui.. ujt;ute I:a“?m
vitz » par r}(las expériences sur les animaux IillE le phésp}lore 550_‘
nistré a petites doses non toxiques, exerce sur les os en cro;“a o
u,nc qcuon condensatrice et selérogéne; el il n'est pas (Jo?lbﬁnc'e
d apres les nombreuses observalions cliniques, que cette suh"tzﬁk,
posséde, en effet, une vertu curative spefci/i-mé, non seu[e'me;t Ce‘
les 0s ldes rachitiques, mais aussi sur toutes les manifestations i
[ manifestations du
Voici les formules de Kassovitz :

ile amandes

Huile de foie de morue. ... ..
Phosphore . :

Huile d’amandes douces
Phosphore...... : log'il‘gl;?mmes'
.. - y

Huile d’'amandes d
i ouces 3 i s
Phosphore 5 Ogﬂfg{l}?mmea‘
b

( %
¢ ae 15 grammes.

Une & deux cuillerées a café par jour.

M. Ifoms Guinon *® fait remarquer que le phosphore peut agoraver
p'assagcmlment les troubles digestifs, qu’il agit peu sur les déaf%rma
110115, mais qu’il reléve trésbien 'état général : ¢’est un des meille :
remedes contre le rachitisme, mais ce n’est pas un spécifique. B

3). La Médecine infantile, 1894.
2. Revue mensuelle des maladies de Uenfance, 1893.




