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cachels pris a une demi-heure d’intervalle, chez I'adulte) qui joint &
son action purgative des propriétés cholagogues et un pouvoir anti-
septique précieux en la circonstance. Le seul inconvénientrest que
I'effet est plus long a se produire qu’avec la plupart des autres pur-
gatifs.

Ceci me conduit & parler de Pemploi systématique du calomel
comme abortif dans Iinfluenza. Cette pratique de G. Freudenthal®
consiste a administrer, avant le troisiéme jour & partic du début de
la grippe, 20 centigrammes de calomel en deux prises chez ’homme,
15 centigrammes en trois prises chez la femme.

Ghez I’enfant, il donne autant de centigrammes de calomel que le
petit malade compte d’années. Une amélioration rapide, dit Freu-
denthal, ne tarde pas a suivre Ia prise du calomel. Six a dix heures
apres, la tlempérature baisse, la céphalalgie et les douleurs diminuent
ou disparaissent complétement, la toux cesse et le malade entre
franchement en convalescence ou guérit complétement, le plus sou-
vent au bout de deux ou trois jours. Mais il faut se garder de pres-
crire les analgésiques avant de tenter la cure abortive par le calomel,
sous peine de voir se prolonger la durée de I'affection.

De son coté, O'Neill (de New-York)® se déclare partisan du ca-
lomel dans la grippe, mais assure que son efficacité peut élre nota-
blement accrue par l'adjonction de poudre de Dower. 11 donne au
malade, le soir au coucher, le mélange suivant :

Poudre de Dower : 037,60
Galomel a la vapeur 0,18
Bicarbonate de soude 0912

Mélez. — Pour un cachet unigque.

En Russie, d’aprés Manasseine, on administre avec sucets un
grand bain tiéde dés Papparition des premiers malaises. M. Teissier,
sans se prononcer d’une facon absolue sur ce moyen, dit avoir vu
des grippes avorter réellement sous Uinfluence de la balnéation
précoce.

Enfin il conviendra de traier sans retard, par les moyens appro-
priés que Ion trouvera plus loin, les premiers symptomes de ca-
tarrhe ou de douleur qui'pourraient se montrer dés le début.

Traitement des symptomes et des formes. — Il serait
logique, semble-t-il, de suivre dans Pexposé thérapeutique les divi-
sions créées par la clinique et de présenter, a propos de chacune des
formes de linfluenza, le traitement approprié.

1. Semaine médicale, 1897, n® 49, p, 392,
2. Ibid., 1899, n° 3, p. 24.
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Mais ce serait s’exposer a d'inutiles redites; car, d’une‘ part, ces
formes ont été multipliées peut-étre avec trop de (501’1][)]}311311‘!"1‘(‘.6‘, et
d’autre part, chacune d’elles est caractérisée par.la ’predomuxmncei
d’un sympidme ou, pour mieux dire, par lal localisation, rz.xn-,msr}
unique, ordinairement principale, de linfection sur un systfarpe e—t
terminé, ce qui donne lieu a un syndrome dlummant la_bceneﬁiz
faisant indicalion, d’autres organes, d’ailleurs, jouant aussi un role

- mble morbide. :
damlsl 15;9:1;?101]‘1: plus simple et plus pratique d’étudier succes.swement
la médication convenant aux froubles de chaque appfll‘ell ou de
chaque organe; ce sera en méme temps l)’ar‘ler du ;tl‘;-llwll:]e(ln’tt-('iﬁsé
complications. La tache, en outre, sera Iahregf:e_ par 1 exposs détai :
que nous avons fait de la médicaltion dite speczﬁque' et aussnr pur“e
peu de détails que nous aurons & donner sur le tralte’mer.lt' de l_e &
ou telle localisation dont la thérapeutique se trouve étudiée minu-
ieus a d’autres chapitres de cet ouvrage. :
tleugigrz;; NERVEUX. — IIJ’agenl; pathogéne de l’inﬂut.en?a ql}lsembie
de quelque race supérieure par sa _suhtﬂlte, sa” p.enetraqfn, sir;
ubiquité, sa ténacité et aussi sa délica,te.s§e — qui B?HSLI ue a\ait
quelques autres micro-organismes spgmhques c:esqu on p(;uzgrd
appeler « le groupe des microbes supérieurs Yirms attaqug a :
et surtout au systéme le plus noble de I'organisme, au syslen'le ner-
veux. Dédaignant les hasses besognes qu’il abandonne aux mlcroiJgs
secondaires, ses satellites, il semble chercher un ennemi digne .)e
lui et le frappe de préférence, certain d’amoindrir ainsi du prerimlf,i
coup I'organisme tout entier et de Ie livrer sans défense aux pcula_t
sites habituels : pneumocoque, streptocoque, staphylocoque, coli-
baClSliten:setfiler jusqu'a dire que c’est la IOU[E’B ’I’ipﬂuenza, on peu:
avancer que la NEUROPLEGIE constitue sa curacteqsthuc, est \f}*almi?
sa signature, et que, sila bronchite, la pneumonie ou la gastl 0- t(eln ii;
rite grippales different de la bronchite, de la pneumonie ‘01.1 e -
gastro-entérite ordinaires, si elles ont un Pachet_symlptoll‘mltique
pronostique spécial, elles le doivent ala l_nempra%_]e qui reau.te, Po?r
I’organe atteint et pour I'organisme entier, de I'impuissance ou se
trouve réduit, des le début, le systéme nerveux.

A quelque forme donc que l'on ait affaire, il faut, af-'ant Lou:, se
préoccuper de rendre a celui-ci sa vigueur compromise, tout au
moins de le soutenir énergiquement par tous les moyens. En ’secou-
rant le sysléme nerveux, on rend a Porgane envahi tous ses éléments
de défenvse, et on se facilite singuliérement la thérapeutique locale,
souvent inefficace autrement. .

Mais un systéme nerveux déprimé n’est pas pour cela passil et
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manifeste sa souffrance par des algies variées. Dés le début, on
constate bien souvent dans l'influenza une hyperexcitabilité senso-
rielle, une agitation nocturne, une insomnie, qui contrastent singu-
lierement, dit M. Teissier, avec la grande dépression des forces qui
marque l'invasion de la maladie ou qui, plus tard, suit les sueurs
profuses si fatigantes. C’est aussi la courbature douloureuse, locale
ou généralisée; ce sont, plus tard, les névralgies ou les névrites qui,
nées au cours de la maladie, lui survivent plus ou moins longtemps,
I’ou la double nécessité de tonifier le malade et de calmer ses dou-
leurs.

A ce dernier point de vue, Vantipyrine et la phénacétine, sous
les réserves que nous avons faites plus haut, sont d’excellents médi-
caments, a condition de ne les donner que lorsque, pour ainsi dire,
on y est forcé. C’est contre la céphalalgie, parfois trés intense, qu'ils
réussissent le mieux. On les donnera soit en cachets, soit en potion,
d la dose de 197,50 a4 2 grammes. I serait imprudent d’arriver 4 3 et
4 grammes, comme cela se fait {rop souvent.

Il m’a semblé, comme a bien d’autres, qu’il y a toul avantage a
les associer a la quinine. On peut prescrire, parexemple, les cachets
suivants :

Sulfate ou chlorhydrate de quinine
Antipyrine ou phénacéline

_ M.s. a. — Pour un cachet, — Prendre trois ou quaire cachets dans les
vingt-quatre heures.

Sil'embarras gastrique -est trés prononcé, on aura recours i I'in-

jection hypodermique, pour laquelle M. L. Galliard recommande
cette formule :

Chlorhydrate de quinine 3 grammes.
Anlipyrine 1 gramme.
Eau distillée stérilisée.... q.s. pour 10 centimétres cubes.

Injecter deux ou trois seringues de Pravaz dans les vingl-quatre
heures. :

M. Jaccoud n’hésite pas & employer la morphine.

L’aconitine est heureusement prescrite par quelques médecins,
qui y trouvent non seulement un analgésique de premier ordre,
mais encore un médicament susceptible, Jusqu’a un certain point,
sinon d’enrayer, au moins d’atténuer Pinfection. De plus, elle ne
ferme pas le rein, comme I'antipyrine. On la donnera par quart de
milligramme (aconitine cristallisée) deux ou méme trois fois dans la
Journée, a intervalles de six heures, en faisant, le plus possible,
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uriner le malade. Chez certaines personnes, on va, sans aucun
inconvénient, jusqu’au milligramme. Il m’a semblé qu’il fallait
arriver, pour avoir un résultat  la fois analgésique et anti-infectieux?,
assez pres de la dose toxique, c’est-d-dire jusqu’aux premiers légers
fourmillements de la langue, donnant dans la bouche comme une
saveur métallique. On la preserira sous forme de granules 4 un
quart de milligramme, ou de pilules Moussette, ol elle est associée
au quinium, ou encore, sil'on veul agir avec plus de prudence, de
pilules au dixieme de milligramme, qu’on fera préparer par le

-pharmacien, les granules tout faits qu’on trouve dans le com-

merce, surtout les granules dits dosimétriques, étant d’un Hosage
suspect.

L’aconitine est un médicament dont on a un peu peur. Cependant,
bien manié et surveillé selon la susceptibilité de chacun, il donne de
remarquables résulfats.

L’hyperexcitabilité générale sera justiciable des valérianates (ou
de la racine de valériane en tisanes ou en lavements), de petites
doses de bromure de potassium; mieux vaut éviter les opiacés. Le
grand bain tiéde rendra les plus grands services. Dans quelques cas
de délire ou d’ataxie, on aura recours au drap mouillé, aux lotions
vinaigrées et méme aux bains froids, ou a I'enveloppement froid per-
manent.

Contre 'insomnie, le sulfonal est préféré parla plupart aux autres
hypnotiques.

La médication tonique joue un grand role dans les formes
dépressives. Les sels de quinine sont, a ce point de vue, les premiers
a employer, concurremment avec les boissons alcooliques, le cham-
pagne, le thé, le café, Ualcoolature de noix de kola fraiche (une cuil-
lerée & café dans une tasse de thé chaud). La caféine, en potions ou
en injections sous-cutanées, trouve aussi souvent son indicalion,
surtout dans les cardio- et bronchoplégies, concurremment avec les
injections d’éther, d’huile camphrée? dans les cas d’urgence. Mais le
véritable médicament de I’asthénie grippale, de la plus légére 4 la
plus grave, de celle du début & celle de la convalescence, c’est la

1. Je ne dis pas « antiseptique v, car j’ignore par quel mécanisme se produit
celte action un peu spéeiale de 'aconitine que j'ai observée sur bien des malades au
début d'une infection grippale ou aufre, en particulier au début des coryzas, des
laryngites ou des bronchites qui sont « coupés » par le médicament si on le prend
dés le premier jour.

2. Yen rappelle ici Ia formule :

Camphre 25 grammes.
Huile d’olive stérilisée : —

Une seringue de Pravaz entiére toutes les deux ou quatre heures dans les cas

graves.
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strychnine qu’on peut donner en pilules ou, au besoin, en injections
hypodermiques. On prescrira done :

Arséniale de strychnine 0ur,001
Excipient : : s

Pour une pilule #res molle. — F. s. a. vingt semblables soigneusemen(

dosées.
Une a qualre pilules par vingl-quatre heures.

ou la solution suivante :

Sulfate de strychnine 07,010
Eau distillée slérilisée 10 grammes.

F. 3. a. — Solution pour injection hypodermique. — Injecter trois a
quatre demi-seringues dans les vingf-quatre heures.

Les AccipEnts puraires de linfluenza se manifestent surtout
par des symptomes cardio-pulmonaires; il en sera question plus
loin.

Les MENINGITES cérébrales ou spinales, i streptocoques ou a
pneumocoques. qui peuvent survenir 4 la période d'état ou de
déclin, seront bien souventau-dessus des ressources de la thérapeu-
tique. Cependant Carrieu et Pelon 4, ayant dans un cas trouvé dans
les crachats de nombreux streptocoques, eurent recours au sérum
de Marmorek, dont ils firent quatre injections de 20 centimétres
cubes et le malade guérit.

De méme I'ENCEPHALITE aigué ou scléreuse, la MYELITE ascendante
aigué laisseront bien peu de prise au traitement.

TuBe preesTIF. — Les PREMIERES voIEs digestives ne sont pas tou-
jours indemnes de la grippe.

Sans parler de la langue saburrale, dite porcelainée, qui néces-
site I'antisepsie ‘minutieuse de la bouche pour éviter autant que
possible les infections secondaires, antisepsie facilement réalisée
par les solutions de résorcine, de chloral, I'eau mentholée, etc., on
a quelquefois a combatire la STOMATITE qui se manifeste par I'appa-
rition de nombreux aphtes sur les muqueuses labiale, linguale et
buccale, aphtes pouvant, chez les enfants, donner lieu, s’ils s’in-
fectent, & des suppurations étendues des lévres ef des joues.
M. Lemoine recommande dans ces cas les lavages avee la ligueur
de Labarraque a 5 pour 100 faits au moyen du bock ordinaire deux
fois par jour.

Ces mémes irrigations donnent d’excellents résultals dans

1. CARRIEU et PELON, TV Congres de médecine interne, Montpellier, 13 avril 1898.

GRIPPE 495

I’AMYGDALITE et ]a PHARYNGITE. On peut aussi les remplacer par des
lavages avec la solution suivante (Lemoine) :

Acide lactique
Essence de menthe x gouttes.
Eau distillée Y 250 grammes.

I’oTiTE est une complication dépendant de la rhino-pharyngite et
son traitement trouve place ici. Des qu’elle se déclare, il faut, tout en
continuant vigoureusement l'antisepsie du pharynx et des fosses
nasales (voir plus loin), réaliser aussi celle du conduit anditif externe
en versant dans l'oreille, trois fois par jour, une petite cuillerée a
café de la solution suivante tiédie (Lemoine) :

Résorcine

Hydrate de chloral
Glyeérine

Eau distillée

Pour calmer la douleur, souvent {res vive, verser dans l'oreille,
plusieurs fois par jour, quelques gouttes de la préparation ci-apres
(Noquet) :

Téles de pavol

Faire bouillir dans 500 srammes d’eau jusqu’a réduction 250 grammes,
puis ajouter :
Chlorhydrate de morphine

Hydrate de chloral
Acide horique. 1 gramme.

M. s. a.

Quand la douleur, devenue subaigué, dénonce la suppuration, il
faut faire immédiatement la paracentése dw tympan en ponctionnant
a la partie la plus déclive.

M. Lemoine injecte directement dans la caisse, par la trompe,
une solution d’huwile de vaseline iodoformée. On fait le cathéiérisme
de la trompe et, quand la sonde est en place, on introduit & son
extrémité une seringue graduée. La quantité d’huile de vaseline &
injecter est nécessairement trés faible. Ce traitement seraitl, d’apres
M. Lemoine, extrémement rapide et sur.

Les déterminations gastro-intestinales de la grippe peuvent si-
muler Pintoxication stibiée, la dysentérie, le choléra et la fiévre
typhboide.

La FORME GASTRO-INTESTINALE ORDINAIRE ne réclamera pas de trai-
tement différent de celui de 'embarras gastrique fébrile ou non. La
médication évacuante sera d’abord mise en ceuvre et I'on s’adressera
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de préférence, comme purgatif, au calomel (voir plus haut). On
donnera les antisepliques intestinaua et, parmi eux, le choix serait
logique du calomei (2 centigrammes par jour) et du tanin (197,50).
On aidera a cette anlisepsie par le lavage dw gros intestin, soit a 'eau
bouillie simple, soit & '’eau boriquée & 2 pour 100, une fois et au
besoin deux fois par jour. Enfin on administrera la quinine, associée
ou non & Pantipyrine, par la voie hypodermique. L'alimentation sera
exclusivement lactée. Gomme boisson, des tisanes diurétiques, des
eaux légérement alcalines (Pougues, Saint-Galmier). S'il y avait des
nausées ou des vomissements, la potion de Riviére, les boissons
glacées, le champagne glacé coupé d’eau bouillie ou d’eau de Pougues.

Quelquefois, toute alimentation par voie gastrique sera impos-
sible; il faudra recourir a 'alimentation rectale.

La grippe DYSENTERIFORME el CHOLERIFORME se réclamera du trai-
tement de la dysentérie et du choléra et demandera de fréquents
lavages intestinaux.

On a décrit une GRIPPE A FORME TYPHOIDE et avec taches rosées
lenticulaires (. Teissier, Lemoine). Sur la légitimité de ce type, je
partage le scepticisme de M. L. Galliard, car j’ai vu en 1893, 4 1’hdpital
Saint-Antoine, alors que j’avais I'honneur d’étre U'interne de Hanot,
une série de cas ou, pendant toute la durée de la maladie, le dia-
gnostic hésita entre la grippe et la dothiénentérie, le sérodiagnostic
ne nous ayant pas encore été révélé a cette époque. Hanot voyait la
des « fievres typhoides méatinées d’influenza », car la grippe sévissait
a ce moment en méme temps que la fievre typhoide. L’autopsie
donna quelquefois raison a Hanot, ces formes s’étant montrées par-
ticulitrement graves. Quelques-unes guérirent cependant aprés une
courte durée, ce qui les rapproche du type décrit par MM. Teissier
et Lemoine.

Quoi qu’il en soit, voiei le traitement de ce dernier auteur : anti-
sepsie intestinale par le naphtol, le salol ou le salicylate de bismuth,
abaissement de la température par des lgvements froids administrés
toutes les trois heures, caféine et lait pour soutenir le cceur et
augmenter les urines, alcool et stimulants. Quand la diarrhée est
fort intense, on la modere, soit par le salicylate de bismuthala dose
de 24 4 grammes, soit, de préférence, par acide lactique, 20,50 dans
une potion en vingt-quatre heures. On voit que ce traitement ne
différe guére de celui de la fievre typhoide.

M. Lemoine* décrit encore une forme de grippe abdominale
d’une trés grande gravité qui s’accompagne de météorisme avec

1. G. Leworxe, Manuel de thérapeutique clinigue, 3¢ édition. Paris, Vigot
freres, 1901,
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constipation, due sans doute & une paralysie du systéme nerveux de
Iintestin. Pour réveiller la motilité des anses intestinales, il emploie
les injections de sirychnine, dosées suivant ’age et la résistance du
malade, de grands lavements froids de 9 & 12 degrés, portés haut
dans Dintestin et souvent répétés. De la glace est mainlenue en
permanence sur le ventre. Si ces moyens ne suffisent pas, il fait
des applications de courants continus, un pole sur Iabdomen,
Pautre a 'anus, ou administre des lavements électriques. 11 proscrit
les poudres absorbantes qui, sous prétexte d’absorber les gaz,
provoquent la constipation. Il préfére donner du calomel i doses
fractionnées comme antiseptique et laxatif. « Mais cette forme, dit-il,
est d'un pronostic trés sérieux et la thérapeutique est souvent
impuissante contre elle. Cela tient sans doute aux auto-intoxications
secondaires dont I'intestin est le point de départ. »

Quelques complications peuvent se montrerau cours ou au déclin
de la grippe sur le tube digestif ou ses annexes: APPENDICE, HEPATITE,
ICTERE. Je renvoie pour le traitement aux chapitres correspondants®.

APPAREIL RESPIRATOIRE. — L€ CATARRHE DES PREMIERES VOIES est
trés fréquent dans la grippe.

Coryza et laryngo-trachéile seront traités comme d’habitude.
Mais, avec M. Lemoine, je crois devoir spécialement recommander
les pulvérisations nasales d’huile de vaseline mentholée ¢ 2 pour 100
pratiquées avec un pulvérisateur dd hoc, toutes les deux heures. Il
faut avoir soin de diriger 'embout du vaporisateur parallélement au
plancher des fosses nasales pour que le jet arrive sur le rhino-pha-
rynx et que les vapeurs, se diffusant, viennent se déposer sur le
larynx et pénetrent dans la trachée et les grosses bronches. Pendant
la pulvérisation, le malade tiendra la bouche fermée et fera une
inspiration lente et profonde, de facon 4 entrainer les vapeurs aussi
loin que possible dans I'arbre respiratoire. Avant de faire Iexpi-
ration, il attendra quelques secondes pour laisser aux vapeurs le
temps de se déposer sur les muqueuses. Faites de cette facon, les
pulvérisations sont vraiment trés efficaces et ne fatiguent nullement
le malade, car le menthol en solution dans I'huile de yaseline perd
ses propriétés irritantes pour garder tout entiéres ses propriétés
antiseptiques et anticongestives.

Roussy® préconise 'iode employé sous forme d’eau iodée qu'il
formule ainsi :

Teinture d'iode 2 centimétres cubes.
Eau chaude 100 it L

1. Voir pour le traitement de l'ictére mon article du Manuel de médecine,
o VIIL
2. Roussy, Rev, de méd., aoit 1895, p. 643.
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