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Enfin, on ne devra pas oublier que, chez un rhumatisant, le
cceur a pu paraitre indemne pendant le cours de la maladie, ou
méme qu’'une endo-péricardite a semblé s’amender et guérir, et pour-
tant, ultérieurement, des phénoménes cardiaques se manifesteront
sous I'influence de la fatigue, du froid; la latence, parfois prolongée,
des cardiopathies rhumatismales n’est pas une surprise pour qui-
conque a observé des rhumatisants quelque temps apres l'apparente
guérison de leur maladie.

L. CATRIN,

FIEVRE TYPHOIDE

La formule du traitement spécifique de la fievre typhoide est
encore a trouver. A son défaut, I'observation clinique a démontré
I'efficacité de certaines médications, qui répondent aux indica-
tions tirées des éléments pathogéniques essentiels du processus
typhique.

Ces indications sont les suivantes: a) diminuer Uinfoxication;
b) combattre la fievre; c) soutenir les forces. A chacune delles
s’adresse une médication particuliére: la médication antiseplique,
la médication antithermique, la médication tonique.

Aprés avoir exposé ces médications, qui visent des symptomes ou
des groupes de symptdmes, nons verrons quelles sont les méthodes
générales de lraitement fondées soit sur I'emploi exclusif d’'une de
ces médications, soit sur leur association, systématique ou subor-
donnée aux indications.

Puis nous aborderons le traitement des typhoidiques tel qu’il nous
parait devoir étre cliniquement adopté, et nous décrirons les
variantes du traitement appropriées a tel ou tel cas, suivant la forme
de la maladie, suivant les conditions individuelles du sujet, suivant
les élats pathologiques ou physiologiques concomitants.

Nous exposerons ensuite le raifement des complications, de la
convalescence et des rechutes.

Enfin nous terminerons par de sommaires notions de prophylaxie
et de sérothérapie.

FIEVRE TYPHOIDE

MEDICATIONS.

Les médications, ou moyens dont nous disposons pour répondre
aux indications thérapeutiques sont, avons-nous dit : @) la médica-
tion antiseptique; b) la médication antithermique; c) la médicalion
tonique.

Médication antiseptique. — Le tube digestif étant, au
début, la porte d’entrée des germes pathogénes, et tontinuant a
étre plus tard le principal foyer de production des poisons, il était
naturel de chercher a combattre la maladie par la médication intesti-
nale antiseptique. La méthode évacuante, préconisée par la plupart
des médecins de tous les lemps, se relie étroitement & cette médi-
cation, car elle agit dans le méme sens, en entrainant au dehors la
« matiére peccante » de lintestin, microbes et poisons.

1. METHODE EVACUANTE. — 1° La médication purgative a élé érigée
en médication systématique par Delarroque, Louis, Grisolle; Chomel
et N. Guéneau de Mussy la considéraient, au contraire, comme dan-
gereuse, l'accusant d’irriter la muqueuse intestinale déja altérée. Ce
sont des opinions. extrémes a rejeter. Cerles, il faut renoncer aux
purgatifs en série continue; mais, comme le fait remarquer avec
beaucoup de raison M.P. Le Gendre, ¢ il est impossible d’admettre
que ce soit une bonne pratique de laisser stagner dans la cavité
d’un intestin, dont les mouvements péristaltiques sont bien ralentis,
les matiéres liquides et putrides qui caractérisent la plupart des
dothiénentéries. Les lavements suffisent a débarrasser le gros
intestin, mais les purgatifs seuls peuvent déblayer la longueur de
lintestin gréle. Il faut sans doute se garder de provoquer de trop
fortes et trop fréquentes contractions de Pintestin, surtout dans la
période ol les escarres intestinales sont sur le point de se détacher:
il ne faut done ni donner des purgatifs trop fréquents, ni les choisir
frop violents.

« Une juste mesure parait étre de donner un purgatif salin
modéré tous les trois jours, depuis le début jusqu’au milieu ou & la
fin du second septénaire : les sels neutres (sulfate de soude ou de
magnésie), 4 la dose moyenne de 15 ou 20 grammes, remplissent la
double indication d’évacuer lintestin et de solliciter l'activité du
foie. y Le sulfate de soude doit étre préféré parce qu’il ala propriété
d’exciter la sécrétion urinaire, quand son action purgative est
terminée (A. Robin).

On fera bien, dans le cas ou la diarrhée est nulle, de donner quo-
fidiennement la magnésie calcinée ou le salicylate de magnésie, ¢ la
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premiére pouvant contribuer & absorber en partie les gaz, le second
contribuant a I'antisepsie » (P. Le Gendre).

Pour cette derniére raison, le calomel est chez I'enfant le pur-
gatif de choix. D’une facon générale du reste, les purgatifs seraient
méme les meilleurs antiseptiques intestinaux.

« lls Pemportent de beaucoup, dit M. A. Robin, sur les antisep-
tiques habituels dont on a tant abusé. La preuve en est donnée par
la clinique et par la chimie pathologique. Certains des produits en-
gendrés par les putréfactions intestinales s’éliminent par l'urine a
I'état de sulfo-conjugués. Or, avec les antiseptiques, les sulfo-con-
jugués urinaires ne diminuent pas; ils s’abaissent avec les purgatifs.
Et ceci est facile & comprendre : les purgalifs chassent au dehors les
matiéres fermentescibles contenues dans les intestins avee les fer-
ments et les mierobes qui les accompagnent, ils excitent en méme
temps les sécrétions éliminatrices du foie et de Iintestin; en d’autres
termes, ils aident au départ des poisons que le sang el la lymphe ren-
ferment, et ils empéchent Pabsorption des poisons qui sont formés
dans l'intestin. »

Les contre-indications a 'emploi des purgatifs sont les vomisse-
ments qu’ils délerminent chez certains malades, les coliques fré-
quentes, et surtout 'hémorragie intestinale et la péritonite, compli-
cations qui ne peuvent étre qu’aggravées par les mouvements de
Pintestin.

2° Les lavements ressortissent 4 la méme médication, puisqu'ils
provoquent I’évacuation du gros intestin ; ils agissent aussi du reste
comme diurétiques. On peut en donner un, matin et soir, chaque
jour; un seul suffira le soir du jour o le purgatif a été administré
le matin. Les lavements sont additionnés d’une des substances anli-
sepliques suivantes : acide phénique, naphtol, acide borique, ben-
zoate de soude, borate de soude, liqueur de Labarraque, phénosalyl.
On évite emploi de 'acide phénique chez Penfant et dans les cas de
complicalion rénale, de tendance au collapsus ou de grossesse.

D’autres procédés. sont en quelque sorte aussi des annexes de la
médication antiseptique en général et font partie intégrante de la mé-
thode évacuante. On peut en effet, pour diminuer la toxémie,
s’adresser, outre intestin, 2 divers émonctoires, tels que le rein, la
peau, le poumon, le foie.

3° La médication diurétique est, i ce point de vue, une des plus
importantes, car elle favorise I’élimination des microbes et des
déchets Loxiques. Les lavements, avons-nous dit, augmentent la diu-
rése. D’aprés Forest !, le grand lavement chaud (& 43 degrés) aurait

1. Forest, New-York med, Record, 1891.
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un effet plus marqué que les lavements froids. Les boissons abon-
dantes, le lait, les lotions freides, les bains agissent dans le: méme
sens. (Cest sur cette médication diurétique que M. Debove fonde son
traitement de la fievre typhoide : il fait boire au typhoidique 6 a
T litres  de liquide en vingt-quatre heures et institue simplement
le régime hygiénique et diététique ordinaire. Maillard (de Genéve)
conseille le chiffre fanfastique ‘de 15 a 16 litres de liquide par jour.

On a rarement recours, dans le méme but, aux médicaments diu-
rétiques. C’est communément pour répondre a d’autres indications
que I'on prescrit la caféine, la digitale. Si, pour des raisons particu-
lieres, on croit devoir donner d’autres diurétiques, on pourra peut-
étre administrer la térébenthine & la dose de 2 grammes par jour en
moyenne, le nitrate ou I'acélate de potasse & petites doses. Mais il
est préférable de ne pas employer ces médicaments.

4°°A la suite de ces moyens, qui facilitent I’élimination  des
poisons en provoquant la diurése, il faut citer un groupe de
substances qui peuvent aussi confribuer a la désintoxication, mais
par un procédé différent. On sail que la rétention des toxines dans
I'organisme n’est pas due seulement & I'imperméabilité du rein, mais
qu’elle est aussi la conséquence de leur insolubilité partielle, d’on
résulte leur non-élimination. Or il est des médicaments qui rendent
ces produits toziques plus solubles. Nous n’en signalerons que deux :
lacide salicylique et I'acide henzoique. :

« Ces deux acides, au lieu de s’oxygéner dans P'organisme, s’y
combinent avec des éléments azolés et se convertissent en acides
azolés beaucoup plus solubles que extractif qui enire dans leur
ecomposition. L’acide salicylique se retrouve dans l'urine sous forme
d’acide salicylurique et I'acide benzoique sous forme d’acide hippu-
rique. En un mot, on a fait ingérer un composé ternaire et le malade
élimine par ses urines un corps quaternaire qui s’est chargé d’azote
au passage » (A. Robin). :

L’acide benzoique ou le benzoale de soude doit étre préféré parce
qu’il est moins nocif pour estomac et qu’a dose égale il entraine
plus d’azote. L'acide salicylique est prescrit par M. Jaceoud i la dose
de 197,50 & 2 grammes le premier jour, et de 50 centigrammes les
trois ou quatre jours suivants. Le benzoate de soude sera admi-
nistré a la dose quotidienne de 2 grammes en moyenne. Ces deux
médicaments doivent étre pris dans un état de (rés grande dilution,
sous forme de limonade. On dissout par exemple & chaud Pacide sa-
licylique dans 500 & 600 grammes d’eau ordinaire; on ajoute, par
fractions et en agitant, 100 grammes d’eau de cannelle, puis un peu
de cognac, quelques morceaux de sucre et enfin une quantité d’eau
suffisante pour parfaire le litre de limonade. L’irritabilité des voies
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digestives, 'albuminurie, 'affaiblissement du cceur, contre-indiquent
Iemploi de T'acide salicylique.

5° Si certains déchets ne peuvent étre éliminés qu’a la condition
d’étre devenus plus solubles, il en est d’autres qui, retenus a cause
de leur oxydation imparfaite, ne sont rejetés que lorsque cette oxyda-
tion a 6té complétée. Il faut donc additionner le plus possible d’oxy-
géne le sang et les tissus. En conséquence, l'air de la chambre du
malade sera assez souvent renouvelé; on favorisera I'hématose en
recommandant de faire de temps a autre des inspirations profondes;
les ventouses séches, moyen eupnéique excellent, seront appliquées
au nombre de trente & cinquante (Jaccoud), une, deux ou trois fois
par jour. Les bains, qui sont suivis d’'une accélération et d’une ampli-
tude plus grande des mouvements respiratoires, sont aussi des
moyens favorables & 'hématose et  la combustion des résidus. Les
inhalations d’oxygéne trouveront leur emploi dans le cas de cyanose,
d’adynamie trés marquée. Pour quelques auteurs, les alcalins et le
chlorure de sodium seraient propres aussi a activer les combustions
et agiraient par conséquent dans le méme sens.

(’est aussi par la régularisation des circulations locales et par la
stimulation des échanges interstitiels qu'on peut expliquer les bons
résultats qu’a obtenus P. Smirnow avec le massage chez les typhiques
présentant de la congestion hypostatique. Dans ce cas, il pratique,
pendant quinze  vingt minutes, toujours dans la direction du cou-
rant sanguin veineux, des effleurages, des pétrissages et des tapole-
ments énergiques au niveau des espaces intercostaux, a la face, au
cou, sur les membres. Sous cette influence on voit, d’aprés Pauteur,
le pouls se relever, la cyanose disparaitre, les mouvements respira-
toires devenir moins fréquents et plus profonds, et les signes d’hy-
postase se dissiper pen & peu.

6° On peut encore, pour détruire les poisons au sein de l'orga-
nisme, fournir @ certains organes pourvus d’un rdle antitovique des
éléments qui sollicitent leur fonctionnement : c’est ainsi qu'on favo-
risera, en donnant du sucre dans I'alimentation des typhoidiques,
la formation du glycogéne, substance dont la présence est indispen-
sable dans le foie pour qu’il puisse exercer son role d’organe destruc-
teur des poisons.

7o La peaw est une voie d’élimination incomparablement moins
importante que celle de l'intestin ou du rein. Les procédés sudori-
fiques ne sont pas toutefois négligeables. Les boissons copieuses,
P'alcool en quantité modérée, acétate d’'ammoniaque & la dose de
4 grammes par jour, sont de bons moyens de provoquer une abon-

1. Semaine médicale, 1894,
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dante sudation. Mais la diaphorése sera surtout efficacement obtenue
par les frictions, les lotions, les affusions, les bains.

8 Dans les cas de surinfoxicalion, se {raduisanf par une ataxo-
adynamie trés prononcée, par une allure foudroyante de la maladie,
par de la cyanose avec déchéance cardiaque et engorgement pulmo-
naire, la saignée pourra étre exceptionnellement utilisée.

L.a saignée a eu bien desvicissitudes. Elle était, au commencement
du siécle,la base du traitement : on saignait les typhiques méme dans
les cas les plus hénins. Puis elle fut completement abandonnée.
« Elle est morte pour le plus grand bien des malades, écrivait Juhel-
Rénoy en 1891; cet oubli est mérité... Nul ne sera plus tenté désor-
mais de ’employer. » Pourtant on revient aujourd’hui a elle, mais
avec la réglementation que comportent nos conceptions modernes.
« La saignée précoce, dit Peeker?, par I'extraction hors du courant
sanguin des toxines et des produits résultant de leur action nocive,
estindiquée dans un grand nombre de maladies infectieuses... »
Telle est aussi la conclusion de M. Grasset. Il n’en fait pas une mé-
thode générale de traitement, « mais il 'inscril comme moyen pou-
vant rendre de notables services parmi les agerits de la médication
anti-infectieuse » (0. Martin, de Lyon).

« Dans tous les cas, ajoute M. O. Martin, ce n’est pas une saignée
simple que 'on fera: ce sera la saignée-transfusion. En méme temps
que I'on enlévera au malade 150, 200, 300 grammes de sang, on pra-
tiquera une injection de sérum artificiel... Parallélement avec le
sérum artificiel, on insistera sur les toniques généraux ou car-
diaques. »

On emploiera la solution dite physiologique de chlorure de
sodium 4 7 pour 100. Le liquide, maintenu a la température de 38 a
39 degrés, sera injecté en plein muscle ou dans une veine du pli du
coude, sil'on veut agir tres rapidement.

M. Bosc® recommande, chez les typhoidiques, les injections sous-
cutanées de sérum arfificiel a la dose quotidienne de 800 & 1000 cen-
timétres cubes.

Les injections d’eau salée, faites consécutivement ou non a la
saignée, provoquent une diurése abondante ; d’autres fois I'exoné-
ration se fait par la voie digestive sous forme de vomissements ou
plus souvent de diarrhée. I’effet diurétique n’est pas di seulement a
laction mécanique, massive, du liquide injecté. Il est aussi et surtout
la conséquence de la stimulation du systéme nerveux et du relévement

1. PEEKER, Presse méd., 1896, p. 438.
2. Bosc, Presse méd., 1896, p. 261 et 287; et X/II* Congrés infernational de
médecine (section de pathologie générale), Paris, 1900.
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dé'la tension sanguine. La pratique des injections salines rentre
done dans le cadre de la médication anliseptique (méthode éva-
cuante par diurése) et de la médication tonique.

II. ANTISEPTIQUES. — L’utilité des antiseptiques n’est pas contes-
table. Mais « une premiére question se pose a propos de chaque sub-
stance proposée comme telle; ¢’est son degré de toxicité, ou, du
moins, la comparaison de sa toxicité et de son pouvoir antiseptique.
M. Bouchard a exposé de la maniére la plus nette la méthode qui
doit présider & cette étude... Il n’y a pas lieu de rechercher comme
antiseptiques des corps a peine toxiques, s’ils sont tellement peu anli-
septiques qu’il en faille administrer des doses considérables; car, a
ces doses élevées, tous les corps deviennent nuisibles & lorganisme...
Il 0’y a pas lieu non plus d’écarter sysiématiquement de la pratique
de antisepsie tous les corps trés toxiques, s’ils sont encore plus an-
tiseptiques que toxiques... Il faut metire en balance, pour chaque
antiseptique, la dose suffisante pour stériliser 1 litre de bouillon de
culture et celle qui est capable de tuer 1 kilogramme de substance
vivante; si la premiére est inféricure notablement a la seconde, la
substance est utilisable comme anliseptique d’une maniére géné-
rale » (P. Le Gendre).

Les anliseptiques couramment employés ou proposés sont nom-
breux.

1° L’acide borique est employé a Ulintérieur par M. Tort-
chinsky . Aprés un purgatif composé de 8 & 15 grammes d’huile
de ricin et de 5 &4 20 grammes d’essence de térébenthine, il
donne trois ou quatre fois par jour 60 centigrammes a 1 gramme
d’acide borique, en poudre ou en solution. La dose varie de 20 a
60 centigrammes pour les enfants. En réalilé, cet antiseptique n’est
d’un usage pratique et utile que pour les soins de la bouche, de la
gorge, des fosses nasales, des conjonctives, des conduits audilils.

9 L'acide chlorhydrique a élé vanté par Murchison. Il faisait
prendre, toutes les trois heures, 17,90 d’acide chlorhydrique dilué
(équivalant & 38 cenligrammes d’acide chlorhydrique), avec aulant de
sirop et de teinture d’orange a délayer dans de l'eau.

3 M. Hayem a expérimenté 'acide lactique, dont le pouvoir anti-
septique semble évident dans un grand nombre de diarrhées infec-
tieuses. Il preserit, par jour, 15 & 20 grammes de cetle substance
en dissolution dans 'eau additionnée d’eau de Seliz, si 'estomac est
intolérant.

4 Les sels de bismuth sont utilisés sous forme de sous-nitrate,
de salicylate et de benzoate de hismuth.

1. Bolnilhnaia Gazela Bolkina, 1892,
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L’emploi du sous-nitrate de bismuth a été recommandé a haules
doses, régulierement fractionnées, pendant toute la durée de la fiévre
typhoide. Il est incontestable que ce sel, en raison de son extréme
divisibilité, est un désinfectant efficace et un absorbant des gaz.

M. Bouchard et ses éléves associent le bismuth a d’autres anti-
septiques plus puissants, comme les naphtols.

5° MM. Dujardin-Beaumetz et Sapelier auraient obtepu la désin-
fection des selles en donnant le sulfure de carbone sous forme
d’eaw sulfocarbonde.

Leur formule est la suivante :

Sulfure de carbone pur 25 g:‘ammés.
Essence de menthe L %()llltCS.
. 500 grammes.
_Placer ce mélange dans un vase de 700 centimétres cubes, agiler et
laisser déposer. Renouveler 'eau & mesure qu’on en puise. 2

Le malade prend huit a dix cuillerées & bouche, par jour, de
cette eau sulfocarbonée, ajoutée a du lait.

6° Le charbon végétal, en tant que poudre trés fine, agit d’une
fagon tres utile en désodorisant les selles. M. Bouchard I’ajoute a de
véritables antiseptiques. Il en faut une trés grande quantité pour obte-
nir un résultat trés appréciable.

70 Werner (de Saint-Pétersbourg), Stepp ont essayé eau chlo-
roformeée.

R. Quill a donné avecsuccés, dans 'armée anglaise, un mélange
de choroforme et d’acide phénique suivant cette formule :

Acide phénique pur
Alcool chloroformé a 10 pour 100 8 grammes.
Teinture de cardamome. . .., AR Sl e o 190 T

Sirop simple.......... SN S S s e 60
Eau chloroformée saturée............. SR S

A prendre par deux cuillerées & bouche dans un peu d’eau elacée.

Le malade prend le premier jour dix cuillerées en cing fois; le
second, quatorze; le troisieme, vingt, et autant les jours suivants

Jusqu'a diminution de la température et amélioration de 1’état

général.

En dehors de son action antiseptique sur le tube digestif, le
chloroforme aurait une influence favorable générale, parce qu'il pos-
séde une grande diffusibilité dans I'organisme et parce qu’il s’élimine
surtout par les voies respiratoires.

_8” Le carbonate de gaiacol, & la dose de 1 gramme matin et soir,
4 €té aussi preserit par F. Heelcher (de Mulheim) 4 cause de cette
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