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les bains chauds. En effet, outre qu’il est inutile dans les cas bénins
4 évolution réguliére, et qu’il est dangereux et impraticable chez
certains sujets atteints d’affections cardio-vasculaires et chez
quelques nerveux hostiles a l'emploi des bains, nous avons vu
que beaucoup des effets favorables constatés aprés son application,
tels que la diurése, la diminution de la stase pulmonaire, eic., elc.,
peuvent étre obtenus par les autres méthodes de balnéation, incon-
testablement moins brutales ou moins pénibles. Enfin, quelque im-
portance qu’il convienne, & juste titre du reste, de donner aux bains
dans le traitement de la fievre typhoide, d’autres procédés hydrothé-
rapiques, comme les lotions, les enveloppements, etc., ete., peuvent
encore trouver leur place, sans compter toutes les interventions théra-
peutiques, d’ordre non hydrothérapique, que sont suscepfibles de
nécessiter les signes divers présentés par le cceur, le poumon, le
tube digestif, ete.

Aussi souscrivons-nous pleinement aux remarques sijudicieuses
de M. P. Le Gendre, lorsqu’il écrit : « Si je me refuse & me ranger
parmi les Brandistes purs, ¢’est-i-dire parmi les médecins qui, dés
le début et dans tous les cas, se croient tenus en conscience de
plonger le typhoisant dans 'eau froide huit fois par jour et se croient
dégagés par la de toute autre préoccupation thérapeutique, je suis
cependant convaincu de la nécessité de faire intervenir dans tous les
cas I’hydrothérapie comme un des éléments les plus utiles du trai-
tement. Loin d’étre hostile aux méthodes hydrothérapiques, je con-
seille de les utiliser toutes en choisissant, parmi elles, suivant les
cas, avec un éclectisme méthodique, celle qui parait le mieux appro-
priée aux indications du moment. Les lotions froides, les bains
tiedes, les bains progressivement et plus ou moins refroidis, les
affusions, le drap mouillé, le bain de Brand, tous ces moyens peuvent
étre ulilisés avec succés, mais répondent a des besoins divers; c’est
a I’analyse clinique de déméler, pour chaque malade et pour chaque
période de la maladie, le plus convenable. Mais toute cette eau ne
suffit pas encore, et il y a matiére & d’autres actes médicaux mul-
tiples, irréductibles en aphorismes balnéaires. »

TRAITEMENT DES TYPHIQUES.

[étude critique des médications et des méthodes générales de
traitement employées dans la fievre typhoide nous conduit au trai-
tement rationnel des typhiques.

Avant d’aborder cet exposé, voyons d’abord quelles sont les con~
ditions générales d’hygiéne et de diététique qui conviennent au
typhique.
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Hygiéne générale. — Le malade doit étre installé dans une
chambre vaste, bien aérée, sur un lit peu large et sans rideaux. 31
on le peut, on choisira deux chambres contigués on 'on puisse alter-
nativement transporter le malade le jour et la nuit; sinon, on placera
deux lits dans la méme chambre. On retirera les tentures, les tapis,
les meubles inutiles. Le parquet sera recouvert d’'une natte ou encore
d’un linoléum plus facile & laver. La température de la pitce doit
stre de 16 degrés environ. L’air en sera renouvelé plusieurs fois par
jour. 11 faut éviter la lumiére vive, le bruit, les visites importunes.

Sous le drap du lit, on placera une assezgrande piéce de toile im-
perméable. Directement sous le siége, on disposera une aleze
Jdestinée a étre enlevée, dés que le malade I'a salie, sans qu’on soit
obligé de défaire le lit. Du reste, tout linge souillé doit étre immé-
diatement changé, car importance des soins de propreté est consi-
dérable.

Deux cuvettes seront en permanence sur une table : I'une
contenant une solution colorée de sublimé au millieme destinée au
lavage des mains des gardes-malades; lautre contenant une autre
solution antiseptique (acide borique, thymol, etc.) qui servira,
aide de tampons d’ouate hydrophile, a layer les téguments des
régions ano-génitale et interfessiere du malade aprés chaque garde-
robe.

On aura de plus & sa disposition une solution de chlorure de zine
au cinquante-millime ou dulaitde chaux, dont 250 grammes environ
ceront versés dans le bassin au moment ou le malade le demande;
on peut aussi se servir, dans le méme but, de Ia solution de sublimé.
Les garde-robes seront immédiatement emportées et vidées avec la
solution antiseptique; on jettera ensuite dans les cabinets environ
un demi-litre de lait de chaux. On lavera le bassin a I'eau houillante
ou au sublimé.

11 est bon d’établir dés le premier jour la liste des objets suscep-
tibles d’étre utilisés pendant tout le cours de la maladie. M. Le Gendre
donne I'énumération suivante:

Deux thermométres 2 maxima, avec cuvettes cylindriques, pour que
leur introduction si fréquente irrite le moins possible 'anus ;

Un pot de vaseline boriquée dans lequel séjourneront les thermo-
melres; ;

Un thermométre d’appartement;

Un thermométre & bain avec flotteur en liége;

Un bassin;

Un urinoir a canal oblique pour homme ou en forme de sauciére pour
femme; !

Une haignoire d’une dimension appropriée a la taille du malade;

Un irrigateur de la contenance de 1 lifre;
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Un injecteur forme réservoir en tole émaillée, avec tube & irrigalion
el pince serre-tube;
Une pince 2 pansements assez longue;
Plusieurs cuvetles pour les solutions antisepliques;
Un bocal a couvercle pour contenir les tampons d’ouate préparés;
Une foile cirée pour meiire sous le malade;
Un matelas ou coussin d'eau;
Un linoléum pour placer sous la baignoire;
Un paravent;
Coton hydrophile;
Tarlatane a pansements en huit doubles;
Taffetas gommé pour les enveloppements humides.
Solulions antiseptiques suivantes :
Solution saturée d’acide borique ;
Solution de bichlorure de mercure au milliéme colorée;
Solution de chlorure de zinc au cinquante-millieme ou lait
de chaux & 20 pour 100,
Solution de chloral au centiéme.
Prés de la porle de la chambre seroni accrochées deux ou frois
blouses ou capotes de toile; chaque personne entrant dans la chambre
du malade en revétira une pour la quitler en sorlant.

Du reste, on ne devra admettre que les personnes chargées des
soins, et I’on choisira, pour ce role délicat, une garde-malade expé-
rimentée. Signalons & ce propos les remarques de H. de Ziemssen!:

« Etre soigné par une femme de la famille, comme, par exemple,
par sa mére ou sa sceur, est certes plus agréable au patient. Mais, au
point de vue médical, on ne doit pas le permelire. Je ne veux pas
parler des dangers que pourraient courir les membres de la famille;
je n’ai en vue que les besoins du malade. La garde ne doit pas y
mettre de cceur, mais elle doit accorder ses soins ayvec I'égalité d’hu-
meur qu'on apporte & une affaire. Les parents y mettent trop de
sentiment et occasionnent ainsi au malade une inquiétude pénible;
ils le questionnent beaucoup, lui offrent tantot ceci, tantot cela, et de
cette facon le privent de repos. Le typhique ne doit pas étre impor-
tuné par son entourage, ni physiquement, ni moralement. »

La garde-malade doit noter, par écrit, la tempéralure, prise
toutes les trois heures, la fréquence du pouls et de la respiration, la
quantité et la qualité des selles, etc. Les urines de vingt-quatre
heures seront recueillies dans un bocal gradué; elles seront exami-
nées chaque jour au point de vue de la recherche de I'albumine.

On surveillera les téguments d’une fagon trés rigoureuse. Un
examen minutieux de toute la surface du corps, du sommet de la
téte a la plante des pieds, sera fréquemment fait.

Bien qu’il soit nécessaire que le typhique fasse le moins possible

1. Traitemen! du byphus abdominal, traduit par le D* G. Chauvin,
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de mouvements spontanés et surtout qu’il évite tout effort, ce qui
I'oblige & évacuer les selles et 'urine en restant couché ou & demi
soulevé par la garde-malade, il ne doit pas cependant garder tou-
jours la méme position. Pour éviter les pressions prolongées sur cer-
taines régions, on lui fera prendre des posilions variées, décubitus
dorsal ou latéral et méme ventral, position demi-assise. Les parties
exposées aux irritations seront saupoudrées avec des poudres variées,
poudre d’amidon, poudre de lycopode, poudre d’oxyde de zinc, efe...
Les formules suivantes sont fréquemment employées :

lo Salicylate de bismuth 10 -grammes.
Poudre d’amidon e

2efPondrerdeitale s S o ain s E S Ul S 5 grammes.
Acide borique porphyrisé 43 -

Dées qu’on aura constaté une pustule, une excoriation, une plaque
d’érythéme lymphangitique, on aura grand soin de ménager davan-
tage encore le point atieint et de le couvrir d’'un pansement occlusif
apreés lavage antiseptique.

Lorsque les téguments sont sérieusement menacés, « dans les
cas graves, dit H. de Ziemssen, un coussin d’eau, de la longueur et
de la largeur du lil, est nécessaire pour éviter le décubitus. Si ce
coussin est convenablement rempli, le malade est bien coucheé, et
toute pression sur le sacrum est évitée. En le remplissant, on doit
veiller 4 ce qu'il ne reste aucune bulle d’air qui ferait balancer le
malade d’un coté a Pautre. Dans ce but, on doit, lorsque la vis est
ouverte, replier tout le cou du sac sur la partie pleine d’eau, de fagon
que tout I'air s’échappe; dans cette position, on ferme la vis, puis on
laisse retomber le cou... Les coussins d’air, en forme d’anneau, pré-
férés dans bien des familles, doivent étre completement rejetés. On
provoque précisément, par la compression des parties molles dans
I'anneau, ce que on voulait éviter, ¢’est-a-dire les troubles de la cir-
culation produits par la pression. Aprés un seul jour déja, la peau,
qui se trouve dans I'anneau, gonfle et se cyanose. »

Les ongles seront coupés, limés et nettoyés, pour empécher I'in-
fection des glandes cutanées par le grattage. Les cheveux seront
aussi coupés ras dés le début de la maladie ; chez la femme, qui fait
plus difficilement le sacrifice de sa chevelure, on pourra se con-
tenter de les natter et de les relever sur le sommet de la téte.

Les cavités buccale et naso-pharyngée seront aussi I'objet de
soins tout particuliers. Le typhique devra se brosser chaque jour les
dents avec une poudre dentifrice aniiseptique, puis se rincer la
bouche et se gargariser avec de I'eau boriquée, aromatisée ou non
avec de la menthe ou du thymol. Les lavages de la bouche seront re~
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commencés plusieurs fois par jour. Quand le malade ne pourra plus
procéder lui-méme & ces soins, on lui irriguerala gorge avee de l'eau
boriquée, 4 'aide d’un injecteur ou d’un pulvérisateur, et 'on s’oppo-
sera au dépot des fuliginosités en lui nettoyant les dents, soitavee la
méme solution, soit avec du citron, et en lui badigeonnant toute la
muqueuse de la bouche avec un tampon d’ouate hydrophile fixé au
bout d’une pince et imbibé d’eau boriquée ou encore du mélange
suivant, conseillé par M. Le Gendre :

Chlorate de pofasse on de soude
Glycérine

‘On introduira dans les fosses nasales de la vaseline boriquée &
un dixieme ou de ’huile de vaseline.

Les conduits auditifs seront netfoyés aussi avec une solution
légérement antiseptique.

L’irrigation du gros intestin sera faite matin et soir avec 1 litre
d’eau boriquée, ou naphtolée & 20 centigrammes pour 1000, ou addi-
tionnée de borate de soude (5 a 10 grammes pour 1000).

Diétetique. — L'alimentation doit étre exclusivement liquide.
Elle se composera essentiellement de lait, ala dose de 14 2 litres par
jour, et de bouillon dégraissé ou encore de café au lait ou de thé au
lait. Du reste, le lait pourra étre aromatisé de diverses maniéres, avec
du kirsch, du cognac; on peut aussi le couper avec de Peau de
Vichy, etc.

De temps & autre on permettra, mais avec précautions, d’ajouter
& une tasse de bouillon une ou deux cuillerées & soupe de jus de
viande obtenu en exprimant a la presse de la viande de heeuf hien
fraiche. «Ces aliments doivent étre pris quinze ou trente minutes
apres le bain, au moment oli le malade accuse une sensation de hien-

eétre : la quantité de lait ou de bouillon prise chaque fois peut étre

d’un quart de litre:» (Merklen).

Il sera bon que le malade se rince la bouche chaque fois qu'il
vient de boire.

Les boissons doivent étre abondantes, pour faciliter la diurése et
entrainer les poisons au dehors. La quantité de liquide sera d’environ
3 litres pour un adulte, de 1 & 2 litres pour un enfant, suivant
Iage.

Outre le lait et le bouillon, « la nature de la boisson doit étre
variée, c’est le meilleur moyen d’obtenir que le malade boive en
quantité suffisante. Le liquide dont on se lasse le moins est encore
'eau fraiche: il faut étre siir de sa pureté (sinon, on la fera bouillir
et refroidir) et de sa digestibilité. Les eaux minérales, un peu plus
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sapides que 'eau pure, sont aussi acceptées avec plaisir, a condition
qu’on les varie : Evian, Gontrexéville, Vittel, Soulzmatt, Vals, pures
ou aromatisées avec des sirops acidulés de groseille, de cerise, de
framboise ou avec du jus de ces fruits, du jusd’orange ou de citron,
ou additionnées de vin, de cognac ou de rhum. Les boissons peuvent
étre plus variées encore dans les familles riches; on peut conseiller
infusion d’ananas, de grenades, de pommes de reinette (G. de
Mussy). Comme tisanes, on peut choisir celles qui sont diurétiques,
comme le chiendent, les queues de cerises ou, avec Chomel, le
décocté de cerises séchées au four et dont on brise les noyaux avant
de les faire bouillir.

¢ Si la diarrhée est trés abondante, on peut prendre la solution
de gomme arabique ou des décoctions de riz, de gruau, de pépins de
coing édulcorés avee du sirop d’oranges ameéres. :

« Quand il y a des nausées, on insiste sur les boissons gazeuses
(eau de Saint-Galmier, soda ou eau de Seltz); on peut les prescrire
glacées, quoiqu’elles apaisent moins la soif que les boissons
fraiches » (P. Le Gendre).

On donnera avec avantage les tisanes, des décoctions de céréales;
qui contiennent des sels minéraux, les sues de fruits; le miel. M. Bou-
chard et M. Le Gendre recommandent la tisane de décoction d'orge,
sucrée avec du miel; on sait que le sucre est nécessaire a la cellule
hépatique pour exercer sa fonction antitoxique. M. Merklen prescrit
une solution de 60 grammes de lactose dans 1 litre d’eau d’Evian ou
d’eau filtrée. '

A ces boissons diverses, on ajoutera I'alcool sous forme de vin de
Bordeaux ou de vin d’Espagne, de champagne ou d’eau-de-vie. Ces
liquides doivent étre toujours pris a 1’état de dilution suffisante pour
ne pas offenser la muqueuse gastrique. Toutes ces boissons seront
absorbées froides.

On est parfois forcé de se départir de la rigueur qui convient &
la réglementation du régime. Ainsi chez certains malades qui ne
supportent pas ou qui supportent mal le lait, on donnera, outre le
peu de lait que 'on peut faire ingérer, aromatisé ou coupé de thé et
de café, des bouillons additionnés d’un ou de deux jaunes d’ceufs et
des polages légers aux farines, au tapioca. Mais les malades ainsi
alimentés doivent étre surveillés de trés prés, car ces infractions au
régime peuvent étre suivies d’élévation de température,

Pourtant M. Vaquez ! a préconisé récemment une méthode d’ali-
mentation plus substantielle, qui lui a donné de bons résultats dans
les onze cas qu’il a observés. « La base de lalimentation, dit

1. VAquEz, Sue. méd, des hapits, 22 février 1900.

THERAPEUTIQUE, — III,
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M. Vaquez, était toujours le lait, mais nous y ajoutions d’autres élé-
ments nutritifs, et surtoutdes albuminoides... Le lait éfait prescrit
par tasses de deux en deux heures, mais les prises de huit heures,
de midi et de six heures étaient remplacées par desrepas diversement
composés. Le matin, je donnais une grande tasse de thé ou de café
au lait, ou bhien une assiette de soupe & la farine (racahout par
exemple). La soupe & la farine d’aveine peut étre laxative, comme le
fait d’ailleurs remarquer Ewald, et n’est pas toujours bien supportée.
La soupe 4 la farine de riz peut étre recommandée en cas de diar-
rhée trop abondante. A midi, je conslituais le repas de la facon
suivante : potage au lait avec un jaune d’ceuf ef une demi-cuillerée
ou une cuillerée a café de somatose, un verre a bordeaux de gelée
de viande ou bien de jusde viande frais. A six heures, je donnais un
autre repas composé de fagon & peu prés identique, ou bien je rem-
plagais le potage au lait par un bouillon avec un jaune d’eeuf. Dans
la nuit, je faisais prendre une demi-cuillerée ou une cuillerée a café
de somatose avec le lait...

« Cette alimentation, comme on le voit, augmentait d’'une fagon
tres notable la quantité des substances albuminoides, sans modifier
sensiblement le total des graisses ingérées. Lorsque la température
commencait & décroitre, je remplacais la gelée de viande ou le jus de
viande par de la viande rapée. La viande de mouton, trés pauvre en
graisse, et m’offrant pas le danger de la viande de beeuf, est surtout
recommandable, ou bien, ce qui plait beaucoup aux malades, la
viande prise dans la partie centrale du jambon et trés finement ripée.

« Je continuais cette alimentation jusqu’a la défervescence, et,
deux ou trois jours aprés lapyrexie compléte, je commencais &
donner quelques crémes trés légéres, des soupes plus variées avec
-semoule de froment ou décoction de farine de cacao et un peu de
pomme de terre au lait ou du riz au lait soigneusement passé et en
Jpetite quantité... »

Un semblable régime?, lorsqu’il est supporté, a incontestable-
ment I'avantage d’éviter les accidents dus & I'inanition et d’abréger la
période de réparation des forces, une fois la convalescence établie.
Mais il me peut &tre, jusqu'a plus ample informé, qu’un régime
d’exception et nous pensons/qu’il est plus prudent de ne pas renon-
.cer aux préceptes que nous avons formulés précédemment. L.’alimen-
tation devra donc étre, pendant la période fébrile, exclusivement
diquide.

1. Divers auteurs étrangers (Barrs, Bouchowiew, Botkine, Gournitzki) ont récem-
ment modifié le régime des typhiques d’une fagon bien autrement audacieuse que
M. Vaquez. lls semblent, suivant la judicieuse remarque de M. Widal, n'avoir
Pautre but que d’ordonner tout ce qui jusquiici avait été proserit.
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Quand la fiévre a cessé depuis trois ou quatre jours, on ajoutera
au bouillon de faibles quantités de tapioca, de ecréme d’orge, de
semoule, de pates d’Italie; les potages seront donnés de plus en plus
consistants. Le cacao, le chocolat & eau, le lait de poule a I'eau
peuvent aussi étre permis.

Si cerégime de transition a été bien supporté et n’a pas provoqué
la réapparition de la fievre, on commencera I'alimentation solide sept
a huit jours environ apreés l'établissement définitif de apyrexie. Le
régime qui convient alors sera exposé avec le fraitement de la
convalescence.

Traitement proprement dit. — Le (raitement proprement
dit est subordonné a la forme de la maladie, aux conditions indivi-
duelles du sujet, aux états physiologiques el pathologiques concou
mitants.

Aprés avoir passé en revue ces groupes de faits, nous exposerons
le traitemeni des complications, puis celui de la convalescence et
des rechutes.

Le tableau suivant résume & peu prés toutes les éventualités que
le clinicien peut avoir & envisager parmi celles qui, au cours d’une
fievre typhoide, sont susceptibles de comporter quelques indications
particuliéres :

i Formes de 1a maladie :
1. Fievre typhoide légére ou d’intensité moyenne;
2. Fievre typhoide intense et hyperthermique;
3. Fiévre typhoide grave & température peu élevée,
Formes atypiques :
. Fiévre typhoide a forme abortive, a forme latente, & forme apyré-
tique;
5. Fiévre typhoide & forme hémorragique;
. Fiévre typhoide a forme septicémique.

2" Conditions individuelles du sujet :
1. Enfant.
2. Vieillard.
3. Femme : menstrualion, grossesse, état puerpéral, laclation,
3 Efals pathologiques concomifants :
Alfections cardiaques.
Affections pulmonaires.
Affections rénales,
Affections gastro-iniestinales.
Affections nerveuses.
Alcoolisme. Morphinisme. Obésité. Diabéte.
Goutte. Syphilis.
1. Impaludisme (forme typho-malarienne).
2. Grippe, fievres éruptives.
3.-Rhumatisme arliculaire aigu, érysipéle,
diphtérie, choléra.
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