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pour une puissance microbicide presque égale, p.ern'ietienl’ Llem_l
plover des solutions beaucoup plus fortes, des solations de protargo
au dixieme, voire au cinquieme. : i | i

Quelle que soit la méthode que I'on ait choisie, quand leb ¢ u.]Tea
suivent lear cours normal, un écoulement puru’leqt upp;ualst P _u—
sieurs heures aprés lintervention, dd a une ure%rate. sn];sﬂtltulthlzﬁ
d’ordre chimique, qui guérit au bout de quelques jours sans laisser
" tz’if:l;{:zde de Janet. — Fondée sur I'emploi des.grands lavages u\'ei‘c
les solutions de permanganate de potasse, la Tnethode fle_ .Iaflct“e?t
subordonnée aux mémes indications que la mlelh"mle ‘du Du‘iayj (_-r est
seulement pour les urétrites netlement subaigués d emhl:zg ‘tlll‘liﬂ‘e:
intervention reste, a la rigueur, possible:‘sms Lr’o]'; de dangm, p.i?;e
les quarante-huit premiéres heures et apres que I’écoulement a perdu
son caractére mugqueux et muco-purulent. . e

On trouvera exposée avec tous les f[é\'eltll)]!em.el’ll:i qu eil.e LQ]H-
porte la technique des lavages de 'urétre au t:hapat‘re du L.r:ut_en}et}f
normal de la blennorrhagie. Nous nous hgrnerons a mentionner les
particularités spéciales a la méthode ;1]101'1}\'@._ _ :

Dans ses premiers mémoires, M. Janet 1{"1{_ll’t[Lle presque n-jath[b;:la-
tiquement la marche & suivre, que on peut.resum_er dans Iv: tableau
suivant en ce qui concerne les heures et le titre des lavages :

Neuf heures Neuf heures

du matin, du soir.

1/4000 14000
9¢ jour 1 /3000 1,-'.t‘](_}0
% e 1/2000 1/4000
2: foir 1/2000 1/4000

Denx heures
du soir.

1/2000
1/2000
1/1000
1/1000 et méme 1/500

1e jour

En somme, cet auteur recommande une augmematlm} graduelle
du titre des solutions et, en moyenne, deux lavages par vingt-quatre

i jours S i s jours suivants. Pen-
heures, les premiers jours ; un seul lavage les jours suive

dant toute la durée du traitement et les huil a dlfi :]ours qui 5.11’1\-‘:»31}[,

le malade observe rigoureusement le régime diélétique et hygiénique

de la blennorrhagie. . e :
1l nest pas douteux qu’un certain nombre de sujels ne s:accom

modent trés bien de cette méthode et ne guérissent des.lcs premiers

lavaces, a condition qwils aient la précaution de continuer le trai-
A

BLENNORRHAGIE 821

tement pendant trois ou quatre jours aprés la disparition du gono-
coque des exsudats urétraux. Malheureusement, ce serait une
grande erreur de croire qu’il en est toujours ainsi et depuis quelques
années ils sont presque légion ceux qui ont vu, a la suite de ces
lavages, leur urétrite s’aggraver dans des proportions inquiétantes,
se compliquer en quelques heures de rétention d'urine, d’épididy-
mite, de cystite, de prostatite suraigués.

Il a fallu, par prudence, renoncer peu peu aux solutions fortes,
aux solulions au cinq-centiéme, au quinze-centieme et méme au
deux-milliéme et au trois-milliéme. Ainsi mutilée. la méthode de
Janet n’a plus, comme méthode abortive,qu’une valeur trés précaire.
Si elle diminue un peu les dangers de complications, elle ne laisse
plus guére de chances de sucees : il vaut beaucou p mieux, croyons-
nous, y renoncer. G'est, d’ailleurs, Iopinion que M. Janet est de plus
en plus enclin a professer lui-méme a heure actuelle.

Traitement normal. — Le traitement normal de la blen-
norrhagie, le seul que prudemment on doive conseiller, respecte 12
phase aigué de la maladie pour w’intervenir, d’une fagon active, qu’au
moment de la phasede déclin. A des mesures d’hygiéne, les unes exiré-
mement utiles, les autres absolument indispensables, se bornent les
soins pendant la premiére période. Suivant Pexpression, depuis
longtlemps classique, on laisse d’abord « couler 'urétrite » qui, dans
celte premiere partie de son évolution, se comporte, & peu pres,
comme une affection cyclique manifesiant une tendance trés mar-
quée a la régression sponlanée.

Sagement conduite, celte méthode donne, dans la majorité des
€as, un sucees presque assuré contre un minimum de risques.

PErionE arcui. — On doit d’abord avertir le blennorrhagien du
danger qu'il court, en portant les mains aux yeux, de contracter ane
ophtalmie qui peut compromettre, en quelques heures, la vision. Il
se lavera les mains avec soin aprés chaque pansement, détruira par
le feu ou stérilisera par Ieau bouillante ou les antiseptiques les
linges et les objets souillés que d’autres personnes pourraient manier
imprudemment.

Pendant toute la durée de Purétrite, l'usage d’un suspensoir
a sous-cuisses, qui immobilise bien les bourses, est indispensable,
sauf au moment du repos au lit. Toute négligence i se conformer 3
cette mesure augmente beaucoup pour le malade les risques d’étre
atteint d’orchi-épididymite. La propreté extréme de I'appareil, les
lavages du scrotum, du périnée, des plis Inguino-cruraux, matin et
soir, sont les meilleurs moyens de mettre ces régions a I'abri des
complications d’intertrigo et d’eczéma.

Les lavages et les lotions tiennent, & la période aigué, une place
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importante. Tous les deux ou trois jours, le malade prend un grand
bain tiede d’une heure; tous les jours, le plus souvent possible, mais
au moins trois ou quatre fois, dans la journée, des bains locaus d’un
quart d’heure dans un verre d’cau houillie ou filtrée. Ces lavages
prolongés et répétés agissent non seulement contre les douleurs et le
processus infectieux, mais encore comme moyven de prophylaxie
contre la balano-posthite et la lymphangite.

Quand, par une anomalie qu’il faut connaitre, les bains généraux
vont a l'encontre du but que I'on se propose et exagérent les dou-
leurs et les éreclions, on se borne a prescrire les hains locaux qui
n'ont jamais les mémes inconvénients, pourvu qu’on n’en prolonge pas
trop la durée.

Dans lintervalle des bains et des mictions, le malade tient
conlinuellement le méat et le gland garnis d’un tampon d’ouate
bydrophile stérilisée qu’il change fréquemment dans la journée pour
protéger l'urétre contre les infections secondaires, causes si com-
munes du passage de la blennorrhagie & 1'état chronique. En méme
temps, il veille & ce que les bords du suspensoir el les linges
w’exercent, soit au niveau du périnée, soit au niveau de la portion
pénienne, aucune compression qui entrave 'écoulement. L’habitude
qu’ont souvent les blennorrhagiens de relever la verge vers I'hypo-
gastre ou le pli de I'aine pour protéger plus efficacement leurs véte-
menls, favorise éminemment, comme toutes les causes de rétention,
Finfection ascendante de I'appareil génito-urinaire.

Le repos, ou tout au moins un repos relatif, est en méme temps
un des principaux éléments du traitement. Le malade doit éviter la
fatigue, les veilles, la marche et la station debout prolongées, les
exercices violents : armes, gymnastique, équitation, bicyclette;
écarter toules les causes d'excitalion génitale.

Dans les formes trés aigués, le repos & la chambre est encore ce
qui convient le mieux les premiers jours, pendant lesquels le sujet
reste alors élendu sur son lit ou sur une chaise longue, position
‘qui, par aclion réflexe plus encore que par action mécanique, dimi-
nue beaucoup l'abondance de I'écoulement. Il se passe, dans ces
conditions, un phénomeéne analogue a celui qui régit cerfaines leu-
eorrhées etles albuminuries dites orthostaliques.

Le régime, associé au repos et aux soins locaux, est beaucoup
plus utile, & cette période, que le traitement médicamenteux, a la
rigueur négligeable. Il se résume en ces deux préceptes : faire uri-
ner le malade abondamment pour laver I'urétre ; interdire les bois-
sons el les aliments qui introduisent dans les urines des principes
irrilants. D’ou la nécessité de linterdiction de l'alcool sous toutes
ses formes, du vin pur, de la biére, du cidre, du café, du thé, des
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boissons gazeuses, des condiments et des mels épicés; la réduction,
au besoin la suppression momentanée de Palimentation carnée. Le
malade remplace les boissons usuelles par le lait, parles eaux miné-
rales indifférentes, I’eaun d’Evian, Peau d’Alet ou IPeau pure; par
les tisanes émollientes ou légerement diurétiques : tisanes de
graine. de lin, de chiendent, de queues de cerises, d'uva-ursi, de
sligmates de mais. Le lait, quand il est bien supporté, est sans
contredit la boisson par excellence, en raison de ses propriétés nutri-
lives, diurétiques et légérement alcalines. Dans intervalle des repas,
le malade peut prendre & son choix d’autres boissons plus agréables,
les sirops de groseille, de grenadine, d’orgeat, les limonades, les
orangeades,

il faut que le blennorrhagien hoive beaucoup et souvent, au
moment.et dans Pintervalle des repas, cette indication est toute
relative; il ne s’ensuit pas qu’il doive boire jusqu’a Pabus, ingérer,
comme on le voit quelquefois, des quantités énormes de liguide.
Une pareille méthode, outre qu’elle fatigue I'estomac, expose i des
troubles gastro-intestinaux graves, qui augmentent la débilitation et
qui ont de grands inconvénients quand on veut employer plus tard
les balsamiques. Il faut que le malade boive fréquemment, mais
quil évite de prendre plus de trois quarfs de verre i un verre a la
fois.

Comme tout traitement, quel quil soit, ce traitement n’est pas
Q’ailleurs sans comporter quelques exceptions. Lorsque Iurétrite
est si violente que la multiplicité et la douleur des mictions sou-
mettent le patient & un véritable supplice, il vaut mieux lui conseil-
ler de boire modérément pendant quelque temps pour lui épargner
des souffrances inutiles et éviter d’irriter davantage la muqueuse
urétrale.

Le traitement médicamenteux, i cette premiere période, consiste
surtout dans Iemploi des alcalins et accessoirement dans celui des
antiseptiques internes qui ont une action élective sur les voies
urinaires.

Bien que I'on ait, dans ces derniéres années, accusé le bicarbonate
de soude de favoriser la culture du gonocoque en se fondant sur les
résultats des expériences in vilro, il n’en est pas moins exact que ce
médicament rend de réels services dans un grand nombre de cas,
au moment de la période aigué, surtout dans les urétrites intenses,
en contribuant a diminuer les douleurs et indirectement lirritation
urétrale. On le donne a doses fractionnées, en solution dans les
tisanes, sous forme d’eau de Vichy naturelle ou artificielle ou en
cachets de 50 centigrammes 4 1 gramme, 2 la dose de 4 4 8 grammes

\

par jour. Une fagon commode et agréable consiste i le prendre
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associé aux limonades et aux orangeades. On ordonne Irés souvent .
les paquets suivants, recommandés par M. Fournier, qui permettent
d’obtenir extemporanément une limonade alcaline :

Bicarbonate de soude ... 3 grammes.
Suere en poudre A0 —
Essence de citron 11 goulles.

Pour un paquet que I'on fait dissoudre dans un verre d’eau.

Au bicarbonate on associe d’autres sels neutres ou alcalins qui
ont des propriétés antiseptiques et anesthésiques, au premier rang
desquels figurent le salicylate, le horate et le biborate de soude : le
salicylate & la dose quotidienne de 2 4 4 grammes; les horates, &
celle de 50 centigrammes 4 2 grammes.

‘On prescrit surtout un mélange composé suivant la formule de
M. Balzer :

Salicylate de soude 10 grammes.
Bicarbonate de soude ..., 30 a 40 —

M. s. a. — Une a deux cuillerées & café dans 1 litre de limonade pour
boire dans l'intervalle des repas.

Quand luréirite est trés douloureuse, on augmente la propor-
tion de salicylate.

Le salol, quia été trés en vogue il y a quelques années, 2 la dose
de 2 a 3 grammes en cachets, & cause de son insolubilité, est en gé-
néral moins actif que le salicylate. Mais nous rappellerons qu’a part
le bicarhonate ces divers médicaments sont tout a fait accessoires,
que le médecin ne doit pas hésiter 4 y renoncer 4 la moindre consta-
tation d’un état défectueux des fonctions digestives ou de I’élimina-
tion rénale.

Pendant toute la durée de la blennorrhagie, le malade doit assu-
rer la régularité des fonctions intestinales, qui diminue la congestion
des organes du petit bassin, par les laxatifs, les lavements, les suppo-
sitoires et un régime alimentaire en grande partie végétarien. Il y a
cependant un groupe de médicamenls que l'on doit laisser de coté,
celui des drasliques et en particulier 'aloés, dont on sait combien
Paction est ficheuse sur le systéme hémorroidal el sur le systéme
veineux vésico-prostatique.

Indications spéciales. — On a quelquefois & intervenir spéciale-
ment contre certains sympiémes insolites ou qui acquiérent des
proporlions exagérées : les névralgies, les éreclions, les rétentions
d’urine.

On combat les névralgies urétrales et leurs irradiations par les
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applications de compresses trempées dans I'eau fraiche ou dans I'eau
trés chaude; par les grands bains tiedes, par les suppositoires bella-
donés, moyens qui agissent en général beaucoup mieux que les
onctions avec les liniments calmants ou le laudanum pur.

Les érections, favorisées la nuit par le décubitus et la chaleur
du lit, s’apaisent le plus souvent dés que le malade se léeve. Les
lotions fraiches, les enveloppements de la verge et des bourses avec
un linge trempé dans I'eau froide en ont aussi facilement raison ;
mais I'érection récidive, le plus souvent aussitot apres que le malade
cesse lesfapplications réfrigérantes.

On cherche, en ce cas, a combattre, en outre, 'excitabilité génito-
spinale par les potions bromurées, les opiacés, la belladone, le bro-
mure de camphre & la dose d’une & cing capsules de 20 centigrammes
ou en pilules :

Bromure de camphre 0,20
Extrait de laitue q. 5.

F. s. a. une pilule. — n° 30. — Une & cing pilules par jour.

par les quarts de lavements laudanisés, les suppositoires opiacés,
morphinés, belladonés ou cocainés. D’habitude les sédatifs n’ont
qu’une action trés incompléte ou éphémére qui oblige le malade 4 en
épuiser rapidement toute la série.

Chez les sujets qui présentent ces phénomenes d'éréthisme jgé-
nital, on doit combattre la constipation avec encore plus de soin que
celle des autres blennorrhagiens, par tous les moyens, & I'exception
des drasliques.

Quand la blennorrhagie revét la modalité connue communément
sous le nom de chaude-pisse cordée, caractérisée par I'inextensi-
bilité extrémement douloureuse de lurétre pendant I'érection, le
traitement doit étre encore plus rigoureux que dans la forme simple.
On doit, de plus, mettre le malade en garde contre la coutume trop
répandue, dans certains milieux, qui consiste 4 rompre la corde par
le redressement brusque de la verge. Cette manceuvre, extrémement
dangereuse, qui entraine quelquefois la mort, produit la rupture to-
tale de l'urélre avec hématurie immédiate tres abondante, et en-
traine a bréve échéance un réirécissement cicatriciel qui exige, pour
le rétablissement du cours des-urines, des inlerventions souvent
extrémement compliquées.

La vétention d’'urine, au cours de la blennorrhagie, survient  la
suite d’un écart de régime, du coit, d’un traitement intempestif par
les lavages ou les injections, plus souvent (Jue sans raison appa-
rente. Contre cette variété de rétention, il faut s’abstenir autant que
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possible du cathétérisme qui expose, malgré les précautions asep-
tiques les plus rigoureuses, aux infections ascendantes.

Presque toujours, la rétention céde assez facilement aux Mmoyens
médicaux, aux applications sur hypogastre et le périnée, de com-
presses d’eau froide, aux grands bains tiédes dans lesquels le patient
reste une heure et méme plus, et finit presque toujours par uriner.

Si, par exception, on est obligé d’avoir recours au cathétérisme,
la sonde molle de Nélaton, en caoutchoue rouge, de calibre moyen,
est la seule qu'il faille employer, aprés un large lavage de 'urétre
et du gland a 'eau boriquée bouillie et la stérilisation de la sonde
par ébullition pendant dix minutes.

Rarement il est nécessaire de pratiquer le cathétérisme plusieurs
jours de suite.

PiERIODE DE DECLIN. — Quelques privilégiés guérissent de leur
blennorrhagie, en une quinzaine de jours, uniquement en suivant
les mesures d’hygiéne indiquées au chapitre précédent; mais ils re-
présentent une minorité si faible qu’elle est 4 peu prés négligeable.
Les urétrites aussi vite et aussi facilement curables ne sont point,
a quelques exceptions pres, des urétrites 4 gonocoques.

D'ordinaire, dans la blennorrhagie vraie, les choses se passent
différemment. Aprés une phase d’amélioration progressive, il sur-
vient, vers la troisiéme ou quatriéme semaine, quelquefois un peu
plus tard, un état stationnaire. A ce moment, les douleurs, 'eedéme
du méat, les érections pathologiques, Pécoulement verditre et cré-
meux du début ont fait place & un écoulement non douloureux, jaune
clatr, muco-purulent et filant ou simplement séro-muqueux.

(’est alors seulement qu’il faut songer 4 changer de taclique et
a intervenir d’une facon active. Tout traitement entrepris plus tot
échoue presque stirement ou expose a de sérieuses complications,
a peu preés les mémes que celles du traitement abortif.

Le traitement par les balsamiques et le traitement par les lavages
conslituent les deux méthodes dont nous disposons pour amener la
résolution de I'urétrite a cette période.

A. Balsamiques. — Bien que le traitement par les lavages uré-
traux jouisse d’une vogue meéritée, il ne s’ensuit pas que ’on doive
rayer de la thérapeutique Pancienne méthode des balsamiques.

Tous les malades ne sont pas dans la condilion de pouvoir se
rendre plusieurs fois par jour chez un médecin ou d’installer chez
eux un appareil laveur; les lavages sont impraticables pour certains
névropathes, dont les spasmes du sphincter urétral sont un obstacle
presque infranchissable & chaque séance; ils sont contre-indiqués
aux cardiaques, aux grands athéromateux, aux vieillards qu’ils
exposent a la syncope.
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A toute cette catégorie de malades, le traitement par les balsa-
miques est le seul qui convienne. Bien des médecins et 4 leur téte
M. Fournier vont méme plus loin et n'acceptent les lavages que
comme un moyen d’exception.

Ils font remarquer, avec raison, que I'échec des balsamiques tient,
dans la majorité des cas, a ee quion les emploie mal & propos, trop
L0t, ou au moment d’une poussée aigué ; a ce qu’on les utilise a dose
Insuffisante, et que le malade commet des écarts de régime. L’usage
précipité du traitement, le coupage prématuré, a non seulement
linconvénient de ramener souvent Lurétrite a I'état aigu, mais
encore, cé qui est autrement sérieux, celui de compromettre Ieffet
des balsamiques pour I'avenir. Pour M. Fournier, ces erreurs de
traitement, ainsi que les infractions de régime et la reprise inop-
portune des rapports sexuels, sont la cause du passage de la blennor-
-thagie a I'état chronique dans la plupart des cas.

Pour que les balsamiques agissent, il est nécessaire qu’ils soient
introduits par les voies digestives ; il faut que I'économie leur fasse
subir certaines modifications, encore mal déterminées, avant qu’ils
viennent impressionner la muqueuse urinaire. Injectés directement
dans 'urétre dans un véhicule approprié, leffet en est & peu prés
nul. La voie rectale, que I'on a employée dans quelques cas d’into-
lérance gastrique en émulsionnant le médicament avec des jaunes
d’ceufs dans un quart de lavement laudanisé, ne donne que des résul-
tals tres incertains, subordonnés aux conditions multiples, émi-
nemment variables de-la digestion et de I’absorplion dans le gros
inteslin. .

Le grand reproche que l'on peut adresser aux balsamiques est
Paction irritante qu’ils exercent si facilement sur les voies digeslives
et sur les reins, qui fait qu’ils sont contre-indiqués aux dyspeptiques
et aux sujets dont appareil rénal laisse notoirement 4 désirer.

Le tableau suivant indique la dose quotidienne des principaux
balsamiques et la forme sous laquelle il convient de les prescrire :

Baume de copahu : 8 A 12 grammes, en opiat ou en capsules.
On doit abandonner la potion de Choppart, si souvent employée
autrefois, qui a donné, comme on I'a dit bien souvent, « plus de
dyspepsies et de gastralgies quelle n’a guéri de chaudes-pisses ».

Essence de santal citrin: 2 4 6 grammes, en capsules de 40 centi-
grammes, de 50 centigrammes et de 1 gramme. On vante beaucoup,
depuis peu, les propriétés d’un nouveau produit extrait du santal,
Parhéol, & la dose de 2 grammes 4 2¢,50. Le commerce prépare en
capsules de 20 cenligrammes ce produit, qui est encore trop récent
pour que I'on en puisse juger suffisamment la valeur.

Cubébe: 10 & 30 grammes; presque toujours associé au copahu




