MODERATEURS DE LA DESASSIMILATION

SICUTS reprises dans de 'eau chaude résulle la formation de com-
icaux insolubles
les symplimes. prostration: stimulants; 5 hypo
uvertures chaudes, b wdes aux extrémilés, frictions
s sympldomes douloureux aigus do : d)irritation
gastro-intestinale : émollients, cau a mMineuse
Dans 1'c :ui---".wuw-lu- nt chronique, on supprimera d’abord la cause

ent hygi Hi-} 1e.

Eaux arsenicales, — La Bourboule (Puy-de-Déme): To, 190 1 4 60°;

}

| bonatées et arsenical 0,028 d’arséniate de soude:

lorurees, bicar

Le Mont-Dore (Puv-de-Ddome voir la nolic -5-.11:|- s

Viely L'eau de la nde-Grille renferme 087,002 d'arséniate de
sode

Vals - La source Dominigue contient 3 milligr. d'arséniate de fer

Royat. — L'arséniate de s se trouve dans l'eau de Saint-Mart

3 ). Saint- or | 5r.3) et Cesar (0wer.7)

Hammam Mese tine 0 chlorurées arsénicales 0,00050
" arseni I 16 a 95

Un grand nombre deaux minérales contiennent des traces d arsenic

lelles sont Plombiéres (Vosges), Lamalou (Hérault)

Traitement hydro-minéral du Mont-Dore
eur Moncorg

1.052 métres d'altitude), vieille et
les Gaulois puis par I Romains
ur occupation, oubliée pendant
moyen A p etement [réque nide a partir le la Renais-
sance, ressuscita définitivement au commencema de ce sitele avec le
Dr Michel Bertrand. Les thermes d’aujourd’hui, agrandis et |n.,_'||;|i-3|4-'f
ment restaurés il y a quelques années, se re commandent par le nombre
la té et le luxe de leurs services, la perfection de leur outillage et
1sation d’ensembl qui satisfait & toutes les exigences de 'hy-
du Mont-Dore sont au nombre de douze une froide
(Sainte-Marguerile), onze chaudes. Leur t mperature varie suivant les
griffons entre 40° et 47¢. Leur débit total en vingt-quatre heures est de
950,000 litres. Tous les griffons et leurs buvettes sont abrilés dans |'éla-
blissement, ce -‘-\i permet aux malades de boire 'eau minérale au sortir
de la roche |-~]|l'||‘.-\}-.|rs sources sont
1* Source Madeleine, 45 Baoisson exportation
2+ Source Nouvelle ou d I urs, 47¢. — Boisson, gargarismes :
49 Sources César et Caroline, 459, ol gargarismes, irrigations
naso-pharyngiennes

4° Source Ramond, 4 ‘errugineuse, boisson pour les enfants

les chloro-anémiques :
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5v Source du Panthéon, 47¢. — Les gaz naissanls en sont caplés pour
les humages

6° Source Saint-Jean ou du Pavillon, 40° & 439, suivant les [-:--iu--x
ou cabines. — Sert exclusivement aux demi-bains hyperthermaux, de
courte durée (4 & 6 minutes), pris jusqua la ceinture. Médication déri-
vative et révulsive classique au Mont-Dore, trés énergique, mais dont
'emploi demande a étre surveillé en raison de phénoménes réactionne
sévéres prov s par leur usage inlem i ¢ (vertige
dyspnée, tachycardie, élévation de la température centrale). Ces demi-
bains rendent de pred ieux services dans les congesltions discrétes des
sommets, les reliquats basiques post-inflammatoires, certaines congestions
|l.'|r‘;|-thr-l.‘dillll-.~ mobiles, certaines allections rhumatismales I‘*~'I-||i<llll
par exemple Des demi-bains pour dames sont installés sous la Galeri
Pasteur, variables de 400 & 44°. Daulres [-:Il‘- lempérés. sont alimenlés
par la source sar. C'est aux bains de Saint-Jean que Scouletten fit ses
remarquables expériences sur I'électricité dynamique des eaux thermale

Les eaux du Mont-Dore sont bicarbonatées faibles, arsénicales el ferru-
gineuses. Elles sourdent en bouillonnant, 4 cause des dégagements abon-
dants de gaz carbonique, mélé a4 de l'azote et a de l'oxygéne; elles dé-
posent dans les vasques une pellicule irisée el onctueuse constituée
essentiellement par des composés de fer et de silice. Elles sont oligo-
métalliques. Analysées par Lefort en 1860, par Willm en 1892, elles ont
donné. par litre, a la source Madeleine, prise pour Lype, sur un total de

lgr 4908 de i"'i” ;'l"" fixes desséchés

\cide carbonique libre
Bicarbonale de soud
de chaux et magnésie
— de fer
Chlorure de sodium. i ; : 3697
\ rséniate :“‘HHH-IIJ- .\I1|=_\'ET'<' . . 001

Silice. . . . 0,1774

Principes auxquels il faut ajouter des -{H.mtih's trés faibles ou des

traces de sulfate de soude, de borates, de phosphates, d'iodure, de lithium
— Les dépdts ferruginenx des eaux sont particuliérement riches en [nlu-\—

phate et arséniate de fer (Willm)!

L'eau prise a la source a une saveur légérement pi-
uante, saline, styptique et astringente. Aprés absorption,
elle provoque a |\<|:il-_":|.~'ll'¢' une légére sensation de
chaleur.

l. On vient de découvrir dans le territoire du Mont Dore deux nouvelles
sources : Félix et Gabriel, dont la minéralisation tolale, par litre, est de 6*,05

Les dominantes y sont le chlorure de sodium et la lithine (analyse de
'Ecole des Mines).

A. Masquar. Thérapeulique, 3° ¢ I — 54
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l,m';uin‘mf'm. 'eau exerce sur les mugquenses une action
stimulante et tonique. En boisson, généralement bien
-‘lllainu'fl"l" et |['t".w |:l\n|';i|)il‘ aux |I\il13])l’ll|‘l(ll\l'ﬁ‘ |'H1' se¢
comporte dans l'économie comme un médicament d'é-
pargne en diminuant l'excrétion des déchets azotes et
parait <'éliminer, a la facon des balsamiques, -!n-ri;1lr-
ment par les muqueuses ;-w-pir;;iulrrw Comme les balsa-
migques, elle s’é¢limine également par la peau et les reins
au travers tl---nlur-lé elle détermine, f.:rllvl".tlp]uwlﬂ dans
la premiére semaine, une décharge abondante d’acide
urique. lLe plus souvent, elle |muh1i1 la constipation.
[nhalée en vapeurs, véritable topique émollient, elle
facilite l'l-\lwmn!'nthau. diminue latoux, fluidifie des sécré-
tions glandulaires anormales, ]Hli- finit par les tarir'!
En l'envisageant dans l'ensemble de ses :u]nluli«xdinn.\,
elle agit surtout comme (ll;:pllnl':-li{]m- et bronchopho-
rétique, mais 1l y a plus. Sa |‘l'!l|<!]l!|1;l|lll' influence dans
’asthme nerveux démontre, an moins cliniquement, son
action sédative sur 'excitabilité de 1';||nin;||-v§l vaso-
moteur. Elle se comporte dans cette affection comme an
véritable médicament nervin. D’ailleurs, la |.h_\-in|ngi:'
d'une ean minérale, thériaque naturelle, est forcément
obseure : les résultats cliniques importent avant tout et
le bienfait prime i"-\lnlu'.ﬂiun.

Les indications générales du Mont-Dore sont les sui-
vanles : lnll;tl_\'llf_;'iin- j_"l‘;l[ll:li-u\t- et catarrhe ||:|~n-p1|:i-
ryngien , manifestations rhino - pharyngées chez les
enfants — rhinite chronique et fluxions vaso-motrices a
|'n‘-|n-|iliu|1 - l;ll"\'lwgiti-s chroniques chez les 11|':|I'|_-~—
sionnels, laryngites aigués a |'-‘pn‘tt1iun. laryngites tuber-

culeuses :lnun(l I'infiltration n'est pas trés forte, qu’il

{. Les inhalations jouent un grand role dans la médication mont-dorienne.
La vapeur forcée arrive dans les salles par de vastes orifices et 'y répand. Ac-

llement, ces salles sont au nombre de 30, d'un cube total de 5,000 métres.
3 températures y sont gradudes, . 30 et 32°. Les salles communes se
divisent en 1™, 2° et 3* classe. Il y a, en oulre, des salles de famille, indivi-
duelles, d’isolement. 11 résulte des recherches de P. Bertrand, ['hénard, Lelort,
que tous les éléments constitutifs de 1’'eau minérale sont entrainés par la vapeur

forcée
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n'y a pas de sténose laryngée ni de dysphagie) — bron-
chites et trachéo-bronchites l.]‘l]l\l'l":l 1‘1';Ewlilin|1:~. la
bronchite |'|1r:mi:|un' .~|m[)|e'. i.l'lljllh\'nr‘lllt‘. la dilatation
des bronches — la tuberculose lllli‘lllllllilil'(‘ ou p|(-llr'u-
pulmonaire a toutes ses périodes (quand il n’y a pas
contre-indication |];::_1‘|':H|M- im|m_~-'-w par I’ état g:':twr:ll du
a}ljvt — J'asthme — le rhumatisme ll!llﬁl'}lli!il'..l'. la scia-
tique, le rhumatisme noueux — les chloro-anémiques a
antécédents suspects I'eczéma humide, i!llln"li-_g'ini'IJ)\_

A retenir surtout de cette énumération : 1° les !rhil—
ryngo-laryngites professionnelles (orateurs, chanteurs,
ete.); 2° les trachéo-bronchites d’hiver et I'emphyseme
avec bronchite de début ou bronchite chronique ; 3° dans
la tuberculose pulmonaire, surtout la forme congestive,
avec hémopty sies antérieures sans hémoptysie ;|:"l||¢'”~"
la fibro-tuberculose; la tuberculose i i'm'rm--|:|‘<)|:r}lit1'||zin.-
l'inil:ﬂl"l';nh- diffuse; 4° I'asthme surtout, sous toutes ses
formes : nerveux, humide, nasal (rhino-bronchite spas-
modique, rhume des foins), ganglionnaire, infantile,
rlllll'-|1n-|n'nm'hiti(||1|-; 3° le rhumatisme roueux, et d’une
lacon tres _’_‘I.'rlt.‘lilll' toutes les manifestations de la dia-
these arthritique.
: l.i‘.\l contre-indications sont : diarrhée rebelle chez
es tuberculeux, maladies du foie, aflections gorave
systeme nerveux, fievre d'infiltration. Pour Ilzl-:lnn.: {Iii‘tl‘
pas envoyer les |x.~w~luin-:|.~.f|1111;1|ir[1|:-.-; 1)|‘i~_:']|II|||n-:- ou
aortiques. Une maladie du cceur bien {'H]Illlf‘l‘l\l"l‘ n’est pas
une contre-indication formelle pour une cure pulmonaire ;
mais le traitement sera surveillé de prés. Les alii.‘nlutinn;
:|l'(>lt"- |n|n|t"|'l't'>. sans asthénie ":il‘(li;l({m', s’y ;|||;r’”n]‘.~[].1
en n‘h‘-lm- temps que leurs causes |»|'u|n'}m—lpul||m||:|'|1'(‘~
originelles.

La fm'/mf.?m’ de la cure est assez complexe et tres

variable suivant les cas. L’eau en boisson etles inhalations

constituent le fonds altement ; : 1
e fonds du traitement: les autres |n'eit|<|1|v.‘:

thermales sont adjuvantes. L'eau se prend a doses de 1
a 3, 4 verres, par jour, pure ou coupée de lait, sirop

Les doses sont |:rn;‘rnm.~‘-i\v.~: on diminue sur la fin. Les
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salles d'inhalations sont fréquentées le matin seulement,
(]«- ('il:t| d I|='l1|k ||-*lll'l':-. [.es séances hj varient de un (lllill't
d’heure 2 une heure, suivant la température indiquée et
telles ou telles indications individuelles. Les malades,
vétus légérement de flanelle, s’habillent |I]llr~ chaudement
an vestinire, et, i |-iw| ou en chaise a porteurs, rentrent
a I'hotel et se reposent dans leur lit bassiné d’avance
Le matin se prennent également les demi-bains hyper-
thermaux. Le soir, a quatre heures, bain de lnil-ds de dix
a douze minutes. l.es autres }il'ill‘llllli‘.\ thermales se ré-
partissent dans la journée, suivant I'heure qui convient
i tel ou tel cas ]uul\e-ri.\;llin::. douche liquide, douches
de vapeur, gargarismes, irrigations naso-pharyngiennes,
bains). — La saison est de 18 a 25 jours.

En raison de son altitude (1,052 métres), le Mont-Dore
présente les avantages el les inconvénients du climat de
montagnes. En été, les chaleurs torrides v sont inconnues
et le milieu reste tonifiant. Du 1¢° I';L:EH au 30 a!’p!l'mhn-.
époque des saisons thermales, la température moyenne
est de 18°: il suffit d’étre prévenu pour se premuni
contre certains écarts i|1u-|'||mm--t1'is||1r.- dus aux orages.
En dehors l|-w“11_-]<|1|1-_- pics élevés (1,900) dont 1'ascension
doit étre laissée aux seuls touristes, le Mont-Dore pré-
sente a4 sa porte toute une échelle d’altitudes boisées
de 1.100 2 1,300 métres), d'acceés facile pour les malades,
par funiculaire ou sentiers a pente douce. L’altitude,
agent puissant de ventilation pulmonaire et d’hémato-
poiese, ajoute ses heureux effets aux effets salutaires de
la cure thermo-minérale, et il devient de mode de pro-
longer son séjour dans la station une fois le traitement
terminé. Quoi qu’en aient dit quelques médecins, le Mont-
Dore ne provoque pas d’hémoptysies ; au contraire, son
traitement !l_\|||'n—|1|1|:|-|‘;ul est sédatil, lll‘{'()ll:h'l'ritilllllllllli
Germain Sée, Barth, Huchard, Grasset); quant a cette
altitude (1,000 a 1,300), on sait, 11".1[:11»5 les dernieres
statistiques allemandes, que les hémoptysies y sont
qu;ltr-- fois moins I'r'millt‘llh'h que dans la l)l.mw.

MoxNcoRGE.

PHOSPHORE

* Phosphore,

Le phosphore est classé par Trousseau et Pidoux parmi les excilants

r Bouchardat, parmi les aphrodisiaques, par Rabuteau, parmi les modé-
rateurs de la nutrition. On pourrait le classer soit parmi les médicaments
-.L~|i exacerent la désassimilation, parce qu il exagére d une facon notable la
désassimilation des albuminoides, soit parmi ceux lllli la retardent, parce
que les processus d'oxydation décroissent.

C'est ce dernier effet, d'on résulte la dégénérescence des organes, qui
lomine dans l'action du Ewlm«inllul"' Aussi est-il ju-!n' de le placer, aprés
I'arsenic Imrmi les modérateurs de la désassimilation. Si son efficacité
dans le traitement du rachitisme était confirmée, il y aurait lieu de le
classer parmi les excitants de l'assimilation, mais cette efficacilé n’est pas
admise sans réserves par tous les observaleurs

Le phosphore sc présente sous deux formes allotropiques:

1o Le Ipf’.ln\jru'”ur ordinaire (officinal) est un corps solide blanc j.'mf
nitre, translucide, mou, se laissant facilement rayer par l'ongle, d'une
odeur alliaciée; il émet des vapeurs blanches phosphorescentes, et s'en-
flamme & 60°. L'eau en dissout des traces (0,000227 pour 100); I'alcool
I'éther, les huiles grasses et éthérées le dissolvent "'mieux. Son meilleur
dissolvant est le sulfure de carbone. Le phosphore blanc est trés toxique.

20 Le phosphore rouge ou amorphe n'est pas toxique; il ne prend
feu qu'a 2609, et n'est pas soluble dans le sulfure de carbone. Il n'émet
pas de vapeurs phosphorescentes

L« [nhu-]\?u'sl‘-- entre dans la constitution de trois substances —vl'_-_'.'ui-[l:n‘»
triés importantes la lécithine, la nucléine et 1acide Hu"rr-}/afru—;fwr'—
rigue, ||1'n]|-||\fl‘ll!l‘l\! 4 l'état d'acide lr|=---!-|\-)l'iw]||w- Ph O*H?

Action physiologique. — Absorption et élimination. —
Contrairement a ce que l'on croyait autrefois, le phos-

rraisses de |'in-

l!hll!‘l‘ peut étre absorbé en nature ; les gr
testin et la bile (Ill[ en dissolvent 087,010 & 087,026 pour
100, et 'eau qui en dissout 0¢r,000227 en sont les véhi-
cules : en effet, on a retrouvé du !:iuwllhnl‘t‘ en nature
dans le sang et les tissus :|||I‘<".- son introduction dans le
tube (Iig’t‘.\l”l ])}']lln)\\uL_\ ,etlon a pu ]n‘mhlil's' les ||}1["-
nomenes d'empoisonnement du phosphore en en [aisant
pénétrer directement dans la circulation (Hermann). C'est

done aun ]1]|n~'phm'«- ll]l-il faut attribuer les symptomes

que I'on croyait dus autrefois a la formation d’hydro-

agéne IIIIUSE)]]II!'I" et d’acide ]nhn»plmrinluv. Ce n’est pas
a dire r||1'i| ne se forme pas des acides phosphoreux et
l'hn.-']'nhnn‘i:[ln' dans l'intestin et dans le sang, et de I'hy-
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drogéne phosphoré dans l'intestin, mais leur action est
secondaire. Le [l]u-\|;||n!'<- introduit sous la peau péneétre
dans la eirculation et peut donner lieu & des phénoménes
d’intoxication.

(Quant au sort que subit le phosphore ultérienrement
il est peu connu: suivant Rabuteau, le phosphore donne
[Hirm'.lnl‘v i|:|[|.-é Ii' sang a 1{-- |‘|1}!I1'tl:l‘]il‘ illill.‘-ll‘i'll"'. SOus
I'influence de I'alcalinité de ce ]i.luixi:' - ¢'est la nlu--lmirh-
hypothese. En réalité on ne connait pas la combinaison,
1|..rl”l'l.l]'\ T!'("-; i]hl:ﬂlh', sous l.‘u!ul'“r ]i' [1*111\-11“11!"' (‘iI‘—
cule dans le sang

On ne trouve pas d’acide phosphoreux dans les urines ;
['élimination n’a donc pas lien sous cette forme. Elle
s'effectue sous divers états : phosphore en nature, phos-
phates, combinaisons nr_-_::mi|||£w-;_ LLes trois quarts du
phosphore ingéré s'éliminent par l'urine, un quart par
l"‘; ““ll"sk

Aetion locale. — l.es vapeurs de |ah<>-[ni|m¢- déterminent
une irritation plus ou moins vive des conjonctives et de la
muquense des voies respiratoires, qui, pour cette derniére,
peut aller _'||1~'n|||‘:'| I'inflammation

|...!l'|itlll fill |1l1f'~!lllllr‘l' llLi—IIll"]H*' sur ]ii 'I]l'ZHI est ill.\i-
gnifiante ; mais ce corps ne tarde pas a se transformer en
:|r|||)nir\-1n- |1|w-||hn|-‘ll\. trées avide d'eau, puis en acide
phosphoreux. [l résulte de cette h_\'sh;:'l:t‘.inu un échaunf-
[ement m!!idu et la déshvdratation du técument, d’on
sensation de chaleur et de bralure. Si I'on place un mor-

ceau de 1|1|u:-.l;hnz'|' sous la pean des :lrli]l!.l'.t\. on ne pro

voque pas de ||h--tzm||w'|u-~ d'inflammation, mais on déter-

mine Parrét du travail formateur et nutritif des éléments
..ta.Hm:ﬁn{nn-ﬂ avec transiormation -_:'l:li-m'ukl' consecutive
“.‘\1|\i|‘| ,1i;|n- ||‘.- memes I'LI constances, -|.I.'1_-!mt d nil_x!']'\l'
pourtant la formation d’un abces.

Tovicité. — On considére comme irr\i:ilil- une dose de
0Er 05 pour I'adulte : {{IIE'!{IHI\ milligrammes peuvent
occasionner la mort chez 'enfant.

Phosphorisme. — On donne le nom de |n|11:~1..]|n:1"|.-|||='

a l'intoxication lente causée par la pénétration dans le

T

PHOSPHORE L

.\‘.'I.I!.‘_'\' el ||:Ill.- ]!'.\ li&-sll-. 1i1' |||lll§-’l)hll|'(' :Il_)hnl‘]n", sous fm'm--
de vapeurs phosphorées, par les voies r'lwlliluluil't'w On
I'observe chez les ouvriers exposés a ces vapeurs.

Le phosphorisme se traduit, suivant Magitot': 1° par
des accidents TeRErau consistant en : état ('ilt'hi'('iit[lit'.
teinte subictérique de la peau, odeur alliacée de I'haleine,
présence de i}llilr-]ii'l!ll!' dans l'urine, ~l:_{||r- d’anémie
surtout chez les femmes, enfin une déchéance de la
nutrition générale (albuminurie, déminéralisation de
l'organisme suivant A. Robin); 2° des signes particuliers
tll"lr!'llllil!l' de !\rn'-dﬂlnuiliuh\ individuelles, tels que :
entérite chronique avec diarrhée rebelle, 1|r1pl|l'lll- et
:'I‘.-|i|<'. bronchite, ||';1;l|1|<' des os, facilité des |'l|!1[l”l'.\
1tll].~‘('l]|:|il'|'~'. necrose IHJ'.HI.\/:‘/FH.‘('I'.

e ||1Il»_-|!h:nli:~llln" est tres tenace.

Dans l'intoxication l‘llr'llllililll' industrielle par le |n1m~—
phore, 'accident qu’on observe le Ir||!-. souvent est une
nécrose spéciale qui se localise aux maxillaires, et que
les ouvriers _|I1|a|'||:~|11 mal rl'rr'm.r'rfm', [.e mode de [»I'Htllll“
tion de cette nécrose a donné lieu & [|l|;if|'l‘ ]|}}m!ht'.-t‘.~:
1° theéorie de 'action élective sur le .\r{rm'f‘f-f.'r’. théorie (que
rien ne prouve l;mau‘n‘:m n’est pas parvenu a reproduire
l*.\lu-r‘im--llt;dvnwnl la  néerose piuupllm(w- \I:\giint
2° theorie de la voie ‘;'I‘N‘;‘Jll’d/(' ow périostique 1!".|]r|'|‘.-
laquelle la salive imprégnée de vapeurs phosphorées
}n'-ltz-ll'rl';lit dans les interstices des dents jusqu’a la gen-
cive et le 11:"!in-h' des miachoires Strohl). Elle repose sui
ce fait, contesié par Maeitot, (]u'li existerait des cas dans
lesquels les dents auraient été reconnues absolument
saines: 3° théorie de la carie dentaire (Diez, Th. Roussel,
.\l;i;‘ilnl S llui attribue i cette carie le role constant et
exclusif dans la production de la nécrose phosphorée.
Suivant Magitot, c'est la carie penétrante, cette variété
de carie dans \:l-!nr-ll:- la pulpe est détruite ainsi que ses
||i'nlu!|;'r-|m-n!.~ radiculaires, qui ouvre la porte a la né-

crose |x|1n-[||1:m-a-. Le phosphore peut cheminer par la

5: — Pés
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cavité dentaire jusqu'au périoste alvéolaire out il provoque
la [n‘r‘im‘-li!-- alvéolaire, accident initial constant de la né-
crose. Dans les cas de nécrose, on rencontrerait toujours
la carie pénétrante. Des ouvriers dont l':|[>|n;u-|-i| dentaire
est sain ont pu étre occupés aux In;lrliluul‘lliunx les |;|ur~
dangereuses pendant des années sans présenter de nécrose
phosphorée ; 4 suivant Galippe la nécrose ]h||n>pllnl‘|‘>l'
est une maladie infectieuse d’origine microbienne au
méme titre que bien d’autres ostéites du maxillaire, déve-
loppée sur un terrain rendu favorable par I'intoxication
lliln-;[n}llbl‘l'i‘.

[e [;Em-a]:lmricmv seul est done i||l|)||i~-'iill "| [rrn\n([nt'!‘
la nécrose ['hrr-plnnu mais il sufht qu ‘il s’y ajoute un
second facteur tel (qu une lésion |;|- alable nin s michoires
ou un traumatisme ou méme une intervention ||1|1|1rj_v:—
cale sur la bouche pour la provoquer ; d'on le précepte
de ne pas intervenir chirurgicalement sur les sujets
atteints de [rllnsﬁ]lilnl‘l-&il e .||r~r||1 1 ce que cet état ait com-
pletement disparu (Magitot, Péan

U‘[J'H‘(’ff ,/;"ru\u'/" tntoxication. — A tres faible dose

» phosphore détermine ordinairement une sensation de

1111 sur au niveau de l'estomac et une excitation de l'ap-
i!!'tﬂ : 1 doses movennes ou méme a {aibles doses, 1l déter-
mine une irritation de I'estomac, qui s’accuse par la diffi-
culté de la digestion, des éructations alliacées, la tension
du ventre, des coliques et de la diarrhée. A la longue il
se produit une gastrite chronique indurative avec ~-|mi.~‘-

.-'-i-'-.n'ln“llT 1'(11!%1]1"7"1})':' (il' [:I mllqlll'llw'. }r;ll‘ suite lll‘ |-|I'-

ritation du tissu conjonctif interstitiel de I'estomac (expé-

riences de Wegner sur les animaux, et observations faites
sur les ouvriers de fabriques d’allumettes).

haute dose, on observe des phénoménes n|"-:t|]mi-
sonnement aigu ou suraigu, qu'on a pu étudier dans le
suicide par le p |m~ph-n|c des allumettes. 1ls consistent en
douleurs épigastriques, vomissements parfois sanguino-
lents, diarrhée. Les évacuations ont une odeur ;:”l;nm-v et
sont lumineuses dans l'obscurité . L'intoxication se déroule

an milien d'une symptomatologie qui simule celle de

*
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I'ictéere grave llz'ulnp;llhitllll'. lle dure de quelques jours
a quelques semaines. Dans une premiére période, de
réaction iuxit{m-, les s\l]l!)!lllnuk sont ceux que nous
venons de signaler; elle est suivie d’une accalmie de 3
2 4 jours, puis surviennent la tuméfaction douloureuse
du foie et I'ictere. Ce dernier est di a |'|1}'[)l-t‘i¢'-|‘1"-tima
biliaire et a I'hypercholie pigmentaire qui se montre dés
le début de I'intoxication (Stadelmann

[l est rare que la mort soit rapide ; 1|u;||u| elle se pro-
duit 4 la suite d’une intoxication suraigué, elle arrive
par p:u'.ﬂ)'siv du ceeur. Le plus souvent elle est tardive
quelques jours a quelques semaines) et résulte de la
r/r‘l,'_’e:."fJ'!‘l“\'("'H.'." graisseuse de la ]nllliml'i des organes et
tissus (muscles striés, cceur, tuniques de vaisseaux, rein,
foie). Suivant Cornil et Brault il s’agirait d’'une nécro-
biose graisseuse d'emblée, sans inflammation, qui com-
menecerait six a sept heures aprés I'in'gestion du poison
et s’acheéverait au bout de quatre a sept jours.

Systeme osseux. — L’influence du phosphore sur le
systéme osseux a été étudiée par G. \\'t-:_rm'r‘ et par Kas-
sowitz (de Yienne

Wegner a expérimenté sur des lapins, des chiens, des
chats, des poulets, a4 doses assez faibles pour ne provo-
quer aucune lésion de I'estomace ni du foie (soit 08,0015
08,003 pour les |:|i>iu~' . Il a observé deux faits chez les
jeunes animaux : 1° la transformation du tissu spongoide
formé aprés le début de I'expérience, au niveau du carti-
lage de conjugaison, en un tissu compact et dur; s1l'ex-
Iu"rivrn‘i- est continuée, on voit [llI.:Hl bout d'un certain
temps toute la substance spongieuse normale au niveau
des extrémités des diaphyses est remplacée par du tissu
osseux eompact solide. Par un usage plus prolongé encore
du phosphore, il se produit une raréfaction centrale de
I'os, par formation de tissu médullaire rounge. Lorsque
tout le tissu spongieux est résorbé, le tissu compact subit
les mémes modifications et se résorbe a son tour; 2° le
tissu osseux formé par le périoste, c¢’est-a-dire celul qui

I:rm]uit I'accroissement de l'os en épaisseur, éprouve des
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modifications consistant en un rétrécissement considé-
rable des canalicules de Havers. Il en résulte un état com-
pact du tissu formé.

Si, chez un animal en voie d’accroissement, on admi-
nistre le phosphore avec des intervalles de repos, on
constate qu'il se |:|n:|u]t des couches alternantes de tissu
compact et de tissu ordinaire a larges mailles. Chez les
animaux adultes, le }-imspl]rn" détermine une condensa-
1‘,||H iII" !‘i \lIEI\’ElIIi'I' _'\}Jll[ll'_"Wl'th' FI!“"! 0s § l‘]!l’ft ][kfN IJ')”'('\-
la eavité médullaire finit pa s'oblitérer: cette oblitération
est Imlmxhi]n\t- a obtenir chez le |:\i|1n et le chat.

La composition de 'os n’est pas sensiblement modiliée.

Suivant Kassowitz, les effets varient avee la dose. A
|[n~~- l-.'liillt‘. Ei' I)|\|l:-jj}1(l['l' entrave |¢' l|!‘\\'|u||]n'r||!'1|1 lli'N
vaisseaux dans la moelle des os et maintient a 'état de
contraction les vaisseaux nouvellement formés. A haute
dose au contraire, 1l ]:rm]nil des phénoménes inflamma-
toires caractérisés par un développement exagéré des
vaisseaux, et la résorption des sels calcaires de la subs-
tance osseuse : il en résulterait un véritable rachitisme
n-\']:-‘l'inu‘||l:||.

Nutrition. — De Irl'“ll'-& doses de I-hn-.plu»n- déter-
minent une augmentation considérable de I'exerétion de
'urée (Bauer et Voit, Lebert et Wyss, Panum et Storch
mais d'un autre coté |';|1|-u|'|rl‘mn de l'oxygéene diminue de
15 pour 100, et I'élimination de |'acide :‘;ulu-raia]nn de 47
pour 100. I“"-'".‘".f—:"""' é¢tant insuffisant pour braler la graisse
qui provient de la désassimilation de I'albumine, il en
résulte une dégénérescence graisseuse des organes. La
combustion des albuminoides eux-mémes est incompléte,
car on trouve dans les organes et dans le sang de la leu
cine et de la tyrosine (Bauer), et, dans les cas d’intoxica-
ion, Schultzen et Riess ont constaté que I'urine conte-
nait des produits azotés moins oxydés que I'urée, pouvant
faire croire a 'augmentation de 'urée.

Indications. — Rabuteau regarde le phosphore comme
un médicament inutile et dangereux qu’il vaut mieux ne

jamais prescrire ; ¢’est la une exagération manifleste. La
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vérité est que cette substance ne doit étre donnée qu’a
trés faible dose, et lltllil faut craindre d’en ]nr:-lnnuz-r
l't-rn|.1ui, sous 1u-i[|-- de provoquer les accidents toxiques
qui résulteraient de 'accumulation, et la production de
dégénérescences graisseuses. On peut admettre qu’il est
dangereux de dépasser la dose totale de 087,05 dans un
traitement (Stadeking). Cette réserve faite, le phosphore
peat trouver son indication dans les états morbides ou
[xr»-r]utnlin‘nl la sédation eirculatoire, I'abaissement de la
calorification, |-v!:1||~:'||n-n1 des lorces ; il est iln“nplr' en
définitive « pour I‘h';ll\'illlll.\l'l' instantanément Tlll'\l__:;liniulnl- )
Gubler).

Rachitisme. — Kassowitz considérant le défaut de cal-
cification dans le rachitisme comme la conséquence d'une
Iy ln'l'\.1~(‘|l|;|1‘i.~;||in|n inflammatoire des tissus ostéogenes,
;lllillll;lli' H | |‘L'”(' 111l-t?ll lli)Hl'I‘\l' sous !Ai\llllll'li('t' lll' 1{nr~l':~
progressivement élevées de |l]|ll-[)hlll'l:. pensa llll"l]l pour-
ait modifier cet état en donnaut de trés faibles doses
de ce médicament qui, a I'inverse des doses Inl'ngrvasi\“-\.
améne une diminution de vascularisation des tissus os-
seux de nouvelle formation. Mais rien ne prouve que le
rachitisme soit réellement le résultat d'une ostéoporose

inflammatoire. on du moins, cette anomalie de nutrition

qui produit un aceroissement excessif des tissus d'ossifi-

cation avec une caleification insuffisante (Bouchard), pa-
rait n'étre que secondaire et dépendre d’un trouble ll}llh
général de la santé, |1||[|L|1:s|.|r a4 une |1.\_:i|'-m' délec-
tueuse.

En 1'.1:|Ii!lt|--. Kassowitz allirme que le phosphore a
petites doses (1/2 milligramme a4 2 milligrammes par
jour |, llium}rht' cn lllll‘]i{l]!‘*— ~--m.|i1u'.\ (]:' tous ||'_~ cas llt'
rachitisme. Hagenbach, Cavali se sont déclarés IJ;ll1i~w;|1|:~'
de la méthode. Par contre, Hryvntshak, Monti, Schwet-
chen, Baginski, Klein ont éte moins heureux, et repous-
sent i:ith ou moins le traitement |)}1|.,!:|1nr|'-: Raudnitz
I'accuse méme de provoquer la diarrhée. Comby n'a pas
nllll'TlIl une -'.<-|]h- Q‘l]vl'i:;ntl l'llll\liii'ti' sur l{liitl'1|l1|l’ cas,

mais il apporte vingt et une améliorations, dix-huit états

T
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stationnaires et une aggravation ; il conclut i 'infériorité
du traitement de Kassowitz sur la thérapeutique tradi-
tionnelle '. Voute (d’Amsterdam accuse 40 améliorations
sensibles sur 63 cas traités.

[Le traitement doit étre :~L|:~|u-|u]u s'il existe une enté-
rite, méme ii-;z'-li'. avee diarrhée ou vomissements.

Ostéo-malacie.— Quelques cas de cette maladie auraient
ete :th'l'i- ou .‘Hm"“nri"\ par le |i||u.\llhul'l' \ Busch

Ataxie locomotrice. — Dujardin-Beaumetz a étudié
I'action du Illlll“!lllll!"’ dans le traitement de 'ataxie loco-
motrice ; il n’a pas obtenu de guérison, mais dans bien
des cas, 1l a constaté une amélioration caractérisée par
une sensation de force |']n- :_"mlulv et une diminution de
I'incoordination. L'auteur fait toutes réserves sur le fait
de ces améliorations 1|t:i pourraient résulter de la marche
propre de la maladie, mais il constate que le médicament
n'est pas nuisible. Peut-étre agit-1l en -'u| posant a la
prolifération de la névroglie Dujardin-Beaumetz). Gubler
n'a aucune fo1 dans ce moyen.

lm:/:/u.r‘d."w'r'('.’ .'-/m'u'\-'mr'f!" nerveu.s. Le ]ﬂicnpilul'i' a
été vanté comme aphrodisiaque ; il est réellement utile
dans I'épuisement nerveux consécutif i des exces véné-
riens, mais peut-étre les phosphates ou les hypophosphites
rempliraient-ils le méme but. Il a été encore vanté dans
le traitement des névralgies Thompson, Hammond. Il
aurait présenté une certaine utilité dans la lencocythémie
Broadbent, W. Fox

Contre-indications. Le phosphore est contre-indi-
qué dans les maladies accompagnées d’excitation ner-
veuse circulatoire on lrll'lllil|lh'_ ou d’entérite.

Modes d administration et doses. Dans 'ataxie loco-
motrice et dans les névralgies, Dujardin-Beaumetz i||r|lquw
comme mode l|-|~1\lIr|nI les (‘.I}}\Illl‘\ k|']1l1j|i' EF]I().‘\'IIIUI'(‘['.
renfermant un milligramme de principe actif. On com-

mence par une capsule et on augmente d’une tous les

Jours, jusqu’a dix capsules dans les vingt-quatre heures

I. Comby, Soc. méd. des hép., 9 mars 1888.
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pendant trois ou quatre jours; puis cessation du médica-
ment 1»(1::|1m "“‘1 jours. Dans le rachitisme on donne

des doses beaucoup |:|l:- faibles ; 1/2 mllllgr.mmn- par

jour pour les enfants de n'importe quel &

Lapré |-.|mt|un a |)|u~vm||ln\m-|~t )i illli*‘lh(!HIllllr[*l
celle du Codex est 4 1.pour 1000, Kassowitz llnlsiull
pour les enfants une cuaillerée a calé par ‘|||I:|l de l'une

des huiles suivantes :

a) Huile de foie de morue. . “advey M 100 grammes

Phosphore . L - 0,01

Huile d’amandes douces. . LR RS ] 70 grammes.
Ph -!‘Il St A ¢ o 2 - 0,01
Sucr e en poudre 3 : 10 -

Essence de fraises. . T o Tiv XX goulles,

Traitement de I'empoisonnement par le phosphore

10 Evacuer le poison: d Débarrasser |'estomac & l_.«i.wl-' : Ifl pompe
stomacale, ou d un vomitif (ipéca et ém lique, ou sulfate de cuivre) .|,(-
sulfate de cuivre est |wi--!-'!'.||»\v al iiu-:l on donne 087,20 toutes les cing
minules "n--,{n';'\ ce que les vomissements soient pl‘u\-upl-"-'. puis on con-
tinue le ;utzuEu--.nr\|- nt ala dose de 027,05 lous les quarls d’heure. Le sulfate
de cuivre est réduit par le phosphore; il se forme un phosphure de cuivre,
peu soluble et par \Hfl-ﬂ'llllr‘lll peu ac tif =

b)Y Débarrasser l'intestin au moyen d'un i-ln‘:.lht ou d'un lavement
on préférera un purgatif salin (sulfate de magnésie par r-\r‘|u|:1~ )5 les
i»x!|':_'.|l't|~ huileux et les substances grasses (lait, ‘=-I1.1:-. ele.), qu -h--wl:u»
draient le phosphore et en favoriseraient l'absorption, sonlt contre-in-
diqués

20 Essence de rébenthine & la dose de 2 grammes, toutes les demi-
heures: nous n'oserions aller jt:~<ir1 a la dose de 30 grammes !H\illll]‘ e par

n{l]l‘llllll‘\ auleurs

Phosphure de zinc. — Le phosphure de zine, Ph2Zn?, =-.~| ‘I.l.“ sel
cristallisé en E<r'i~m-- droits & base rhombe, doué de 1 éclat IlI\'i-l\iilEH!j.
sa lmwh'r- est de couleur ardoisée ; ce sel est insoluble dans I'eau, complé-
tement soluble dans l'acide chlorhydrique qui le d:"r.'nrnE».m- en dég
de I'hydrogine phosphoré. On I'obtient par 'action du l)]l-lr‘lwiusr‘i‘ sur le
zine in;n‘ fortement chauflé dans un courant d'acide L‘.l]’irl‘lilil\lt' Le phos-
phure de zinc se conserve 4 I'air sans altération ~ .

Le phosphure de zinc .1:'.-.1111[wm’ dans I'estomac par l'acide chlorhy-

dric que du suc gas hl-im- In nétrerail dans |'économie sous forme d il\-|ru—

1. Pour I'usage interne il convient de spécifier : fiuile phosphorée au millidme
le Codex donnant la formule d"une huile au centiéme qui serl a préparer celle

derniére

eELET oo
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phosphoré et agirait comme le phosphore (Vigier'): il serait indiqud
mémes cas que ce dernier me licament (Mercier)
2 milligrammes de

8 m rrammes de phosphure de zinc représentent
phosphore actif. Suivant Vigier et Curie, le phosphure de zinc doit étre
toxique ir homme 4 la dose de 1 gramme a 127,50

Doses : 08r,005 & -08r,02 en pilules. — (2= 80 de phosphure de zinc

ar 100 ?-.iw:\- s (Vigier) chaque |-:l- le contient 08 002 de E-\-.‘m!»h--lf-

145 par jour

Phosphate de cuivre. Luton a ni ns le traitement de la

lose, le phosphale de cuivre; le cuivre rouerail le le d’un spéei-
.-Eal\lil- conserverait son action propre. Luton recommande

injection quotidienne d phosphate de cuivre récemment

précipité (5 centigrammes) dissous dans glycérine (3 grammes) el ean

(2 grammes):; 22 soit & a4 6 !-‘i\ll-- contenant chacune 087,01 d'acélale

neutre de cuivre et 087,05 de phosphate de soude erist lisé: 3o soil

enfin une p tion contenant 087,05 d'acétate de cuivre et 0&r, 50 de E*ll""'lld"

Acide phosphorique.

> (quatre acides [-h- I w."i‘|uw s
(cide .n.frw.w."m”r’lw- ordinaire, ou nm’.fmf‘nfu-\‘pfm:rr‘mr , PhO*H*
I'rihydraté, c'est un liquide sirupeux, incolore, inodore, d une saveur
trés acide, soluble en toules proportions lans 1'eau. Il cristallise trés len-
tement en prismes rhomboidaux, t parents, solublesdans l'eau. L'acide
phosphorigue officinal est une solution marquant 1,240 au densimétre
et contenant 50 pour 100 dacide PhOH3, "-\|'I(‘\i\‘lll']‘\!|5 a 3687, 4 d'acide
inhvdre
20 Aeide In_w4'1{.1ﬂ'um"m‘.l-‘."f"mr- Ph20OTH*, soluble dans l'eau: il se
transforme lentement dans l'eau en acide f-r‘!h-w-! osphorique
3 leide mr-!.-r‘n.i'm.\jr.l'furr'rl,urw' PhOYH, solubl 1s l'eau, il se trans-
forme lentement dans ce H~[=|i-|r en acide auf.’:n‘ru‘}un[u’nurf‘mv‘
ho _]u.*';\'”":uj”v;nhusfﬂfmr.lrj;rﬂ Ph20%: au contacl de | eau, 1l se Lrans-

forme en acide métaphosphorique

\lj".‘ 18 NOUs occuperons i que de C \'1|'|\ Q5D gl
I 1011 perons ici que de l'a ide orth yphosphorigue

Action physiologique. — Elle differe de celle du phos-
phore. Les pl'(_)]n‘i(;t{-ﬁ caustiques de 'acide orthophospho-
rique sont beaucoup plus faibles que celles des acides
-l|||l1|'5<|t|<'. uznlillm' et l'l:]nrll)dl'illtlw: néanmoins, intro-
duit pur ou en solution treés concentrée dans |'estomac,

cet acide détermine la mort avec les symptomes d'une gas-

Vigier, Bull. de thérap., t. LXXIV, p. 268,
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tro-entérite intense. A 'autopsie, on trouve une dégéné-
rescence ;_‘l'.li'\‘l'llr-l' llll T.(Iit'. lll'r& !"'ill:-‘» el (ll'ﬁ mu_-;c‘]:-s
[’injection intra-veineuse de cet acide détermine la mort
en provoquant des coagulations sanguines.

!n;f‘l'!' en solution diluée, et a E}(‘i“t' dose, il est absorbé
et |:r'lit'11r dans le sang, oi1 il se transforme en |,im~11|1-.m‘
de soude (Rabuteau). Quelques, heures aprés son inges-
tion, il donne lien & un léger abaissement de température

Rabuteau. Kobert) et i un ralentissement du imnla Ko
bert), mais la force de la im|~':|linr| serait acerue (J. An-
drews). Suivant certains auteurs, il exalte considérable-
ment 'exeitation du systeme nerveux Hecker, Burdach,
J. Andrews).

Indications. — L’acide }:Inmphnrh[m- ne présente pas
dindications bien établies. On I'a considéré théoriquement
comme utile dans la carie osseuse, le rachitisme, ' ostéo-
malacie, dans les cas de /ur!mr!iuﬁ de concrétions /;/.'n.w-
phatées avec 'espérance qu’il pourrait les dissoudre, dans
la gravelle phosphatique, enfin comme stimulant dans
Pépuisement nerveuz et la parésie cérébrale, d'ou le nom
de limonade psychologique J. Andrews) donné a sa solu-
tion. Rien ne prouve son utilité dans I'impuissance.

Doses: 2 4 3 grammes dans une potion. — Limonade

phosphorique a 2 grammes par litve (875 d’eau et 125 de

q

sirop de sucre).

Jambul.

Le jambul, Eugenta jambolana ou Syzygium jambolanum (Myr-
tacées). est un arbre de la |-rw\i|u'|‘ de Bombay, de Java, des \lii‘l]lllll‘*
et des Philippines, dont la graine a la forme d'une petite olive. (Q'est cett
dernidre. qui nous parvient en Europe a4 I'élat sec, qn'on emploie en
thérape 1|!iw1|1w-_ Elle est sans odeur ni saveur, d' une couleur brun fauve, et
creusée en son centre d une petite cavilé. Elle ne contient pas de |ni||vi}-v
actif déterminé. Un vmp]'-il- soit la ]mu-ll‘-' soit l'extrait de ces graines

Dans 'Inde, 1'écorce de j:unim! est utilisée comme astringente.

Le jambul ne semble pas loxique: on a pu en administrer sans incon-
vénient 25 grammes a I'homme, et plus encore & un lapin.

Suivant Hillebrandt, l'extrait de jambul entrave l'action des divers
ferments animaux et végétaux, en particulier 'action des diastases et des

ferments saccharifiants de:la salive et du pancréas. D'aprés Scott el Bal-
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four, le jambul aurait la propriélé de diminuer le titre des solutions sucrées

obtenues in vitro en traitant 1'amidon par le malt; mais \i]|_\ 1 a trouvé
ntrairement a cette assertion, que, loin de ralentir la fermentation, le
jambul Vactivait d’une maniére indiscutable
Graser (de Bonn), aprés avoir déterminé le diabéte artificiellement
chez les animaux au moyen de la phlorizine, a vu que I'administration

d'un mélange d

phlorizine et de jambul faisait tomber la quantité de sucre
urinaire de 15 grammes a 2, puis un gramm

is qui ont été faits du jambul dans le diabéte ont donné licu
aux assertions les plus contradictoires. Ce médicament a | ¢ pendant
quelque temps pour un véritable spécifique du diabéte ; mais les résultats
qu'on en a oblenus en France n'ont pas confirmé la valeur qu'on lui
attribuait. Lécorché déclare qu'il n'a obtenu autre chose du jambul qu
des troubl 5. Dujardin-Beaumetz a va, dans le diabéte grave
la situalion &tre ravée plutdt qu'améliorée ; il résulte de ses observa
tions qu'il n'y a rien 4 atlendre du jambul sans le régime spécial, mais
que, dans le diabéle de moyenne inlensité, chez les sujels ne dépassant
pas 20 grammes par 2% heures el suivant scrupulensems le régime
alimentaire ce médicament a paru élre un .|-l‘|i\.ml favorable. Mémes
conclusions de Dub squet - Laborderie

Doses. — 3 a4 4 grammes par cachet de 08,50

Régimes dans le diabéte.

Le traitement du diabéte c‘n:l|i|mrll' deux ordres de

movens :

1° Les movens médicamenteur (alcalins, antipyrine, ete.

dont il n’y il‘il:ls lieu de s'occuper ici; 2° les moyens hygié-
nigues comportant 'hygiene physique (exercice), 'hygiene
de la peau, I'hygiéne morale et surtout le régime alimen-
taire dont nous allons étudier les combinaisons.

En principe le régime alimentaire doit tendre i éviter
tout ce ‘[“i peut exagérer la formation du sucre dans l'or-
ganisme et a rechercher tout ce qui peut en activer la
destruction.

On divise les régimes alimentaires du diabéte en ré-
gimes exclusifs (régime de Cantani, de Dongkin),
gimes mixtes régime de Bouchardal

Quel que soit le régime adopté, on ne peut guére le con-
sidérer comme curatif; la disparition totale du sucre dans

1. Villy, th., Paris, 1891, et Buil. de thérap., 1891, t. CXX, p. 68.
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les urines ne saurait étre un str garant d’une guérison
définitive. Néanmoins, 'influence du régime fournit des
indications pronostiques d’une tres ogrande valeur: sui-
vant son eflicacité, on peut considérer que le diabete
sera plus ou moins grave, c’est-a-dire aura une évolution
plus ou moins rapide.

I Régimes exclusifs. — 1° Régime de Cantani. — Cest le
régime composé exclusivement de viandes et de graisses a tous les repas.
Suppression absolue de tous les légumes et de tous les féculents. Le
beurre qui contient de la lactose est proscrit et remplacé par du saindoux
Ix:lT:‘.‘l'mlliuiw" Les boissons consistent en ean pure, eau de seltz et alcool
rectifié dilué (10 4 30 grammes)

On .|‘.“I‘I|-' a ce régime 1 &4 2 grammes d'acide \:;‘Ii-ptv dissous dans
130 grammes d’eau et 20 grammes d’eau de fenouil, dans le but de favo-
riser la digestion et de fournir & l'organisme une substance (".I!'-Il\l‘-' de
suppléer le sucre du sang

Quand la glyc SUTLE @ |!I-Jz:l1'll mais 1pres un [vru‘-‘--;ui n'est pas moindre

leux mois, on revient & une alimentation [-lw:-'uurna‘.\'- en suivant la

i sutvanle: légumes verls, fromages fermentés, vin, amandes,
noix, fruits acides, lait, enfin féculents

Le régime de Cantani provoque souvent des désordres gastro-intes-
tinaux, surtout de la diarrhée: de plus, il est difficilement supporlé pay
les malades ; aussi la plupart des médecins y pportent-ils quelques adou
cissements el tolérent-ils les oeufs, le poisson. quelques légumes verls
(Hayem)

Un a accuse le régime carné graisseux exclusif de favoriser le coma

<|]u!w|i-|u- Ebstein ]'A\_\ ); 1l est une cause de pro luction exagérée d acide
I'urine (Jenicke, Rosenfeld, Caplik, ete.)

D'une facon générale, on peut considérer comme peu grave le diabdte

acélique dans

qui est influencé heureusement et rapidement par le régime de Cantani
¢l inversement (Seegen)

La difficulté de faire accepter un tel régime a amené Cantani a en
adou la sévente. 1l permet actuellement le beurre, le café, le thé, les
cruslacés et les ||H-H||~-E|z-‘-.

20 Régime de Dongkin. — Clest le régime lacté exclusif (voir Laif)

1 Régimes mixtes., — Régime de Bouchardat. — 10 Préceptes
generaux. — La ]-r'--u:if-l'v regle & observer est la .~n1v[s1'r-—\-|r=|: aussi radi-
cale que possible des aliments féculents et suerés, tant qu'ils ne sont pas
complétement utilisés. Celte suppression, avec un exercice de chaque jour
en rapport avec les forces, constitue la base du traitement. Manger modé-
rément et lentement, bien mdcher les aliments, boire peu, éviter le repos
et le sommeil aprés chaque repas, fumer le moins possible.

20 Aliments r!"f'f"Hrl"H‘\'.' Pain. pitisserie, riz, mais et autres

farineuses, pommes de lerre, fécules ( tapioca, etc.), 11.':!1-- farineuses

A. Masquar. Thérapeutique. 3° éd j QAT R
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semoule macaroni, vermicelle, etc.) haricols, I"'i" lentilles, féves

Alai : -arolles s el autres racines fécu-
marrons et chalaignes ; les radis, caroltl navels el autre A

[ 5 ) sont sucrés, figues, raisins,
lentes ou sucrees frutts surtoul w- ux qui nl sucre ’, %
prunes, pruneaux ele miel. confitures, [ait, biére, cidre, boissons
i prunes -

ides et sucrées, vin de champagne, elc.
» Aliments permas : Pain de gluten, viandes de toute nature celles

»s animaux adultes sont préfe rables; @ufs, créme fraiche, beurre, fro-

’ % o do Al
es .j-a.'rml-f.k artichauts, choux, choux-fleurs, choux de Bruxelles

choucroute, haricots verts, asperges, salsifis. cardon, céleri, trufles

champignons (les lézumes doivent étre blanchis & erande eau bouillante

ot bien ézoutlés); salades (laitue, chicorée romaine, escarolle h-u‘!u- de
w"l‘-\l-i[l pisse nlit, miche, cresson), peu de \‘m:usa:'t‘w-_ beaucoup d huile ou
de creme: desserls ! fromages, ama wdes, noix, olives, noiseltes, E\E-IEH']H‘-_
On peut accorder du chocolal au gluten i
|.J|u.|_'-~ des bons vins rouges vieux esl favorable ; une fn-nn.v ille au inill-‘
en vingl-quatre heures pour un homme: une demi-houleille l""'”_- une
femme, café el Lthé sans suere Limiter 'usage des .ﬂ-n-uh-w.-.; ils ne
doivent pas provoquer d excitation -‘lll'l‘]\h-lllllllw'_ . :
4o Aliments par lesquels il faudra »-umm-'m-fl-r l!l.’ revenir a la
Ve commune rjn'u”hf les urines ne r'uﬂ.';’h'mf.w-"'.t"l‘rJl.-‘u.\ de sucre, mais
en essarant les urines u‘rl!r".v leur usage, afin .""r ."'«_- certain que les
SUCres .r‘f les fecules sont uttlises: « -haudés pan de son, I
(

; y terre friles ] 1
naire (en quantite modérée), pommes de terre friles ule

framboises, groseilles pre ndre le ré-

ain ordi-

le gluten

{raises [..‘ hes, ananas ;
gime sévere dés qu le sucre 1-.-1-.”'.;[[ dans les urines.

De l'analyse des dilférents aliments Lécorché tire les conclusions sui-
vantes
a) Sucre. — Prohibé. :
b) Fruits Les péches qui ne contiennent que 1 & 2 pour 100 de
wcre. les pommes el les [ur‘l]!" (7 i 8 pour 100) peuvent ¢tre autorisées
en u{n.-nl::h' modérée, lorsqu'il n'y a pas lieu d'imposer un reg

Pain Se défier de l'abus du in de gluten qui contient 16 a

ime severe

(

44 pour 100 de fécule. Onne doit le {-11-:--1'1!‘1- que 1--\:\]--4'\5‘\1'« ment et en

précisant la qn.mtii-‘. Dans l'alimentation ordinaire, préférer %0 a 50

erammes de crotte de pain, dont la digestion est plus facile que la mie

d) Autres farineux. — Leur -um‘:'-nir‘n eslt |1|w|\~]--'z:~.z|-|<- cepen-

: ; AL o
dant on admel que la pomme ¢ » terre qui ne contie ntque 17 & 20 pour 100

d'amidon peut &étre permise de temps a autre en remplacement du pain

wse de 100 4 150 grammes, bouillie ou rétie sous la cendre

el a la d : - : . l

[écumes. — On permet les racines de chicorée et de pissenlit, le
fis. |'artichaut, les haricots verls choux. choux-fleurs, choux de Bru-
velles -'l-iuuwi‘_ laitues, asperges, salades

f] Graisses. — Un doit faire: prendre de 180 a 200 grammes de
graisse 1';|r JA')I]T
o] Viandes. — C'est 'aliment par excellence

L) Boissons. — Il faut laisser le diabétique boire & sa soif, tout en
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lui conseillant la modération. La boisson de choix est I'eau. Les boissons
.'1|c<n-ii-!:1-~ doivent étre prises en quantilé trés modérée. Café el thé sans
sucre

Suivant Hayem, on devra commencer par instituer une
meédication analogue a celle de Bouchardat: si elle ne
[n'mluit que peu ou pas d’effet, on fera bien de recourir
au régime exclusif de Cantani pendant quinze a vingt
jours. On reconnait un certain danger a continuer un

régime exclusil qui amenerait des troubles digestifs, la
! :

perte de I'appétit et 'amaigrissement ; aussi ne peut-on
EII' |

poser ‘wgles absolues ni1 sur la durée, ni sur la forme
du régime. L'extréme rigueur ne doit pas persister au
dela des premiers mois (Dujardin-Beaumetz).

G. Sée recommande de ne pas affamer le malade par
le régime exclusivement albumineux, mais de Irl'l'ﬁl'l'it‘l'
un régime (riple, contenant au moins 120 grammes de

o

principes azotés, au moins 200 gramnies de graisse, el
au plus 100 grammes de substance carbonée effective,
provenant de 200 grammes de pain frais et aqueux et de
200 grammes de pommes de terre cuites & 'eau, égale-
ment aqueuses.

Quelques auteurs ont cherché i modifier un peu la liste
des aliments permis. Le pain de Soja, la [romentine et la
légumine constituées parles embryons de grains de blé ou
de |{-;_::||1|i|||'1|.~'1'.~, les pommes de terre i condition de n’en
pas prendre a chaque repas plus de 100 grammes, et cuites
a 'eau, sont recommandés par [Jn_i:n‘l“n-lh';mnu'l/.ﬁm'lmﬂ
qu:lwl le sucre aura disparu de l'urine. La erotte du I;;ain
1}1]“'[‘.[11 i"!'\‘l'I'(‘('l)ll!]‘!].‘!il!l!‘l' (I;i“‘* ||' |]|(-'|ll|'|'a,\_ :\. l{llllil] au
contraire prélere la mie de pain qui ne donne que 52 p. 100
de suere urinaire, au lien de 76 p. 100 comme la croute.

La saccharine peut étre utile dans les limites que nous
avons indiquées 2 propos de ce médicament.

Bouchardat et la plupart des auteurs Gaethgens, Voit,
Zimmer, Lécorehé, A. Robin, etc.) attachent la plus
grande importance aux exercices physiques, mais ceux-ci
devront étre réglementés de fagon & ne pas étre suivis de

faticue, Ils seront modérés en cas d’azoturie ou de sueurs
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abondantes, et laissés de coté ala [1:‘~rim|r' avancée de la
maladie. Ils ont pour but d’'entrainer, par n\"\il:ttinn. la
destruction du sucre. Le massage, I'll}xll'nthm;llm-, sont
soumis aux mémes regles quel exercice. Les frictions etles

soins de la peau sont recommandés a toutes les ]ll'l'llltll"-.

Artr. 4. — MODERATEURS DE L ASSIMILATION.

Il est rare qu’on doive se proposer de modérer 1'assi-
milation ; (‘l-iu-us|_mi, I'indication s'en 1w|'«l'-\_vnlv dans
|lnn-luix|i-~ cas. L est encore le réoime qut fait alors les
(rais de la médication.

{® Anévrismes de laorte. — Citons pour mémoire,
dans cet ordre d'idées, le traitement des anévrismes de
I'aorte par la méthode de Valsalva. En méme temps que
les malades étaient -;1i-;'1|w- et condamnés 2 un repos ab-
colu. leur nourriture était réduite a 7 onces de pain, 3 de
viande, 8 de |i|ilii|lrx_ ou encore 4 60 grammes de solides.
90 Régimes dans lobésité. — [l en existe un assez
orand nombre, connus sous les noms de leurs auteurs;
.\—'l' sont les régimes de Harvey (ou de Banting qui était le
alade de Harvey), d’Ebstein, de Voit, de Demuth, de

Dancel, d'Oertel, de Schwenninger, de G. Sée, d’A. Ro-

bin et de Dujardin-Beaumetz. Il nous est impossible

dentrer dans les détails de tous ces régimes, nous nous
bornerons a qnwlt]m-s indications.

[.a plupart reposent sur I'usage d’une ration insufh-
sante et lu'-u\'u-nl .ﬂm«‘ il\ll:!l‘ 1:rn||‘ I'I"-éltll.'l.l (i :iﬂnlillll‘ con-
sidérablement les malades. Le tableau suivant montre la
valeur nutritive des prineipaux

MATIERES MATIERES MATIERES
ALBUMINOIDES GIASSES HYDROCARBONE
Ration normale (Munck)
Harvey ou Banting (Voit)
Ebstein (Voit)
Olirtel

g
02 85

{
’
{
|
|
1551

8 2440

Traitement de Dancel (1843). — Dancel était un médecin mili-
taire servant dans la cavalerie; il avait étudié les régimes en usage pour faire

maigrir ou engraisser les chevaux, et avail essayé son sysléme sur des
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officiers obéses qui '-‘Ilf'\nl(li'.'lll de la difficulté & monter & cheval (C
Paul). Le traitement }n:----rrit par Dancel L-‘!Il!l[‘l'[l-iil. 1o I'exercice au
erand air lmt!i-n]'\r-luml-ut celui du matin ; 2° la suppression aussi com-
pléte que possible des corps gras, des farineux, des féculents et du sucre
30 la réduction au minimum des boissons. Dancel ne lu'!‘m--li,ui\ qu'un
verre ou deux (200 4 400 grammes) de boisson a chaque repas (800 a
1000 grammes par jour), il lnruuli‘.m;l les aliments aqueux (soupes) En
dehors de cela, les malades mangeaient & leur faim ; Dancel ne rationnait
pas la viande et tolérail la pomme de terre ; 4 comme ce régime entrai-
nait ordinairement la |'n||~1ilu|'=u\:. Dancel la combattait 4 l'aide de
purgalils, surtout la scammondée (1 4 2 grammes)

Méthode d’Oertel (188%) La méthode d Oertel se rapproche
beaucoup de la précédente. Oertel prescril En.l\]w-\tlll de matiéres albumi-
noides, diminue les matitres grasses el les hyvdrocarbonées ; il “.]i\]l!'illl('
la boisson pendant le repas afin de ne pas diminuer l'action des sucs
digestifs, mais en permet 1'usage apres le repas; la w]immiln'- d'eau ne doil
pas excéder 560 4 800 grammes en vingl qualre heures. Oertel fait une
distinction importante suivant que l'obése a le cceur intact ou qu il est
arrivé & des troubles cardiaques par suite de la surcharge graisseuse. Dans

'E ins El |i|\.l-\|l'|"‘|il" \hl cours il'\l

ce dernier cas, on observe des troubles
sang, d'ol résultent de symj tdmes daflection des :\]}]nn-‘]\\ T<-~irir;l1<"i:'r'
et circulatoire (cyanose, hydrémie, hydropisie, elc.) La réduction des
liquides a pour avantage de diminuer |'obstacle au travail du cceur ; U'exer-
cice musculaire concourt au méme résultat, en favorisant la déperdition
d’eau par les poumons et par la peau

Méthode de Schweninger. — Cette méthode différe peu de la
précédente ; Schweninger ne réduit pasaulant | s boissons, mz condition
que le malade ne boive quu deux heures apreés le repas; il preserit la sup-

] {

press n absolue des boissons aux repas et des Jiments h:plh!--

Régime de Demuth. - Pas de diminution des matiéres azotées
point de diminution de la graisse aun dessous de la ration minima de
50 grammes, mais réduction la plus gran le :iu-xi-[m' non illimitée, des
hydrocarbures

Régime de Banting (1872). — Clest un régime presque exclusif de
viandes maigres et de végétaux frais. Il fat appliqué par Harvey a4 un
malade nommé Banting qui a laissé son nom & la mélhode

Harvey réduisait la graisse, chez son malade, & 8§ grammes par jour
il rationnait les albuminoides & 170 grammes, et les hydrocarbonés &
80 grammes, mais laissait les boissons & discrétion. Trois repas par i'llll'
Avec ce régime, les malades maigrissent, mais ne tardent pas a tomber
dans un état évident de débilité (G . Sée).

R(‘gime d’Ebstein. (est un régime albumino-graisseux modéré;
a l'inverse des précédents, celui d’Ebstein comporte 85 grammes de graisse
et 100 grammes d'albuminoides. La réduction porle sur les I:_\‘I.]H-\lllilll‘i‘
qui ne doivent pas c|-'1|.|--!-r 80 & 100 grammes. Comme boisson (2 4 5

verres de vin léger et 3 grandes lasses de thé sans lait). Trois repas par




