LA PRACTICA DE LAS ENFERMEDADES

DEL

SISTEMA NERVIOSO

EN LOS HOSPITALES

ABASIA, ASTASIA
Charcot,

I. TrATAMIENTO 2riQUICO.—La préactica, en ests
relacion, es disponer el aislamiento desde luego,
particularmente en las formas graves.

Se logra con él separar al enfermo del ambien-
te moral en el cual vive, evitando asi todo lo que
pueda de algtin modo favorecer y acrecentar
su mal.

Es un neurdpata al fin, hijo de neurdpata co-
munmente, que concluye por ser el objeto exclu-
sivo de preocupaciones excesivas por parte de los
individuos de su familia.

Las angustias de los que estdn cerca del enfer-

-mo se adivinan en sus preguntas, se reflejan en
su actitud y se echan de ver en su conducta.

El mismo neurdpata atormenta con sus ince-
santes caprichos 4 los que le asisten, siendo 4 ve-
ces para estos la aparicién de sintomas verdade-
ramente graves motivo de temor que en los mis-
‘mos se refleja.
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La atencidn del enfermo, en estas condiciones,
es, pues, atraida y mantenida en un circulo mo-
ral vicioso en el sentido indicado, favorable al
desarrollo de los accidentes morbosos, influyén-
dose como se influyen, enfermo y asistentes, por
una accién que se desenvuelve en lo que verda-
deramente puede llamarse un circulo vicioso.

El aislamiento puede, ademds, corregir en par-
te la alteracion patolégica caracteristica del esta-
do mental.

Se consigue con esta medida oponer un digue
a la atencion distraida y solicitada por mil ideas
¥y vagas imdgenes, causa principal de las pertur-
baciones de la sensibilidad; perturbaciones que,
ligadas intimamente 4 las amanaesias, forman el
fondo histérico de la enfermedad. Tenemos con-
ciencia de que fortificamos nuestra atencion sus-
trayéndonos 4 las impresiones anteriores ¢ aislan-
donos.

II. TRATAMIENTO EXTERNO.— Prescribase la hi-
droterapia. :

Hégase ejecutar al enfermo, colocado en pie,
los movimientos de la marcha, ensefidndole & ve-
rificarlos, como si se tratara de que aprendiese
un ejercicio gimnastico.

Seclas y Sollier.

I. TRATAMIENTO GENERAL.—Aislamiento, hidro-
terapia. Fricciones excitantes en fcdo el cuerpo.

II. TRATAMIENTO INTERNO.—Prescribanse los t6-
nicos, los bromuros y los valerianatos de zinc y
de quinina.

III. TraTAMIENTO PsiQUICO.—Si por medio de
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procedimientos varios y distintos (emociones ade-
cuadas, atencion fija, asociacién de imagenes) se
despiertan en los enfermos las representaciones
mnemduicas ya olvidadas, se lijan las imagenes
recientes y se aumenta la intensidad de las toda-
via presentes en su coneciencia, se consigue pronto
la curacion.

Babinski,

Hipnotismo y movimientos 6 marcha bajo su
influencia. Se repetirdn & menudo las sesiones
de sugestién.

Il hipnotismo entorpece ligeramente y con ra-
pidez la inteligencia.

La curacidn es completa a los quince dias.

ADINAMICOS (ESTADOS)
Huchard.

Inyecciones hipodérmicas de suero artificial:

Agua purs, esterilizada, . . . . . 100,00 gram.s.
Fosfato de sosa guimicamente
puro 10,00
Cloruro de sodio guimicamente
TR S e s
Sulfato de sosa quimicamente
T B e D RS e 2,60 —
Acido fénico nevoso 0,50 —

5,00

Inyéctese profundamente todos los dias en la
region glitea de 5 & 6 gramos de esta solucion.
No debe prescindirse de las precauciones anti-
sépticas: el lavado de la regi6n con el sublimado,
la limpieza de Ja jeringa con agua hervida y la
*soflamacién de la aguja.
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Potain,
Alcoholismo cronico.—Prescribase:

Tintura de nuez vomica 1 gramo.
Licor de Hoffmann

Lancereaux.

Delirio alcoholico, paralisis alcohdlicas.—
El delirio alcohélico es debido 4 la accién especifi-
ca del alcohol sobre los elementos cerebrales, y
la excitacién que de ella resulta, asi como los do-
lores intolerables que los pacientes experimentan

en las extremidades, son los motivos del insom-
nio y de la muerte, que sobreviene generalmente
por agotamiento nervioso. Importa ante todo,
para combatir este delirio, hacer dormir. Provo-
car el suefio, he aqui la indicacién principal. Ha-
gase uso de todos los medios & este fin conducen-
te; aislese al enfermo desde luego, coléquesele en
una habitacién oscura donde nada impresione sus
sentidos; si acaso se teme que pueda golpearse y
herirse, péngasele en una habitacion acolchada.
Evitese el empleo de la camisola de fuerza, por-
que por librarse de los lazos que le sujetan lucha;
lucha que aumenta su agitacién, agota sus fuer—
zas y contribuye & su muerte.

Después de tomadas estas precauciones no resta
mds que elegir un medicamento y, suministrarlo
en dosis suficiente. El elegido ha de ser necesa-
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riamente uno de aquellos que 4 la propiedad de
localizar su accidén en los elemsntos nerviosos re-
una la virtud de calmar la excitabilidad refleja.
Este género de sustancias lo constituyen los bro-
muros, el opio, la morfina, el hidrato de cloral,
etcétera.

Careciendo como carecen los bromuros de la
energia de los demds medicamentos de la misma
especie, y siendo ademas su accién mucho més
lenta, se prescindira de ellos por poco agudo que
sea el delirio. El opio y la morfina serin emplea-
dos con provecho, 4 condicién de que lleguen 4
provocar el sueno.

Pero como es indispensable emplear estas sus-
tancias en dosis muy elevadas, es preferible el
hidrato de cloral 4 la dosis de 4 gramos de esta
manera prescrito:

N.o 1. Hidrato de cloral
Jarabe simple }
Jarabe de cortezas de na- | aa. 15 —
ranjas amargas. . . . . )

N.22, Hidrato de cloral 4 4 6 gramos.
Infusién de tila. . . .. . . 150 —_
Jarabe de morfina 50 -

Tistas pociones son bien toleradas por Ins en-
fermos y desarrollan su acecion desde la primera
noche. Pero es necesario renovarlas dos dias se-
guidos para que la calma y el'sosiego sean com-
pletos. En caso de mucha excitabilidad nerviosa
convendra prescribir 2 gramos de cloral para
por la mafiana, los cuales se tomarin durante
cuatro o cinco dias sin prescindir de la dosis noc-
turna.
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Desde 1873 hago uso constantemente de este
medicamento, asocidndolo ¢ no & la morfina, ob-
teniendo de él siempre buenos resultades cuando
los enfermos no han estado sometidos 4 la cami-
sola de fuerza.

Es indispensable una condicién para obtener
este beneficio, que la dosis de cloral sea lo bas-
tante elevada para provocar el suefdo, porque
de lo contrario este agente, lejos de calmar, exei-
ta al desgraciado alcohdlico, produciéndole una
muerte mas rapida. Hemos visto muchas veces en
alcoholicos provocar el cloral una exeitacion ex-
tremadamente violenta & la dosis de 2 4 3 gra-
mos, ¥y en los mismos una calma y sueiio repara-
dores la misma sustancia 4 la dosis de 4 6 4,50
gramos.

Si diez minufos después de absorbida la pocién
el enfermo no duerme, inyéctese debajo de su
piel 1 6 2 centigramos de morfina; de todos mo-
dos, es necesario no abandonar al enfermo sino
cuando ya esté dormido.

En caso de necesidad insisto en el empleo de la
misma pocién, plenamente convencido de que la
vida de aquel hombre estd en mis manos y de que,
provocando el sueiio, se le libra con seguridad de
la muerte. Nada tan satisfactorio para el médico
digno de este nombre como una situacién seme-
jante, ni nada tamrpoco que manifieste mejor su
poder y la grandeza de su misién.

Cuando ha logrado un suefio de algunas horas,
el paciente se encuentra mejor; pero es necesario
no dejar todavia de vigilarle; se le hace dormir
luegio después si se reproduce la agitacién, y 4
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las veinticuatro ¢ cuarenta y ocho horas cesa ei
delirio, tiembla apenas, renace el apetito, vuelven
las fuerzas y mejora notablemente su estado ge-
neral.

Los delirantes alcohoélicos, que no padecen otra
enfermedad, no tienen necesidad de aleohol.

En éste, como en todos los casos, en que la exis-
tencia del enfermo estd en peligro, es necesario
calmar la agitacion, provocando el suefio 4 toda
costa; es preciso buscar un medicamento que lo
preduzea y prescribirlo 4 dosis bastante para con-
seguirlo, porque no es buena practica, sino, por
el contrario, muy perjudicial, echar mano de mu-
chos medicamentos 4 la vez; es necesario elegir
uno, aquel con el que se haya de lograr el resul-
tado que se desea, y suministrarlo en la cantidad
que sea precisa.

Alcoholismo cronico.—Aconséjense las pre-
paraciones de nuez vémica 6de estricnina, y si el
estdmago no funciona bien el bicarbonato de sosa
y en ultinto término la hidroterapia.

Cuando se trate de enfermos que no son exclu-
sivamente alcoholicos crénicos podra suministrar-
seles 200 gramos de vino de Hungria 6 bien la
pocién siguiente:

AlcgholiaiG0e o vass s oot 60 gramos.
Jarabe simple. . .
Tintura aromatica
A IATE L by ey v e e
Agua de almendras amargas.. . 20 centigr.
— destilada. . 200 gramos,
Azicar C. 8.

" Este tratamiento no evita sicmpre la aparicion
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del delirium tremens. Prescribase el cloral cuan-
do éste sobrevenga, porque, como es sabido, pro-
duce inmejorables resultados.

Cirrosis alcohdlica grasosa. — Administrese
el ioduro potésico.

Prescribase el régimen lacteo.

Apliquese la hidroterapia,

Laverdn.

Alcoholismo agudo.—Favorézcase la expul-
sidn del alcohol con vomitivos 6 con la titilacidn
en la campanilla.

Prescribase:

Nel.
1 vaso.

N.o 2. Café 1 vaso.
Léudano de Sydenham. , . xv gotas.

N.° 3. Ipecacuana en tres dosis.. . 1,50 gramos.

Alcoholismo comatoso.—Apliquense sangui-
juelas en las apofisis mastoides, hielo en la cabe-
za, sinapismos O vejigatorios en las pantorrillas y
ventosas secas en gran numero.

H. Rendu.

Paralisis alcohélica.—La abstinencia de alco-
hol, si no total, poco menos que absoluta, es la
primera indicacion que hay que satisfacer.

La hidroterapia y el amasamiento parecen ser
los dos mejores procedimientos para combatir la
astenia general, que es la caracteristica de la pa-
ralisis aleohélica, sobre todo la hidroterapia, que
aun estimulando al sistema nervioso vuélvelo
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menos excitable. Prescribase simultdneamente y
con el mismo objeto la fintura de nuez vomica
(20 gotas cada dia en dus veces al prinecipio de
las comidas); tiene por objeto esta medicacidn ex-
citar débilmente la médula y los nervios, y obrar
en el estdmago estimulando el apetito y facili-
tando la digestiéon.

Prescribase el cloral 6 el opio si hay excita-
cién cerebral, suefios y pesadillas.

Estd indicada la faradizacién para evitar la
atrofia muscular, pero el empleo de este agente
es muy peligroso si se aplica demasiado pronto 6
muy enérgicamente: comiéncese en semejante
caso con corrientes farddicas débiles, y sison mal
toleradas prefiéranse las corrientes galvinicas
descendentes.

AMASAMIENTO (MASAJE)

E. Barié.

Se pueden reunir en tres grupos las principa-
les maniobras que el amasador puede verificar:
las fricciones, las presiones y las percusiones. Pue-
den tener combd complemento toda una serie de
movimientos especiales, que constituyen, si se
quiere, un cuarto y ultimo grupo de maniobras

amasamiento.

1.° Fricciones.—La mds sencilla de las manipu-
laciones de este primer grupo es la untura; es tan
claro este término, que no hay necesidad de que
sea definido. La untura tiene por objeto extender
suavemente un agente medicamentoso sobre
bualquier regién del cuerpo; con ella se reblan-
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decen las partes, se disminuye su tensién y se fa-
cilita la absorcion del medicamento. Ademads,
puede considerarse la untura como una maniobra
preparatoria 4 la mayor parte de las dem4s ma-
nipulaciones.

La segunda variedad la constituye el desflore
¢ soba modificado bajo la forma de pases, frota-
mientos y presiones. No son en definitiva méds que
la aplicacion de la yema de los dedos sobre 1a re-
gion enferma, con presiones mas 6 menos fuertes
¥ movimientos de vaivén.

La ultima variedad comprende las fricciones pro-
piamente dichas, constituidas por una doble manio-
bra: mientras que una mano practica fricciones
circulares con las extremidades digitales, la otr:
ejerce frotamientos centripetos; estas dos espe-
cies de movimientos deben hacerse tan acompa-
sadamente como sea posible.

2.” Presiones.--Comprenden todo un grupo de
manipulaciones que importa mucho conocer: se
practican con la extremidad de los dedos ¢ nada
mas que con la mano, y tienen por objeto coger,
comprimir 6 amasar con ‘més ¢ menos energialas

regiones sobre las cuales hay propdsito de obrar.

La presion suave se ejecuta en forma de simples
roces 6 cosquilleos; segtin la intensidad de la pre-
sion o el tiempo durante el cual se ejecuta, la ta-
xis ha sido dividida en moderada, progresiva y
prolongada (Gosselin).

El amasamiento 4 presién consiste en coger
fuertemente una porcién de musculo, por ejem -
plo, entre las manos 6 los dedos de una sola mano

¥y en arrollarlo al mismo tiempo entre los dedos y
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los tejidos subyacentes. Si se trata de un grupo
muscular voluminoso se le empufia con las dos
manos, se le comprime en todos sentidos «como
si se quisiese exprimir una esponja que se empa-
pase de agua incesantementen; si se comienza
por aplicar, con mas 6 menos fuerza, la mano de
plano sobre la region enferma, antes de apretar
los dedos para ejecutar el amasamiento, se prac-
tica una de las variedades de la maniobra prece-
dente, que se llama malazacion.

El pelizcamienfo es una manipulacion que es ne-
cesario practicarcon cuidado y con prudencia para
no exponerse & desgarrar las partes subyacentes,

En la compresion, las dos manos opuestas abra-
zando un miembro descienden muchas veces del
centro & la periferia para volver, practicando la
misma manipulacion, al punto de partida (Estra-
dére).

La aserradura, que se practica con el borde cu-
bital de la mano, es una presion mas ¢ menos fuer-
te con movimiento de vaivén, como en la accion
de aserrar.

3.2 Las percusiones son golpecitos dados con el
borde de la mano (lineales) 6 con la palma toda
entera (palmada). Comprenden también las flage-
laciones, con la mano 6 con una palmeta de ma-
dera, 6 también con férulas, con latigos, con pe-
quenias laminas de acero 6 correas de cuero.

En fin, la mayor parte de estas maniobras pue-
den completarse con la ejecucion de movimientos
propios de las diversas regiones: flexion, exten-
sién, pronacion, supinacion, rotacién, circunduc-
cion, traccion, torsion, adduceion y abduccién.
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AMNESIA

Julio Falret.

L.a amnesia reciente, debida & excesos de traba-
jo 6 & fatigas intelectuales, exige el reposo mas
absoluto. Producen muchas veces en estos casos
un alivio bastante rapido los bafios, el ejercicio
4 pie y los viajes.

El objeto principal que hay que perseguir es el
descubrimiento de las causas & que es debida Ia
amnesia; para contrarrestarla se haran cesar los
hébitos de intemperancia alcoholica, los excesos
venéreos, el onanismo; se procurard gue reapa-
rezcan las hemorroides 6 las reglas suprimidas;
se atenuard el régimen demasiado estimulante
de los unos, y se prescribirdn los ténicos 4 las
personas extenuadas.

En una palabra, se atacard, en todos los casos
de amnesia sintomAtica, la enfermedad que la
haya producido.

ANEMIA CEREBRAL

Dujardin-Beaumetz,

I. TRATAMIENTO INTERNO. — Una cucharada de
arabe de joduro de hierro en agua debilmente
mineralizada, 6 en un poco de agua de Seltz,
‘después de las comidas.

Una cucharada grande, al acostarse, de la so-
lucién siguiente:

Bromuro de potasio
— de sodio: . seel ) 10 gramos,
— de amonio.. . . . . .

Agua destilada. T . .. . .o 5057 —
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Aleohol, vino generoso, vino de quina, vino de
coea, vino de kola.

La trinitrina es un medicamento vasodilatador,
que es util en las neuralgias de origen anémico,
en ciertos hipoeondriacos, cuando las alteraciones
vasomotoras producen, por su exageracién, una
verdadera anemia cerebral.

Se da interiormente la solucion alechdlica di-
luida:

Solueidn aleohdlica de trinitrina al

R G R e AR U I s e
Agua destilada 300 gramos,

Una cucharada de las de sopa por la mafiana,
4 medio dia y por la noche.
Empléese en inyecciones hipodérmicas la so-
lucion siguiente:
Solucién alcohdlica de trinitrina al

XXX gotas.
Agua destilada de laurel cerezo., . . 10 gramos.

Contiene la jeringa 3 gotas de trinitrina. La
dosis ordinaria es de 1 4 3 gotas.

If. TrATAMIENTO EXTERNO.—Dos bafios sulfuro-
sos todas las semanas, y si la estacién lo permite,
una ducha fria de diez 4 veinte segundos, segui-
da de una ducha caliente en los pies.

Transfusion de sangre.

Huchard.

Administrense los opiados, y sobre todo el ¢lor-
hidrato de morfina, en inyecciones hipodérmicas
a dosis bastante elevadas desde el principio; 1 6
2 centigramos al menos.

LEFERT.—SISTEMA NERV1080.—2




ANGINA DE PECHO

ANESTESIA

Charcot,

La aplicacidn & la piel de un iman, 6 al menos
4 una pequena distancia de la misma, restablece
en ella Ja sensibilidad al cabo de mdés ¢ menos
tiempo. El imén tiene sobre los demds procedi-
mientos la superioridad de conseguir siempre
este resultado, cualquiera que sea el metal acti-
vo que se emplee, y aun en los casos en que todos
los metales hayan dejado de tener accidn.

ANGINA DE PECHO
German See.
I. DURANTE LA CRISIS.—Inyecciones hipodérmi-
cas con:

Antipirina 50 centigr.
Agua destilada. . . . ... ..... B0  —

Inhalaciones con:
N.° 1. Piridina 4 4 5 gramos.
en una vasija o plato.
N.» 2. Piridina X gotus.
en un frasco de 1 litro.
II. DESPUES DELA CRISIS.—Prescribase:
Antipirina.. . . . ... .. ... . 344gramos.

en dos sellos medicamentosos.

1II. Ex EL INTERVALO DE, LOS ACCESOs.—lodure
de: sodio, bromuro de potasio, belladona, revulsi-
vos cutdneos. :

ANGINA DE PECHO

Peter.

I. REGIMEN. — Higiene severa. Proscribase el
tabaco, las bebidas alcohdlicas, é1 cafs. el té; pro-
curese abrigo contra el viento, evitese el andar
sobre planos inclinados, evitense igualmente las
emociones y el juego.

[I. TRaTAMIENTO INTERNO. —Combatase la dispo-
sicién 4 la hipertensién arterial.

Antes de las comidas, una cucharada de las de
sopa de la solucién siguiente:

Clorhidrato de morfina 4 centigr.
Agua destilada . . .. ... .... 200gramos.

Manténgase en el enfermo en constante débil
excitacién el pneumogdstrico por medio de agua
fresca, bizcochos y bombones.

Administrese:

Bromuro de potasio 14 4gramos.

En el momento de los accesos, preseribanse:

«cloral, éter, nitrito de amilo, trinitrina.

III. TRATAMIENTO BXTERNO. — Revulsién local,
por medio de un cauterio aplicado en la regién
preadrtica. :

Sanguijuelas ¢ ventosas escarificadas en la re-
gién donde el enfermo acuse dolor.

Diariamente, pintura con la tintura de iodo.

Dujardin-Beaumelz.

. Inyéctese media jeringa de Pravaz de la solu-
cién siguiente:
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Agua de laurel cerezo. . . . . . . . 23,00 gramos.
Alcohol a 862
Bromhidrato de cicutina

Constantino Paul.
. TRATAMIENTO INTERNO.-—Prescribase:
Extracto de belladona 1 4 5 centigr.
Para una pildora.
Licor de Fowler IV 4 VIII gotas.
11.‘ TRATAMIENTO EXTERNO.— Faradizacion seca
en los puntos dolorosos.
Inyecciones hipodérmicas de morfina. :
Fricciones en la regién precordial con la tin—
tura de datura.

Hidroterapia progresiva: fricciones al principio
con un lienzo humedecido; después lociones con
esponja, duchas 4 chorro & lo largo‘ de la colum-
na vertebral, del tronco y de los miembros, y por
fin bafios de piscina.

Huchard.
1. TRATAMIENTO INTERNO.—Prescribase:

Solucién alcohdlica de trinitrina al
XXX gotas.

Agua destilada 300 gramos.
Mézclese. Administrense tres cucharadas de las
de postre cada dia. Se podra llegar hasta tres cu-
charadas de las de sopa. ) 55t
Para combatir el ataque, inhalaciones de nitri-
to de amilo. Comiéncese por tres gotas, para lle-
gar 4 cinco 6 seis més tarde. :
El nitrito de amilo no tiene ninguna propiedad
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antineurdlgica, obra solamente 4 titulo de medi-
camento vascular, gracias 4 su accién vasodilata-
dora.

Hégase tomar después de terminado el acceso,
en el intervalo de los atagues, la mixtura de tri-
nitrina durante ocho 6 quince dias. La trinitrina
favorece la circulacion en las paredes del corazén,
oponiéndose asi 4 los ataques. Al principio em-
pléese en pequenas dosis.

Rechécese el empleo de lacocaina al interior.

IT. TRATAMIENTO EXTERNO.—Debe aplicarse la
hidroterapia en el intervalo de los accesos en for-
ma de duchas ligeras de muy corta duracidn, co-
menzando por duchas tibias nada violentas y ter-
minando por la ducha fria. Debe evitarse cuida-
dosamente -el dirigirlas al principio 4 1a region
precordial, 4 la que no debe apenas tocarse, sien-
do necesario que recaiga su accién principal-
mente en las extremidades inferiores.

No debe hacerse uso de la envoltura con la si-
bana humedecida y las lociones frias; estas préac-
ticas, por el espasmo y sensacién de frio que de-
terminan, producen accesos anginosos.

Se obtienen buenos efectos de la aplicacién de
un vejigatorio en la regién precordial.

Angina de pecho de forma asfixica.—El sin-
toma dolor ocupa en este caso un segundo lugar.
Rechacense las inyecciones de morfina. Este alca-
loide es siempre, en esta forma de angina, inttil
¥ 4 menudo perjudicial.

La indicacion no es, en efecto, en estos casos,

Ja de ealmar el dolor, sino la de sostener 4 toda
costa al corazén que desfallece.
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Conviene, por consiguiente, echar mano in-
mediatamente de los tdnicos cardiacos: inyeccio-
nes de alcanfor, de cafeina, inhalaciones de nitrito
de amilo, etc.

APOPLEJIA

Dujardin-Beaumetz.

ANTES DEL ATAQUE. TRATAMIENTO DE LA CON—
GESTION CEREBRAL.—Purgantes: dloes; ioduro po-
tasico, medicacién alecalina.

Dense remedios contra la obesidad y la poli—
sarcia.

DurANTE EL ATAQUE. —Emisiones sanguineas
generales 6 locales.

DESPUES DEL ATAQUE.—Emisiones sanguineas.

Aplicaciones locales frias.

Prescribase la estricnina.

Apliquese la electroterapia.

ARTERITIS CEREBRAL

Dieulafoy.

Arteritis cerebral sifilitica.—Sea cualquiera
la época en que aparezca esta localizacion de la
sifilis, deberé aplicarse el tratamiento mixto anti-
sifilitico.

Administrense las preparaciones mercuriales y
el ioduro potasico con energia v sin perder tiem-
po. Y digo sin perder tiempo, porque el no obrar
con premura puede hacer irremediables las lesio-
nes necrobioticas desarrolladas bajo la influencia
de esta enfermedad. Debe, pues, emplearse el tra-
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tamiento 4 que nos referimos, siempre que sea
posible, desde los primeros sintomas efectivos y
aun precursores.

I. TRATAMIENTO EXTERNO.—En materia de trata-
miento mercurial, las fricciones del ungiiento de
este nombre parecen ser el medio mds eficaz, mas
enérgico y mas ficil de manejar.

Hagase diariamente una friceién con 5 6 6 gra-
mos de ungiiento mercurial.

II. TRATAMIENTO INTERNO.—Dése al enfermo, al
mismo tiempo que las fricciones mercuriales, el
clorato de potasa al interior 4 la dosis de 3 4 4
gramos cada dia. Cuidard mucho el enfermo de
la limpieza de la boca, para lo cual empleara to-
dos los medios que crea convenientes; es necesa-
rio & toda costa evitar 6 retardar, todo lo posible,
la gingivitis 6 la estomatitis mercurial, con obje-
to de prolongar mucho tiempo el tratamiento.

A la vez que las fricciones mercuriales, debe ad-
ministrarse el ioduro potédsico 4 dosis rdpidamente
aumentadas de 2 4 10, 12 y 15 gramos cada dia.
La mayor actividad posible del tratamiento es
condicién indispensable para el éxito de la medi-
cacion.

Es preferible dar dosis elevadas, suspendiéndo-
las de vez en cuando, que pequefas, porque tie-
nen éstas el inconveniente de no obrar bastante
rapidamente.

A veces el éxito al parecer mas halagiiefio co-
rona esta medicacion; & pesar de ello, es conve-
niente no afirmar un pronéstico demasiado favo-
vable para no exponerse 4 un desengaio.

Las lesiones arteriales de la sifilis son las que
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resisten més el tratamiento especifico, siquiera
sea el mejor dirigido, ¥ aunque parezean cura-
das O proximas & la curacién son de temer la
repeticidn, las recaidas 6 las recidivas del mal.

ARTROPATIAS

Charcot,

Artropatias de los ataxicos.—Somos, desgra-
ciadamente, impotentes para aliviar, en los afaxi-
¢os, las artropatias que padecen.

I. TRATAMIENTO EXTERNO.—A lo méas pueden
hacerse con el auxilio del aparato Dieulafoy, ¥y no
olvidando las precauciones antisépticas, puncio-
nes mas 6 menos repetidas cuando la sinovial
estd demasiado distendida.

II. TRATAMIENTO INTERNO.—Se ha ensayado int-
tilmente para combatirlas el ioduro de potasio al
interior. Se concibe ficilmente esta inutilidad si
se recuerda la extensién, profundidad y rapidez
con que se desarrollan las lesiones 6seas que las
originan.

Se puede aconsejar & los enfermos, sin embar-
go, el uso de aparatos especiales que tengan por
objeto impedir el movimiento, y por consiguiente
el roce de unas extremidades articulares con las
otras, y también el de oponerse 4 las luxaciones,
4 las cuales hay en esta enfermedad gran ten-
dencia.

Lo tnico verdaderamente importante es no
cometer el error de proponer la amputacion de
un miembro en el cual, en realidad, nada siente
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<l enfermo, y al que, 4 lo méas, puede considerarse
como una parte inutil del cuerpo.

ASFIXIA LOCAL DE LAS EXTREMIDADES

Peter.

Apliquese la corriente galvanica.

Coldoquese el polo posifivo de una corriente gal-
vanica en la columna vertebral, al nivel de la
abolladura cervical, y sumérjase el polo negativo
en una cubeta llena de agua tibia y salada. Ba-
fiese sucesivamente cada una de las cuafro extre-
midades en el agua, que hace asi el papel de polo
negativo. Elévese progresivamente el nimero de
€lementos, 4, 8, 10 y 16 por cada miembro, debien-
do ser la intensidad de la corriente de 2 6 3 mi-
liamperes 4 lo més.,

*

ASTENIA NERVIOSA

Huchard.

Inyecciones hipodérmicas, ténicas y excitantes
con la solucidn siguiente:

4.00 gramos.
3,10 —
Agne destilada. . hc w00 Do 6,00 —

Hagase la solucién en caliente; cada centime-
tro clibico de ella, § sea una jeringa de Pravaz de
un gramo, contiene 40 centigramos de cafeina.

He aqui otras dos féormulas que obran con efica-
cia, y que pueden ser utiles en todos los casos de
colapso 6 de astenia general:




