ANGINA

Capitan,

Angina vulgar 6 simple dolor de garganta.
_ 1. TRATAMIENTO LOCAL.—A la menor sefial de in-
comodidad en la deglucién acompafiada de enrojeci-
miento de las amigdalas y de la faringe, hasta cuando
1a hinchazén sea muy pequefia, es necesario lavar con
frecuencia la region inflamada. Los gargarismos ca-
lientes, ora con agua salada, ora con agua y vinagre 0
limén, constituyen remedios gue no por Ser Caseros serdn
menos titiles, sobre todo teniendo en cuenta que pue-
den ser aplicados desde los primeros sintomas por te-
nerlos 4 mano todo el mundo.

Cuando haya agua boricada en saturacién, serd lo
mejor emplearla, con preferencia caliente. Si el dolor
es grande, se podra rebajar el agua boricada con parfe
igual de agua de malvavisco 6 bien con agua hervida,
en la cual se habra hecho cocer una cabeza de adormi-
deras, agregando algunas gotas de ldudano 6 clorhidra-
to de cocaina 4 razén de 8 6 4 centigramos por’ copa.

El clorato de potasa puede ser también muy util
empleado en pequeiia dosis (dos polvitos por copa de
agua boricada). Las pastillas 6 las preparaciones com-
primidas de clorato de potasa puro 6 mezclado al horax
con 1 miligramo de clorhidrato de cocaina por pastilla
pueden también emplearse con utilidad.

Si la angina es mds intensa, si la hinchazén es mds
marcada, se podré usar con ventaja la solucion bérica
fuerte preparada del modo siguiente, segin la férmula
de Mr. Puaux:

Acido borico. . . .. .. ... . .- 100 gramos.
Carbonato de magnesia.. . . . ... 16 —
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Se puede igualmente emplear una solucion fenicada
al 1 6 2 por 100.

Al mismo tiempo que cunida la enfermedad el médico,
tratars de formar su diagnéstico, procurando averiguar
si se trata de un simple dolor de garganta & frigore 6
gripal, de una angina reumdtica, escarlatinosa, 0 de
una exacerbacion de angina cronica, ete.

JI. TRATAMIENTO GENERAL.— Una purga ligera es
conveniente. Si la angina fuera un poco intensa y la
hinchazén muy marcada, prescribase el salol y for-

mitilese:

. . . B0 centigramos.

Para 1 sello; se toman 2 6 3 por dia en las comidas,
8i hubiese fiebre, cefalea 6 dolores sordos, prescri-
base, segtin el caso, la quinina ¢ la antipirina. Se pue-
den reunir ambas, hasta con ventaja, segtin férmula:
Sulfato de quinina. . . .. ... 15 centigramos.

Antipirina, =1

Para 1 sello; 4 tomar 2 6 3 diarios.

APOPLEJIA PULMONAR
Duguet.

TLas indicaciones terapéubicas dependen de la natu-

raleza de las causas que produjeron la hemorragia pul-
monar.

+Es activa? Empléense de seguida grandes sangrias
¢ inmediatamente después reciirrase al opio. El tartaro
estibiado en crecidas dosis también suele usarse.

Si la hemorragia se produce durante el curso de una
enfermedad general y grave, se recurrird 4 los estimu-
lantes, astringentes y revulsivos.
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En el caso muy comin de hallarse enfermo el co-
razon, se puede utilizar pequenas y repetidas sangrias,
la digital y los drdsticos, 4 la par que los revulsivos y
los tonicos.

ASFIXIA

Brouardel (1).

1.° Los enfermos deberdn ser retirados lo mds pronto
posible del lugar mefitico y expuestos al aire libre des-
embarazados de ropas.

2.° Si los enfermos no respiran, se practicard inme-
diatamente la respiracion artificial de la manera que se
acostumbra eon los ahogados. Tales maniobras se con-
tinnardn durante largo tiempo, interrumpiéndolas solo
cuando la respiracion natural se restablezca, sin perjui-
cio de volver 4 ellas si la tltima cesare de nuevo.

Si el enfermo respira, pero permanece sin conoci-
miento, serd conveniente obligarle & hacer inhalaciones
de oxigeno, siempre que no sea materialmente impo-
sible.

8.° Cuando el enfermo se halle sin conocimiento, es
necesario, desde el principio, aplicarle sinapismos y ha-
cerle una ¢ mas inyecciones de éter.

Se le podrd también en diversas veces arrojar agna
fria al rostro.

4.° Cuando la respiracion haya sido restablecida, serd
necesario, después de haber secado perfectamente al
enfermo, acostarle en una cama caliente, de cabecera
bastante alta, y hacerle tomar bebidas 4 elevada tem-
peratura: café, té 6 grog.

(*) Instruccién del Consejo de Salubridad del Sena, de 9 de
febrero de 1892.
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Desde los primeros momentos se enviard en busca
lel médico, 1inica persona que podrd prestar al enfermo
los diversos cuidados, muy prolongados d las veces, que

sn estado necesita.
Laborde.

En el procedimicnto de las fraceiones ritmadas de la
lengua es necesario separar por fuerza las mandibulas,
mantenerlas abiertas con un trozo de madera colocado
entre los dientes, agarrar con una pinza hemostatica o
de otra clase la lengua y ejecubar movimientos acom-
pasados con tal organo diez y ocho 6 veinte veces por
minuto; esta maniobra se continunara durante un cuar-
to de hora 6 poco menos. Al cabo de este tiempo los
movimientos de elevacion y descenso de la region dia-
fragmdtica se hacen sentir, la respiracion se regulariza
y la circulacion se restablece.

Tarnier, Julio Simon, Budin.

Asfixia de los recién nacidos.—Tubo de Ri-
bemont. Inhalaciones de oxigeno. Respiracion artifi
eial (1).

ASMA
Potain.

Asma esencial.—I. TRATAMIENTO DE LOS ACCE-
soR.—Pueden tratarse los accesos asmaticos por las
vias bronquial, nasal, gdstrica y subcutdnea.

1.” Via bronguigl.—La inhalacién del humo produ-

(1) Véase Pablo Lefert, La Prdetica de las enfermedades de
los nifios.

EFERT,—ENF, DE LOS PULMONES,—3
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cido por la combustion del papel de nitro, impregnado
0 no de belefio ¢ belladona, alivia considerablemente 4
los enfermos. También en determinados casos se po-
drdn hacer respirar el éter y el ioduro de etilo.

2.° Via nasal.—Estd indicada la eleccién de esta via
cuando existe una irritacion persistente de tal lado, 'y
la cocaina empleada con el pincel produciri excelen-
tes resultados; pero debe notarse que semejante trata-
P}iento, muy util en los casos de asm& nasal, usado
intempestivamente, puede aumentar que no corregir
los accesos. ;

3.° Via gdstricu.—Los narcoticos han sido constan-
temente administrados por la via gastrica. Se ha recu-
rrido al datura, belefio, lobelia, al acénito v la vale-
riana. Algunas veces el cloral y el bromuro de potasio
modifican los accesos, y hasta los expectorantes han
podido ser titiles, provocando la secrecién bronquial
desde el principio.

La fluxién de los bronquios serd ventajosamente

- combatida por medio de ventosas.

4.2 Via intracutdnea.—E| verdadero tratamiento de
los accesos de asma es la inyeccién subcutdnea de mor-
fina. Desgraciadamente, cuando se ha empleado una vez,

es dificil no recurrir 4 ella en los sigunientes ataques, y

si éstos son frecuentes, el enfermo podré convertirse en
morfinémano. Tal motivo aconseja no emplear la in-
yeecion de morfina sino después de haber agotado los
demis medios y cnando la crisis sea intensisima,
' IT. TRATAMIENTO DE LA DIATESIS.— Es de los mis
1mportantes.

Si el sujeto es un artritico, prescribase el joduro de
potasio, los alcalinos y bicarbonatos de sosa y de litina.
Bueno serd no olvidar que el ioduro de potasio, por la
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fluxion nasal que provoca, amortiguard la intensidad
del acceso.

Si el enfermo fuera herpético, el arsénico, el azufre
y las agunas de la Bourboule y Mont-Dore encuéntranse
indicadas,

Se obedecerdan también las indicaciones bien conoei-
das que suministran la nremia, el impaludismo, etc.

ITI. TRATAMIENTO HIGIENICO.— Desgraciadamente

es imposible proponer un plan, pues seria necesario va-

riarlo para cada enfermo.

Individuos habra que sientan su asma agravarse con
la humedad, por el contrario de ofros muy suscepbibles
al calor; no siendo extrafio tampoco que un enfermo
aliviado durante algiin tiempo por la influencia de de-
terminado clima, tenga que trasladarse & un pais de
condiciones diametralmente opuestas, por haberse he-
cho el primero incompatible con su enfermedad.

German Sée.

[. EN EL MOMENTO DE LOS AGCESOS.— Prescribanse
uno o dos cigarrillos de tabaco mezclado con un cunarto
6 tercio de hojas de datura estramonio. La accién be-
néfica de estos cigarrillos parece ser debida & varios al-
caloides, unos definidos, como la datura, y otros no de-
terminados que existen en las soldneas.

Reemplazar el papel de nitro por las inhalaciones de
piridina: verter de 10 4 15 gotas en un pafiuelo que
se aplicard sobre la boca ¢ sobre la nariz, 6 de 4 4 5
gramos en un platillo colocado en medio de una habi-
tacién de no mas de 25 metros ciibicos. Se colocard al
enfermo en un 4ngulo de la pieza, donde permanecerd
de veinte 4 treinta minutos tres veces por dia. Tam-
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bién los vapores de amoniaco han sido empleados de
esta manera.

Se han practicado por algunos los toques con amo-
niaco liguido en el fondo de la garganta, pero esta
medicacidn es tan poco segura como peligrosa,

T.as inyecciones subcutdneas de morfina pueden ser
ttiles.

II. EN EL INTERVALO DE LOS ACCES0S.— El ioduro
de potasio, 4 la dosis media de 2 gramos, debe consti-
tuir la base fija del tratamiento.

El iodo debe su accién antissmética 4 miltiples pro-
piedades, como que favorece la secrecion de los bron-
quios, disminuye su sensibilidad y atenta la excitabili-
dad de los centros, particularmente la del bulbo.

La iodoterapia (mitigando las dosis si sobrevinieran
accidentes de iodismo) deberd ser continuada durante
meses, y hasta durante uno 6 dos afios, con un dia de
inferrupeion cada siete 6 diez; estas suspensiones tem-
porales pueden seguirse mis de cerca cuando el enfer-
mo haya llegado al periodo de calma; después, 4 modo
y medida que los accesos disminuyan, y la disnea des-
aparezca, la dosis diaria serd reducida & un gramo, con
la condicién de que el examen riguroso del pecho re-
vele una percusion y una auscultacion normales.

Preseribanse los arsenicales y los sulfurosos contra el
herpetismo y los alealinos contra la gota.

Asma cardiaco.— [. TraTAMIENTO.— Prescri-
base:

Sulfato de esparteina. . 0,50 gramos.
Azuear dedeche it 2o to ot seie 5000 —

Jarabe simple iz (515

M.—¥n 50 pildoras de 0,01 gramos; 5 4 10 por dia.

ARMA

antes de omi a pocion
Higase tomar antes de la comida la pocion

oniente:

Bromuro de sodio.. . . .o oo oo
Jarabe de acénito
Infusion de hipule

Dos cucharadas grandes. g
1I. RuaiveN.— Ldcteo exclusivamente (de 3 a 4 11-

tros por dia).
Jaccoud.

El ioduro de potasio es el medicamento del alague
por excelencia, en dosis de 1,50 & 2 gramos por 'dm'; no
debiendo ordenarse desde luego mi el gramo siquicra

porque si el enfermo no est4 habituado al ioduro de po-

tasio, puede producirse flujo nasal, lagrimeo, cefale;.l ¥
sequedad de la boea; en una palabra, todos los efectos

del iodismo. ;
: H DEL A PR ITOS
Se empezard, pues, por las dosis de 25 centigramos
E A n & e 1 s ;S
diarios, para llegard 1, 1,50 y 2 gramos, sl el asma €
inveterado. _ ]
Prescribase el uso interno de las preparaclones opiz
ceas 6 de las de belladona, segin las férmulas ordina-
rias (5 centigramos de extracto en una pocién), y agua
de laurel cerezo, ya en pocién, ya bajo la forma de
kirseh.

Grancher.

Asma en los nifios.—I. EN EL INTERVALO DI
5s0s.—Un gramo de ioduro de potasio modifica

5
-

LO% ACC io ,
benéficamente el estado del enfermo; las crisis desap

recen, la bronquitis es menor. Al cabo de cierto fiem-
£ ini 10 1ehe 109

po, si se suspende la administracién de dicho medica-

DO, § SUSp :
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mento, y si las crisis reaparecen, térnese de nuevo al
loduro, por supnesto antes que el estado de crisis se
halle constituido.

Si el ioduro no diera resultado, prescribase la anti-
pirina.

IT. DurANTE EL ACCESO.—EI papel de nitro, la pi-
ridina, el nitrato de amilo y los cigarrillos 4 la bella-
dona dan muy buenos resultados.

Diculafoy.

[. TRATAMIENTO DE LOS ACCES08.—1.° Si los accesos
emnpiezan o van « empezar, se pintardn las fosas nasa-
les, llegando tan arriba como sea posible, con nn pin-
cel mojado en la siguiente solucién:

Clorhidrato de eocaina 1 gramo.
Apgua destilada.. . . .

¥ 81 no se pulverizard en la nariz 6 en la garganta, du-
rante cuatro 6 cinco minutos, con la ayuda de un pe-
quefio pulverizador de agua caliente, una cucharada de
las de sopa de aquella solucién, con lo cual el acceso
abortard casi siempre,

Si este medio no diera resultado, higanse aspirar de
6 4 12 gotas de piridina, vertida sobre un pafiuelo, 6
si no coléquense cerca del lecho del enfermo 3 ¢ 5 gra-
mos de la misma piridina. Esta se puede emplear simul-
tineamente con la coecaina.,

2.% Si estos dos medicamentos no resultaran v el ac-
ceso hubiese comenzado, empléense las fumigaci‘;nes de
datu‘ra estramonio, de papel de nitro y los cigarrillos
Espic. Higanse fumar en una gruesa pipa de barro, en
la cual se pongan alternativamente, en varias capas es-
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¢vatificadas, hojas pulverizadas de datura y de papel de
o en pedazos pequenos.

3. Si el acceso s hulla en siu apogeo,

inyeceion hipodérmica con la solucion

practiquese una
siguiente:

10 centigr.

‘lorhidrato de morfina.. . . . . - - -
e 10 gramos.

Agua destil ada

Se comenzard por inyectar la mi_tad. de una jeringa de
Pravaz, y si esta dosis no fuese suficiente y el a-tfaqgue
no disminuyera, un cuarto de hora después podrd 1n-
vectarse la misma cantidad. : :

" II. TRATAMIENTO DE LA priresis.—El tratamien-
to del asma mientras la didtesis €s de.n’n:.a. eficacia ai)
soluta, con la condicién de ser bien dirigido; se }o}gla
prevenir los accesos y los ataques, ¥ has?;s. s logra 13.'—
cerlos desaparecer durante un tiemPo mas 0 111en93(ilal-
00. Rectirrase para esto & tres medicamentos, el io u(rio.
de potasio, la belladona y el arsénico, administrados de
eqta suerte:
Durante una quincena, higase
nos, y si es posible, 2 gramos de
ll(t[ljleesl;?és, durante igual cantidad de tiempo, ordénese

la belladona bajo la siguiente forma:

tomar 1 gramo lo me-
ioduro de potasio dia-

Polvos de hojas de belladona.. . | .. 9g centigr,
Extracto de belladona \

Para 2

20 pildoras; para tomar por las mafianas, pri-
mero media pildora y después una entera.

i 12 Ag rolver & tomar
Al cabo de estog quince dias, hagase xol“\ er a,b_ é-o
durante otra quincena el ioduro de potasio, debien

ce de esta suerte de tres d seis meses.

continuar :
io de una de las

Al mismo tiempo, se dard al prineip
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comidas una cucharadita de las de café de la solncién
siguiente:
Arseniato de sosa, ot
Azaa destilads

85 centioy,
80 gramos,

Si el enfermo se hallage atacado de enfisema, prescri-
banse los bhafiog de aire comprimido; y si padeciese de
catarro pulmonar, enviesele 4 M ont-Dore, 4 1a Bonr
boule ¢ 4 Royat,

ITI. TraranreNTo HIGIENTCO.—Prohibase 4 los en-
fermos la estancia en las montaiias y en los paises muy
elevados,

Los accesos de asma pueden ser provocados por las
causas mis diversas y mis exbrafias: por los menores
olores, por el olor de la frambuesa (tal era el caso de
Bernard), por el heno, por log Vapores del azufre, de
una cerilla que acaba de encenderse, por el polvo de la
avena, por el polvo de ipecacuana, ete.; up enfermo
yue estd atacado de asma cuando vive en cierta region
0 cierta ciudad, no Jo estd cuando vive en ofrq parte,

Dujardin Beaumetz,
Preseribase:

}- aa. 15 gramos,
Agua destilada,, . . (R A L5t i
I’)isuélvase.—«-Hzigase bomar una cucharadita de [ag

de cafg, Postre 6 sopa, en un vaso de cerveza, antes do
las principales comidas,

A, Ferrand.
Asma cardiaco con hipertrofia del corazén.

—I. Furra pg LOS ATAQUES.—Por Ia mafiana 2 en-
charadas de;

25 gramos.

‘ A o
Por la noche, antes de comer, 2 cucharadas de las de
SOpa com:
Bromuro de sodio
Jarabe deaconito. . .. 0 Lo
Infusién de lupulo
IT. DURANTE LA ORISIs,—1.° Sumérjanse las ma-
nos en un recipiente cualquiera con agua caliente.
i !
2.° Hdgase respirar un poco de amoniaco. : :
. > imero de 5) cada cinco 6
3. Dése por gotas (en niimero de 5) cads
diez minutos:
Léudano
Agua de laurel cerezo. .
4.° Pongase una inyeccion snbeutdnea de la soliucion
siguiente:
1 centigramo.
20 A

10 gramos.

Bulfato de atropina
—  de morfina
Agua de laurel cerezo.. . .
ITI, FusrA DE 1.AS ORISIS.—Ordénese todos los
dias, antes de las dos comidas, una cucharada gran-
8, ¢
de de:

i 20 gramos.
Toduro de potasio, . . . g

200 —
Por Ja mafiana y por Ia noche hdgase tomar una pil-
dora compuesta de:

Extracto de estramonio. . . .
Valerianato de zine, . . . . .

| aa. 20 centigramos.
|

Para 2 pildoras.
Cada dos dias, tomese:
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Jarabe de espi 2 1
ALE Spino cerval ¥
pe odben rval. . . .. ... 30 gramos.
Cremor tdrtarn. s o0 ] 20

Enrique Huchard.

Asdciense los ioduros alcalmo: con la poligala
belia y el opio. ,

TIoduro de potasio.
Tinturade lobelia.. . . .. . .. .%ax.10 oTAmos
= =depalipnla.. il A 7 -

10 centigr.
900 gramos.
Dosis: mafiana y tarde, una cucharada en la cuarta
parte de un vaso de agua.
La adicién del opio aumenth la tolerancia para el
ioduro alealino.
S reni
>¢ puede convenientemente reemplazar el ioduro de
potasio por el de sodio, cuyo empleo durante largo es-
pacio de tiempo se halla exento de los inconvenientes
bien conocidos de las sales de potasa.
]Asma de los henos.—Insiiflese en las fosas na-
sales muchas veces por dia con los polvos signientes:

Sulfato de quinina. . , . ... . .. .. 3 gramos
Polvos de benjui.. . . . ... . : 6 :

Asma cardiaco.—Prescribase:
Infusién de digital (polvo).. . . 15 centigramos
Edgar Hirtz.

Disnea t%e los asmaticos.—Prescribanse los ci-
garrillos antiasméticos de:

Extracto de datur 5

: : Al e 5 gramos,
Alcohol 4400, . .. . . . 50

Hojas de tabaco., , . . ... .

ASTENIA POSTGRIPAL

Toduro de potasio
Nitrato de potasa,. . . .

! z
1. {80k, O, ETRINCS.

D.—Para 100 cigarrillos.
E, Barié.

Asma en los nifios.—Viértanse sobre un pafiuelo
5 gotas de piridina y colbquese el pafiuelo sobre el pe-
cho, atandolo al cuello.
2enuévese la piridina tres 6 cuatro veces al dia.
Dése ademads diariamente:

Tintura de lobelia inflata.. . . . 8 4 16 gramos.
LTeh s o Lo L e e e e L e e

ASTENIA POSTGRIPAL
Huchard.

Combatirla por la estricnina, la cafeina, los fosfatos,
el fosfuro de zinc y la kola.
1.° Preparaciones de estricnina.—Prescribase la es-
tricnina bajo la forma de sulfato, en dosis de 2 4 3 mi-
ligramos por dia; 6 de avseniato, en dosis de 3 4 4 grd-
nulog de medio miligramo.
En los casos graves rectirrase 4 las inyecciones sub-
cutdneas, segin la férmala:
Agua destilada .. 10 gramos.
Suifato de estrienina 1 centigramo.
Se hacen dos, tres 6 cuatro inyecciones diarias.
9.9 Preparados de cafeing.—Empléese la cafeina in-
teriormente de esta manera:

Benzoato de BOS&s » & v v v & 0 o ] 9
Sotai aa. 2 gramos.
TEES Ty b e e SR e R T O S |

Para 8 cépsulas, de las cuales se tomardn 4 al dia.




e e

44 ASTENTA POSTGRIPAL

Es preferible, sin embargo, recurrir 4 las inyecciones

subcutdneas, con la formula siguiente:
Cafeina

Sulteilatordeleoss f hapts s s S
Agua destilada,

1 gramos,

Cada jeringuilla de Pravaz podré contener 40 centi-

" gramos de cafeina. Inyéctense seis 1t ocho veces por dia,

afiadiendo, si hay gravedad, inyecciones de éter.

3.° Preparaciones al fosforo.— Bntre éstas, los fosfa-
tos (de 4 4 6 gramos cotidianos) y el fosfuro de zinc
(de 2 4 3 gramos cotidianamente también) son muy
recomendables.

4.° Preparaciones d la kola.—Este medicamento, que
encierra gran cantidad de cafeina, «no desahoga sola-
mente las piernas» (Fonssagrives), sino el cerebro: de
aqui la indicacion de prescribirlo en todos los estados
adindmicos, en el cansancio, en la debilidad cardiaca,
en la astenia gripal, en las convalecencias ¥y en todas las
ocasiones en que se desea reparar las fuerzas, y también
cdurante el tratamiento absolutamente ldcteo, que siem-
pre determina en los enfermos alouna debilidad, Em-
pléese la formula:

Tintpradekola: . . = =

» aa. 30 gramos.
— de ccea. . \

A tomar 30 gotas por la mafiana, 4 las ocho, yal’

medio dia, con agna azucarada 6 un poco de curacao,
con el cual constituye una preparacion muy agradable.
No es conveniente usarla por la noche, porque podria
producir insomnio.

Si se quiere obrar con mayor energia, hdgase uso de
los extractos finidos, annque éstos no se hallen admiti-
dos en el Cédex:

FAC. DE MED. UANL
BRONCOPNEUMONIA

lixtracto fluido de kola.. . . . . | 5 35 oramos.

== Aesotanti: e

: . e L e T
Se tomaran 30 gotas, dos 6 tres veces al dia.

e U

ERONCOPNEUMONIA
Ju'ic Simon.

I. ProFInaxis,—La broncopneumonia es L’lHl siem-
pre secundaria, y aparece en los nifios ya dcblhta.!;‘lros ]1(.-‘1’
afecciones anteriores 0 cc)11tcmpo1':ine:‘n:.; sarampion, L_,U
queluche, grippe, difteria, ﬁ.cbre tifoidea, b)ron]qmtii
simple y algunas veces el mismo enﬁse'm_.fl. 1_1}&.0' f,u‘
ceder tawmbién & la lavingitis, 4 una turmglt':ls, 4 un
coriza 6 4 una afeceion del vestibulo de las vias respi-
ratorias. ; ,

Como medidas profilicticas, 1'econnéndes§> hl. pernm-.
nencia en la alcoba, durante dos meses en 1nvierno j
uno en estio, después del sarampién, de la coc;twlughe
y de la difteria. Durante los ocho dias del periodo in-
Aamatorio se teudrd 4 los enfermitos en la cama, per-
mitiéndoles inicamente pasear por la casa durante lu§

tres semanas sigaientes, siempre que reie cn toda ella
la misma temperatura. Lk G
La coqueluche, el sarampion y la ldlfﬁel"m pxepul.au
¢l terreno para el desarrollo de los 11110'1'01)103, 1)1101?1.110-
cocos, estreptococos y estnﬁlococe.s, huéspedes habitua-
les de lus vias respiratorias superiores. ,
Aprestarse, pues, 4 combatir cuvu}adnsamentc lt'_:b
catarros, corizas, faringitis y bI‘Ollql.lltIS, hasI;ta las 1?“18
ligeras. Segiin opinién muy genemilzadfic.mre' el vu
0o, el estado enfermizo de algunos nifios tiene por
causa unica el no sonarse jamds. . |
Se practicard la antisepsia de las fosas nasales por
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