DE LA DYSPEPSIE.

de la chimie, qui ne saurait nous guider dans le traitement des maladies,
encore moins nous imposer ses régles comme elle le prétend faire. Que
les chimistes nous disent que les alcaling conviennent, cependant, dans
un certain nombre de cas et méme dans un bon nombre de cas, a celle
forme de dyspepsie acide, ils ne nous apprennent que ce que la clinique
nous avait appris avant cux. Mais lorsqu'ils ajouteront que la guérison
sobtient parce que les alcalins ont neutralisé les acides, nous leur répon-
drons qu’il 0’y a pas eu neutralisation, ou que celle-ci est insignifiante;
quen définitive 'action de ces remédes a été celle de modificalenrs puis-
sanls, qui ont imprimé & lappareil organique sur lequel ils ont agi, micux
encore & I’économie tout entidre, une modalité parliculitre, en vertu de
laquelle les fonctions se sont régularisées et les sterétions ant cessé d’élre
trop acides.

Un autre exemple vous fera mieux comprendre ma pensée. Sous I'in-
fluence d’une saison passée aux eaux de Pougues, de Contrexéville, unin-
dividu affecté de gravelle urinaire, et qui a rendu quelques graviers
pendant la durée de son traitement ou peu de lemps aprés, reste cing,
six, sept, huit mois, un an et plus, sans avoir de nouvelles crises, sans

" rendre de nouveaux graviers : dira-l-on que, chez cet individu, ces eaux,
d’ailleurs faiblement alcalines, ont continué d’agic pendant tout ce {emps?
Assurément non; on dira que ces eaux, en remellant I'économie dans les
conditions normales de la santé, ou, si Uon veut localiser davantage leur
effet, en imprimant & appareil uriraire une modification salulaire, ont
régularisé la fonclion sécrétoire des reins et empéché la production de
Pexces d’acide urique. Sielles ont eu quelque action chimique sur la
composition des produits d’exerétion, cette action chimique a é1¢ lrés-pas-
sagére ; en définitive, elles ont eu surtout une action vitale beaucoup plus
profonde que la premiére, et dont l'influence, une fois le mouvement
donné, se continue beaucoup plus longtemps.

Il en est de méme dans la dyspepsie. Si les eaux de Vichy, de Pou”ues,
de Vals n’agissaient qu'en vertu des réactions chimiques produites par
les principes minéralisateurs alcalins qui entrent dans leur composition,
il faudrait, pour étve logique, condamner les malades & faire constam-
ment usage de ces eaux, sous peine de voir reparaitre les sécrétions
acides qu’on a la prétention de neutraliser. Ainsi, commie dans le cas de
eravelle urique, ce n’est pas chimiquement qu’agissent les eaux dont nous
parlons, ¢’est en imprimant & ’économie une modalité en vertu de la-
quelle les sécrétions gastriques élant régularisées, les sucs de l'estomac
ne contiennent plus que les quantités normales dacides qu'ils doivent
contenir.

Ce que nous disons ici des alcalins par rapport & la gravelle et aux
dyspepsies, s'applique 4 un grand nombre d’autres substances de notre
maliére médicale. La chimie ne saurait nous rendre comple de leur mode
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d’action; cette action a quelque chose d’essentiellement physiolo-

:_I jue.

Une femme bien portante prend du fer & hautes doses, la mensirua-
tion est froublée, les régles se suppriment. — Je parle ici de ce qui
arrive dans un assez bon nombre de circonstances. — Que s’est-il done
passé? Le fer donné intempestivement a changé les conditions de la santé
el la suppression des menstrues en a 4té la conséquence. Mais que cclle
femme & qui nous administrons le méme reméde et & des doses plus
fortes soit chlorotique, les choses changent de face; la menstruation, qui
chez elle se [faisait mal, se régularise. Le chimiste, pour expliquer ce
dernier fait, n’est pas cmbamsse mais je me demande comment il expli-
quera le premier.

S'il fallait d’antres prenves a Pappui de celte maniére de voir vraiment
médicale que nous soutenons, relativement & Daclion thérapeutique des
médicaments, et pour renirer plus directement dans no‘re sujet, relali-
vement a U'action des alcalins dans la dyspepsie, ces preuves, nous les
trouverions dans ce fail que, dans un grand nombre de cas, si ce n’est le
plus souvent, nous venons facilement a bout de ces dyspepsies avec sécré-
lions acides exagérées, par I'emploi d’autres mn:.‘mfs que je vais vous in-
d.iqncr, et dont la chimie auvrail bien de la peine & expliguer les réac-
lions.

Déja Graves avait dit que la séerétion anomale des sucs zastriques se
trouvait puissamment et favorablement modifiée par les médicaments qui
agissent plus spéeialement sur le systéme nerveux. En téte de ces médica-
ments, il plagait Iopiam, donné a trés-pelites doses. Il Passociait, il est
vrai, avec le sous-nitrate de bismuth, et la médication dont il retirait de
merveilleux effels consisfait & administrer un mélange d’un vingliéme de
grain (2 millizrammes et demi 057,0025) de sulfate de morphine ou
d’un dixieme de grain, (5 milligr.) d’extrait gommenx thébaique, avee dix
4 quinze grains (50 ou T5 centigr.) de sous-nitrate de hismuth et aufant
de magnésie. Ces prises ¢taient données peu de temps avant le repas; le
malade en prenait de deux & lrois chaque jour.

: Quant aux eaux minérales, leur choix dansle traitement de ces dyspep-
sies acides est subordonné aux circonstainces dans lesquelles les (roubles
de la digeslion se sont produits; et ce fait vient encore & appui de la
”.I&SC que je soutiens, de I'inanité des explications chimiatriques. Les in-
dications de telles ou telles de ces eaux minérales ressortent, en effet, non
de ‘l’ueidilé plus ou moins prononcée des produits de sécrélion stomacale,
mais de U'état général de I'économie auquel cetle perversion des fonctions
gastriques se lie. Ainsi lorsque les dyspepsies acides se lient a la chlo-
rose, les eaux minérales qui semblent agir principalement dans ces cas
par les éléments ferrugineux qu’elles contiennent, doivent étre conseillées
de préférence & toutes aulres. Telles sont les eaux de Spa, en Belgique;
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de Schwalbach, dans le duché de Nassau; de Pougues, de Bussang, de
Forges, de Passy, ete., en France.

La dyspepsie, chez les femmes hystériques, chez les hommes hypochon-
driaques, chez les individus essentiellement nerveux, comme aussi chez
les gros mangeurs et chez les vieillards, est principalement flatulente,
c'esl-a-dire caractérisée par un développement considérable de gaz, quel-
quefois accompagnés d’éructalions acides, survenant immédiatement aprés
les repas. Dans celte forme de dyspepsie, les préparations alcalines ren-
dent encore quelques services, mais 4 la condition de n’étre données que
pendant un cerlain nombre de jours pour étre promptement remplacées
par les amers.

Ainsi, quatre, cing ou six jours de suite, le malade prend an commen-
cement de ces deux principaux repas, et le soir en se couchant, un paquet
de poudre composée de magnésie, de craie, de bicarbonate de soude, a la
dose de 30 a 40 centigrammes de chaque : ces poudres sont délayées au mo-
ment d’en faire usage dans un quart de verre d’eau. Puis on commence
Pemploi des amers, parmi lesquels le quassia amara me parait occuper la
premiére place. Le matin a jeun et dans le milien de la journée, 2
un intervalle égal enire les deux principaux repas, le malade boit une
tasse de macération de ee bois amer, qu’il oblient soit en laissant séjour-
ner pendant quinze a vingt minutes la valeur d’une tasse i thé d’eaa froide
dans un gobelet fait avec le quassia amara lui-méme (conpe amére), soit,
ce qui vaut mieux, en faisant macérer dans Ieau froide 2 grammes de
copeaux de quassia pendant quatre, cing, six heures.

Sous l'influence de cette médication bien simple, j’ai vu se modifier ces
dyspepsies avec une rapidité beancoup plus grande que lorsque jinsistais
trop longtemps sur 'emploi des alealins. lci encore le vin- de quingquina
trouve son indication. On le fait prendre immédiatement avant le
repas ou immédiatement aprés que le malade a déjd ingéré wne
pelite quantité d’aliments. En agissant ainsi, on se propose d’éviter les
douleurs d’estomac que le vin de quinquina éveille quand il est pris a

Jjeun.

Dans ces dyspepsies flatulentes aussi, on retire de réels hénéfices de
P'usage de: certaines liqueurs qui doivent étre données aprés les repas.
Celles que je recommande de préférence sont Ianisette fine de Hollande
etla ligueur jaune de la Grande-Charlreuse, qui n’est rien autre chose
qu'un alcoolal de plusieurs espéces de plantes aromaltiques. Il est inutile
d’ajouter que ces liqueurs doivent éire prises en {rés-petite quantité. D’au-
tres préparations aromatiques peuvent d’ailleurs remplacer celles-ci. Par
exemple, Iinfusion de badiane, qui entre dans la composition de Pani-
selte de Hollande; infusion faite avec un mélange de badiane, d’anis
ordinaire, de gingembre et d’écorce de cascarille. On prépare avec ces
substances concassées et réduites en pondre grossiére, des paquets conte-
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nant 50 centigrammes de chacune d’elles; linfusion est prise immédia-
snt apres les repas.
lmil.(e’:t(;113111’;ﬁ nﬁnériﬂes sont également ici d'une iuc.(}ntestab!e utilité,
mais ce n’est plus & Vichy, a Carlsbad, & Pougl}_es, qu'il faut envoyer les
malades ; ces eaux leur sont contrairfes : cest Nederln:onn, Forbach, donF
les principes minéralisateurs prédominants sont lei mémes que ceux ql.tl
entrent dans la composition de I'eau de mer, qu il fau.L leur conseiller.
(Test aussi Nauheim, Soden, Kissingen, chlorurées socﬁquvs comme les
];remiérés; ¢’est Hombourg, malheureusement trop célébre par ses jeux
qui ont fait grand fort aux sources 4 ;
Sans quitter I’Allemagne, nous pouvons parler des eaux de Selters,
dans le duché de Nassau, plus connues sous le nom d'eat_l de Seltz. Elles
contiennent par litre environ 2 grammes de chlorure de sodium, un gramme
de carbonate de soude, un demi-gramnie & peu prés de carbonate de chaux et

.de carbonate de magnésie, une faible proportion de sulfate de soude,

quelques traces de carbonate de fer, enfin une qu-:n?tilté indétfzrnﬂn‘ée
d'acide carbonique. Elles sont & la température de 154 20 degrés. 'Leur
goiit agréable en a vulgarisé I'usage, & ce point que, dans la conirée et
dans les pays environnants, on les sert sur les tables dcs.aui_}erges et dans
les cabarets, comme on fait ici pour Peau de Sellzw artificielle, laquelle,
soit dit en passant, ne ressemble en rien & ljﬁ‘al‘l de Seltz nat.urc,rl}e.

Quelques eaux [rancaises, celles de Plombiéres, _d‘ms les _\ osges, de
Bagnéres-de-Bigorre, dans les Hzm{estgi‘él}éeis, qui I.IB'('UI}IECHIICllt ce-
pendant qu'une trés-faible quantité de principes mmerahsale}lrs, sont
encore d’un irés-utile secours dans ces dyspepsies fatulentes. Nous ver-
vons tout & lheure qu'elles trouvent aussi leur indication dans d’autres
formes. .

Une médication non moins puissante que celles que nous venons de
passer en revue, est hydrothérapie. Médiocrement avantageuse dans les
autres formes de la dyspepsie, elle I'est heaucoup dans celle sl oc-
cupe plus spécialement maintenant; je parlg? bien ente;ndu, d’une hydro-
thérapie méthodiquement appliquée et régulierement f'au%e. .

A cdté de I'hydrothérapie nous mentionnerons les bains de mer. Mais
ces bains doivent atre de trés-courte durée, de deux a cing mmut_es_ au
plus, lorsqu’on les prend sur les cotes de la Manche ou dans les régions
les plus élevées de nos bords de I'Océan. Dans le sud-ouest de la P:rance,
sur le littoral de la Méditerranée, 1a ot le climat est d’une temp?r-at.ure
plus chaude, leur durée peut &tre un peu augmentée; on peut y J.{JIU[]-I‘C
les bains de sable naturellement chauffé par les rayons du soleil. Ces
bains de sable sont prolongés pendant quinze, vingt, frente, quaranie

1. Yoy. Barrault, Paralléle des equs minérales de France et &' Allemagne, Paris,
1872, E
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minutes et presque une heure, jusqu’a ce qu’ils aient amené une réaction
énergique vers la peau.

Mais les bains de mer, les voyages aux eaux minérales, Ihydrothérapie
faite dans un établissement spécial; sont des moyens qui ne sont pas
accessibles & tont le monde, en raison des considérations d’affaires ou de
forlune dont nous devons toujours lenir grand compte.

Le traitement hydrothérapique, dans ces cas, peut élre suivi de la facon
que je vais vous indiquer, et qui, pour élre sans doute moing efficace
que le mode d’administration méthodique des élablissements ot il est
surveillé par des médecins, n’en a pas moins une réelle ultilité. Cette
hydrothérapie a domicile consiste i s’envelopper, le matin au sortir du
lit, dans un drap mouillé d’eau froide et légéregent exprimé. On reste
ainsi enveloppé une ou deux minutes, puis pendant un lemps égal, on
se frictionne tout le corps, ou I'on se fait frictionner avec le méme drap
mouillé ; on s’essuie alors avec du linge sec, mais non chauffé: on sha-
hille, et autant que possible on fait & pied une promenade de trois quarts
@’heure. I7opération est répétée le soir avant de se coucher. On peut en-
core, avec un grand avantage, faire, dans une baignoire d’eau salée froide,
des immersions dont la durée n’excédera pas leois minutes. Celle sorte
@’hydrothérapie suffira, dans bien des cas, pour modifier 'ensemble du
systéme, pour faire cesser les (roubles gastriques et rendre i Pestomac la
tonicité qu’il a perdue.

Messieurs, dans ce que nous venons de passer en revue il n’a é16 ques-
tion que des dyspepsies dont les causes semblaienl avoir agi primilive-
ment et direciement sur l'estomac : afin de compléter ce qui me reste a
dire, j'ai a vous parler du traitement des dyspepsies indépendantes jus-
qu’a un certain point de I'appareil gastrique, en ce sens que cet appareil
n’est plus mis en usage que d’une facon indirecte, aue les troubles dont il
estle sidge ne se sont développés qu’en raison de la sympallie qui exisle
non-seulement enlre estomac et les autres parlies da tube digestif, mais
encore enlre lui et les divers appareils de I'économie. Il va donc élre
ueslion mainlenant de ces dyspepsies qui accompagneat si fréquemment
les affections chroniques du foie, de I'utérus, les maladies diathésiques,
telle que la serofule, la tuberculisalion, et en particulier la tuberculisa-
tion pulmonaire, les cachexies, telle que la cachexie palustre, ete. Il est
pen de maladies ou les troubles dyspeptiques ne viennent jouer un role
plus ou moins marqué ; sans chercher a épuiser la matiére, je me hornerai
a vous donner quelques indications, en ayant surtout en vue quelques-uns
desfaits que nous avons ohservés ensemble.

Ainsi, relativement aux maladies du foie dont nous avons eu un cer-
tain nomhre d’cxemples sous les yeux, je vous dirai que les eaux alcalines
sont d’'une merveilleuse elficacilé pour comballre les accidents dyspepti-
ques qui se lient & ces maladies. Mais,-parmi ces eaux, celles qui, comme
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Carlshad, Vichy, Vals, etc., doivent sans doule la plus grande partie de
lear action au bicarbonate de soude qui en conslitue le principe minéra-
lisateur prédominant, sont de beaucoup préférables aux bicarbonatées
caleaires et magnésiennes, comme les eaux de Pougues.

Toutefois, tout en proclamant I'efficacité de ces eaux alealines, celle du
bicarbonale de soude, qui jusqu’a un cerlain point peut les remplacer,
il est des cas ou j'ai recours aux préparations acides. Vous m’avez vu les
prescrire & plusiears de nos malades qui ne pouvaient digérer leurs ali-
ments qu’a la condition de prendre apreés leurs repas une petite quantité
d’acide chlorhydrique.

Cel égal succes des alealins chez les uns, des acides chez les autres,
semblerail impliquer ung contradiction que je tiens & ne pas laisser dans
votre esprit. Celle contradiction n’est qu’apparente, ct le fait confirme une
fois de plus ce que je vous disais tout a Pheure de I'inanité des interpréla-
tions de la chimie, lorsqu’elle a la prétention d’expliquer par les réac-
tions de laboratoire les phénomenes vilaux qui sont du domaine de la
physiologie ou de la clinique. :

Ces remédes alcalins ou acides agissent d’une maniére plus générale,
non-seulement sur Pensemble de P'appareil intestinal, mais aussi et plus
encore sur 'ensemble de économie. Il en est si bien ainsi, que le choix
de tel ou tel alcalin, de tel ou tel acide, n’est pas indifférent; que les
eaux alcalinisées par le bicarbonale de chaux ou par la magnésie sont
loin, comme je viens de vous le signaler, d’avoir la méme efficacité que
les eaux bicarbonatées sodiques, dans le traitement de ces espéces de
dyspepsies dont nous parlons.

Une malade de notre salle Saint-Bernard vous a présenté un remar-
quable exemple de I'embarras que nous pouvons éprouver, dans quelgues
circonslances, pour instituer une médication réguliére, et de la nécessité
ot nous nous trouvons d’associer les moyens en apparence les plus diffé-
rents.

(7était une jeune femme couchée au n° 9, qui entrait a ’hopital pour
une colile trés-grave, caractérisée par des selles glaireuses el sanglantes.
Elle élait enceinte de quatre & cing mois, et ces accidents avaient provo-
qué avorlemenl. « Si une femme enceinte esl prise d’un flux de ventre
abondant, il est a craindre quelle n’avorte, » dit Hippocrate . Nous
constations une hypertrophie considérable du foie, avec épanchement
dans le péritoine. La malade fut longtemps dans une situation assez alar-

'mante ; cependant la convalescence s’élablit, bien que le foie restat nota-

blement hypertrophié, trés-douloureux a la pression et que les diges-
tions fussent extraordinairement difficiles. Jessayai d’administrer les
alealins; ils ne produisirent aucun effet avaulageux; les accidenls persis-

L. Euvres d'lippocrate, trad. par E. Litkeé, t. IV, aphorisme 34, p. 545.
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taient et méme la diarrhée ne tarda pas & reparaitre. Jeus alors l'idée
d’avoir recours i acide chlorhydrique. Une goulte d’abord prise aprés
chaque repas, dans un quart de verre d’eau sucrée, facilita la digestion;
Jaugmentai la dose, que je porlai & trois goultes, une aprés le repas du
malin, deux aprés le repas du soir; puis & qualre, deux a chaque repas.
A partir de ce moment, les pesanteurs d’estomac, le sentiment de pléni-
tude qui suivaient I'ingestion des aliments cesserent tout a fait, ef, chose
remarquable, en méme temps que la digestion se régularisait, le foie
diminuait de volume ; néanmoins la diarrhée, loin de se modérer, deve-
nait plus abondante. Je crus devoir suspendre I'nsage de l'acide pour
donner la craie préparée, qui, dans les flux inteslinaux, nous a toujours
été d'un utile secours. La diarrhée s’arréta en effet, mais la dyspepsie re-
parut; je suspendis de nouveau-le médicament alealin pour revenir ala
mixture acide; la dyspepsie céda; la diarrhée reprit son cours. J'élais fort
embarrassé; en désespoir de cause, je combinai les deux médications en
prescrivant la craie an commencement du repas, I'acide & la fin. Ceite
combinaison me réussit ; bientot la malade fut délivrée de tous ses acci-
dents.

Le fait a un grand intérét pratique ; il montre au médecin que nous ne
connaissons en réalité le tout de rien, et que bien souvent nous ne con-
naissons rien de rien. Nous cherchons les explications, ce dont on ne doit
pas nous blamer, car c’est le scul moyen de systémaliser et d’arriver 2
nous diriger suivant certaines lois, plus ou moins défeclueuses sans doute,
mais qui nous permetlent de ne pas agir en empiriques. Mdinumcusement
ces explications sont généralement fausses.

Voici donc un cas ou les acides nous ont été incontestablement utiles
dans une dyspepsie liée 4 une maladie ou le foie élait gravement inté-
ressé. Celle utilité des acides se [rouve encore danps un grand nombre de
circonstances ot la dyspepsie se rallache & des maladies chroniques.

Comment ai-je été, pour ma part, amené 4 employer ce moyen? Il y
avail longlemps que j'avais lu, dans les journaux de médecine anr’ldls des
histoires de dyspepsies traitées et guéries a l'aide de mixlures d’acide
chlorhydrique; je savais que Cullen avait dit que « les acides de toute
espéce semblent avoir la puissance de stimuler I'eslomac, el en consé-
quence d’augmenter Uappétit; que les acides employés particuliérement
avec sucecés sont l'acide vitriolique, Vacide marin, c¢’est-a dire Pacide
chlorhydrique (autrefois frés en usage) et Uacide distillé des végélaux,
tel que celui que donne I'ean de goudron; » javais enfin remarqué dans
divers travaux publiés en France, notamment par M. le docleur Caron,
que les acides comballaient avaniageusement certains (roubles des fone-
tions digestives, mais je n’avais trouvé nulle part les indications spéciales
de ce traitement suffisamment formulées. Il en était résulté pour moi une
sorte d’incrédulilé qui me donnait & penser que; dans-tous ces cas dont

DE LA DYSPEPSIE. 63

il était question, les malades avaient guéri non par Tacide chlorhy-
drique, mais malgré lni; lorsqu’il y a quelques années, dinant a coté d’un
de ces infatigables touristes qui semblent personnifier le mouvement per-
pétuel, ce voyageur me raconta que, foreé, dans ses nombreuses pérégri-
nations, de suivre des régimes bien différents les uns des autres et rare-
ment réguliers, il devait & Tacide chlorhydrique d’avoir réeupéré le
pouvoir de digérer que ces changements de régime lui avaient fait perdre.
Il ne marchait plus sans son précieux reméde, el portait toujours sur
lui un petit flacon d’acide dont, & la fin de cha}lue repas, il prenait qua-
tre, cing, six el jusqu'a huit gouttes. Le fait me parut curieux; jen
causai longtemps avec mon touriste, et jacquis la certitude que cette
habitude n’était nullement une fantaisie , mais bien une nécessiié. Je me
remis alors & la lecture des anteurs anglais; les indications que je cher-
chais, pas plus celles de Cullen que celies des autres, n’étaient plus pré-
cises que les renseignements que javais recueillis de la bouche de mon
voyageur. J'essayai néanmoins de la médication chez quelques malades
de ma clientéle privée, j'allai d’abord limidement, bientot je constatai
quen certains cas, assez mal déterminés d’ailleurs, Pacide chlorhydrique
était appelé a rendre de réels services; je poursuivis alors mes expérien-
ces, el vous n’étes pas sans avoir été témoins de celles que jai faites chez
plusieurs des individus confiés & mes soins dans cet hépital.

Ainsi que je vous le disais il y a un instant, c’est dans les dyspepsies
lices & des affections chroniques que P'utilité de cette médication me pa-
rait surtoul prononcée, non qu’elle ne le soit pas dans d’autres circons-
tances, — et & propos du traitement de la dyspepsie dépendant de la gas-
trite chronique, je vous ai parlé de son indication, — mais son utilité m’a
toujours semblé plus manifeste dans les premiers cas.

Au n® 23'de¢ la salle Saint-Bernard était une jeune femme affectée d’une
diarrhée chronique opinidtre qui Pavait jetée dans un ftel état d’anémie,
d’amaigrissement, que nous la crimes affectée de phthisie tuberculeuse,
bien que, par 'examen le plus attentif, nous n’en pussions constater au-
cun signe. Indépendamment de ce flux intestinal, Ja malade avait cette
forme particuliére de dyspepsie caractérisée par ce qu’elle appelait une
grande plénitude d’estomac. Je lui donnai I'acide chlorhydrique, d’abord
a la dose d’une, puis de deux, puis de trois goultes aprés chaque repas,
et bientot les digestions se régularisérent, mais il fallut continuer long-
temps I'emploi de ce moyen, car dés qu’on le suspendait, les digestions
redevenaient immédiatement pénibles. La diarrhée ne céda point, il est
vrai. Quelques-uns d’entre vous se rappellent certainement cette malade,
dont I'observation curieuse & plus d’un titre a été rapportée dans le livre
de MM. Gros et Lancereaux'. Les accidents dont elle était affectée,

1. Gros et Lancercaux, Des affections nerveuses syphililiques, Paris, 1861, in-8o,
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el dont Ja nature nous échappa pendant longtemps, élaient sous la dé-
pendance d’une syphilis constitutionnelle; ils ne disparurent quaprés un
(railement mercuriel.

Au n° 21 bis de la méme salle se trouvait, & la méme époque, une autre
femme, alteinte celle-ci d’une tuberculisation pulmonaire trop évidente.
L’affeclion tuberculeuse sembla un instant enrayée dans sa marche; I'élat
général s'élait amendé, 'embonpoint élail revenu. Les signes locaux se
modifiaient également : aux craquements humides avait suceédé un peu
d’expiration prolongée mélangée de quelques rales muqueux disséminés;
lorsque de nouvelles hémoptysies eurent lieu, les craquements humides
reparurent el a ces accidents s’ajouta de la dyspepsie. Quatre ou cing
heures aprés avoir mangé, la malade éprouvait encore des pesanteurs
(estomac. L’acide chlorhydrique donné au moment du repas facilita sin-
gulicrement la digeslion, qui ne resla réguliére qua la condition d’en
continuer 'usage.

Au n® 27 un cas analogue se présentait 2 notre observation. La malade,
qui était également aflectée de tubercules pulmonaires ramollis, allait
chaque jour en s'affaiblissant; la nuit elle avait une fidvre assez vive,
avec des sueurs abondantes. Les digeslions étaient pénibles, et cette dys-
pepsie était accompagnée de diarrhée et d'une hypertrophie du foie,
accident si commun chez les phthisiques. E’acide chlorhydrique, sans en-
rayer, bien entendu, les progrés de l'affection tuberculeuse, vint promple-
ment i bout des troubles gastriques.

Je pourrais multiplier ces faits, car ¢’est principalement dans ces dys-
pepsies survenant chez les phihisiques que Pemploi des acides nous a ¢té
d’un grand avantage.

En présence de ces résultats jai cherché, moi aussi, a fonder ma pelite
théorie. Je me suis dis : Au moment de la digestion, I'estomae conlient
une cerlaine quantité d’acide lactique, d’acide phosphorique et d’acide
chlorhydrique; serait-ce parce que je fournis an suc gaslrique 1'é-
quivalent d’acide qui lui manque que ma médicalion réussit? Jes-
sayal l'acide laclique, a doses plus fortes que Iacide hydrochlorique,
dix, quinze, vingt gouttes, mais ces doses. reslant insuffisantes, je les
portai & 2 et 8 grammes. Les résultats de mon expérience furent
Irés-variables, et Pacide lactique, en définilive, me réussissant moins
hien que lacide’ chlorhydrique, je donnai désormais la préférence a
celui-ci. '

En derniere analyse, messieurs, sans chercher & nous rendre comple
des opérations qui se passent dans le tube digestif sous I'influence des
remédes alcalins ou acides, retenons bien que les premiers ne sont pas
les seuls agenis dont la thérapeutique dispose pour le traitement de la
dyspepsie liée aux maladies chroniques, que les acides trouvent aussi
leurs indicalions, mais que ces indicalions on ne pourrait les formuler par
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avance d’une maniére précise, et que I’observation attentive peut seule
nous metlre en demeure de les saisir.

Jarrive maintenant & un point de la question dont vous comprendrez
toute importance : je veux parler du traitement des dyspepsies coincidant
avec une anémie plus ou moins profonde, avec des engorgements spléni-
ques et hépatiques plus ou moins considérables. Ces accidents qui s’ob-
servent chez les individus qui ont été longtemps en proie aux fidvres pa-
lustres, ou chez ceux qui, sans avoir eu les fitvres intermiltentes, ont
longtemps habité les pays marécageux et subi linfluence ‘des miasmes
des marais, ces accidents doivent étre soigneusement distingués d’acei-
dents analogues qui caractérisent la leucémie. Ces derniers sont la ma-
nifeslation d’une maladie essentiellement grave, et contre laquelle la
médecine est impuissante; les premiers au contraire guérissent généra-
lement assez rapidement.

Que la dyspepsie, que les engorgements viscéraux qu’elle accompazne,
dépendent de V'anémie, qu’ils en soient la cause, ce que je me saurais
dire, toujours est-il que ces troubles gastriques, que ces hypertrophies de
la rate et du foie sont trés souvent avantageusement combattus par des
moyens que {rés-certainement on ne supposerait pas devoir &tre uliles.
Alasi, & Vichy, ou hopital militaire réunit un nombre important d’indi-
vidus affectés de cachexies palustres, accompagnées d’engorgements splé-
niques el hépaliques, de troubles dyspeptiques plus ou moins graves, on
voit les malades guérir, s’améliorer du moins assez rapidement, sous l'in-
fluence de la médication thermale alealine, si puissamment active dans
ces cas. Son efficacité est d’une notoriété si populaire, que les malades
du Nivernais et du Berri, du Bourbonnais et de I'Auvergne, ot les fidvres
intermitlentes sont endémiques dans certaines localités, ne manquent
jamais d’aller chercher, soit a Pougues, soit a Vichy, la guérison des
accidents conséculifs & I'empoisonnement miasmatique. Tei la notoriété
publique est d’accord avec 'observation médicale. Tous les praticiens de
Vichy sont, en effet, unanimes pour proclamer les vertus de leurs thermes
dans le traitement des dyspepsies et des aulres troubles fonclibnnels ou
organiques dépendant de la cachexie palusire; notre regvettable confrére
le médecin inspecteur de Pougues, le docteur L. de Crozant, a, de son
cOLé, publié d’intéressants travaux pour démontrer P'utilité des eaux qu’il
administrait avec tant d’intelligence et de savoir . 1l vy a longtemps d’ail-
leu;.‘s que ces remarquables propriétés des eaux de Pougues et de Vichy
avalent ¢ié reconnues et signalées a Iattention des médecins.

.(‘)r, je vous le demande, est-il quelque chose de plus anomal i pre-
mere vue, de plus ¢onlraire aux théories chimiques, que de donner i des

1. L. de Crozant, De Femploi des eauw minérales de Pougues dans le traitement de
quelques affections chroniques de estomac, 1851,
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individus dont le sang est dans un tel état de dissolution, que souvent il
en résulte des hydropisies et des hémorrhagies passives; que de donner,
dis-je, 4 des malades dont le sang est si évidemment appauvri, des alea-
lins qui sont regardés comme des dissolpants par excellence? Que ce soit
le bicarbonate de soude seul qui prédomine; comme dans les eaux de .
Vichy; que ce soit le bicarbonate de chaux qui.prédomine & son tour,
comme dans les eaux de Pougues, ce sont toujours des alcalins que nous
voulons administrer, et les bons effets de ces eaux sont, je le répéte, en
contradiction flagrante avec tout ce que les chimistes ont prétendu établir
relativement a Paction de ces substances alcalines sur la composition du
sang.

Je sais bien qu’a Vichy on preserit de préférence 'usage de la source
Lardy aux individus atteints de cachexie palustre, et cette source Lardy
contient une cerlaine proportion, assez faible il est vrai, de protoxyde de
fer bicarbonaté, 28 millicmes de gramme environ. Je sais bien aussi que
les eanx de Pougues contiennent du bicarbonate de fer, & peu prés dans
la méme proportion que les eaux de la source de Lardy; que les unes et
les autres renferment encore du gaz acide earbonique, et qu'on pourrait
rapporter au fer etau gaz acide carbonique les heureux effets obtenus
par elles. Cependant, a Vichy, les mémes malades guérissent en faisant
usage des eaux de la Grande-Grille ou de la source de I'Hopital, aussi
hien, quoique moins rapidement, que lorsqu’ils prennent les eaux du
puits Lardy, moins rapidement surtout que ceux qui vont & Pougues. Il
parait donc, en définitive, que c’est au principe minéralisateur alcalin que
doit revenir honneur de la cure.

Je voulais vous indiquer ces faits parce que je ne saurais {rop vous
metire en garde contre la chimiatrie, qui, principalement dans ses appli-
cations & la thérapeutique, conduit & de déplorables erreurs. Je ne crains
pas de revenir trop souvent sur ce chapitre, tant ma conviction, fondée
sur une longue pratique et sur une observation attenlive des malades, est
profonde & cet égard. Méfiez-vous des théories de laboratoire; rappelez-
vous que, ainsi que I'écrivait mon savant ami M. Laségue, si la chimie
peut rendre & la médecine les plus éminents services, le chimiste sort de

sa compélence quand il conclut de 'expérience de laboratoire & expé-
rience clinique; que la chimie n’est pas plus prés de la médecine quand
elle enseigne l'art de préparer ou d’analyser les médicaments, qu'elle ne
touche aux beaux-arts quand elle fournit aux peintres des couleurs fixes
et durables. Celte proposition, vraie pour les agents de la matiére médi-
cale en général, I'est tout autant pour les eaux minérales en particulier,
quoique pour celles-ci la chimie semble vouloir se réserver plus que ja-
mais le droit d’expliquer et de juger en dernier ressort. Quoi qu’elle en
dise, ces eaux ne sont pas des médicaments simples; quel que soit leur
élément minéralisateur prédominant démontré par 'analyse, cet élément
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n’agit passeul; en 'associant & des quantités plus ou moins notables de
principes trés-variés que le chimiste peut isoler, a4 d’autres qu'il n’a pas
encore découverts, la nature a fail pour cet élément minéralisateur ce que
nous cherchons chaque jour i imiter dans nos officines, lorsique nous
voulons renforcer ou diminuer les effets d’une substance médicamentense
en !’a:ssociant a d’autres. En fenant compte, toutefois, des phénoménes
particuliers qui peuvent résulter de action de tel ou tel des éléments qui
entrent‘ dans la composition d'une eau minérale, on ne saurail atiribuer
aun principe unique, quelque dominant qu’il paraisse a {’analyse chimique
toutes les propriétés de celte eau, et 'expérience clinique peilt seule rwu:;
permeltre de les juger. Cela est lellement vrai, que ces dyspepsies, lides
a un éfat cachectique grave, je ne parle plus seulement de la caéhexie
palustre, sont admirablement modifiées par des eaux trés-différentes de
celles de Vichy ou de Pougues; par des eaux dont les principes minérali-
sateurs échappent pour ainsi dire 4 Panalyse chimique: telles sont les
eam;‘de Plombiéres et de Bagnéres-de-Bigorre. Bien que rangées les
premiéres, dans la classe des eaux sulfatées sodiques, les secondes ;iz:m
celle des sullatées caleaires, elles onl une minéralisation si faible r;,n ap:-
parence, que la prédominance de tel ou iel de leurs éléments s’efface, et
rend lenr classement, 4 proprement parler, artificiel. En les compat‘z;ni
pour leur composition, avee les eaux de la Seine prises a différentes huui
thrs de son cours prés de Paris, avee les eaux d’Arcueil, ou celles du
puits arlésien de Grenelle, on voit que l'avantage serait 4 ces dernitres
relativement du meins aux eaux de Plombiéres. Mais, eu égard aux r(e-’
sultats de Pexpérience médicale, on sait que les eaux de la Seinc)n’cmt
pas d’autres vertus que d’oceasionner, chez guelques indf'vi(f‘us qui ne
sc'mt pas ]iBl.l]llu(“,S a leur usage, des diarrhées généralement assez modé-
rées, et dont on ne saurait attribuer la causeaux sels de soude, aux chlo-
rures qu'elles contiennent en trés-pelite quantité ; elles n’ont jamais 616
que je isnche, inscrites dans le tres-volumineux catalogue des eaux minéi
i;f;ei{:;zs:pf??;r;? jll{:s; etn g)?rai[?le a\;ec 1es. eaux '(l'e-Plornl)iéres., de
g . I3 » J'ajouterai avec les eaux de Néris ou du Mont-
Dure,' qui ne sonf guére plus minéralisées que celles-ci, loin de moi la
pensée .[le nier un instant l'efficacité de ces thermes justement renommés.
Plombiéres et Bagnéres-de-Bigorre, dans le cas pariiculier qui nous oc-
L.’u,;ze, en vertu ’d’une action qui nous échappe et que je ne cherche pas i
T o
d'll}’dro pisie, d’engorg ’n ents vised T de'b' ma]ade's Eﬂ‘teiﬂls
dans uni f':tatj dépf;r:flfl; u;ns :lj'ttbntu-‘f, 11‘1;rlves 5 Plomblerfzs Ut B
conditions notablement I;wil]e:l"esc“ﬂ, ::i:f *lme 50“'1‘3 531,5011; i
s s ,et g ssenf souvent d’une facon tout

Messienrs y ie sy i i
s, la dyspepsie sympathique qui accompagne si fréquemment




