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nie, la deéhilite générale et nombre
d’autres désordres constitutionnels. C'est principale-
ment dans les névroses, et les troubles dits fone-
tionnels, que Vélectricité produit les résultats les

plus merveilleux.

« Telles sont & peu pres
auxquelles on est arrive
traitement électrique; mais 1
dans cette voie, ot |’expériment
vaste champ ouvert devant elle
Pour résoudre les problemes complex
porte cetle question, il faut accumuler des faits
observés avec compétence et recucillis avee impar:
tialité. Les recherches ‘Lélectrothérapie sont trop
souvent faites par des personnes qui en ignorent
les éléments : aussi sont-elles incorrectes. Il estin-
contestable que quiconque abordera cet ordre de
recherches avec une préparation technique accoms
plie, et un excellent esprit d’observation, ne pourrad

manquer &y faire une ample moisson de décous

la neurasthé

les conelusions géneérales
quant & V'opportunité du
1 reste beaucoup a faire
ation clinique a un
3 ce point de vue.
es (ue cOm-

vertes. »

Nous complétons les vues de Hughes Bennett par
celles du Dr Vigouroux et nous ne manquerons pas
de souligner le saillant contraste entre les modes
d’exposition de ces deux auteurs si connus I'un et
Avec M. Bennett, tout reste vague, indéeis :

dicalions un argument en
ploie

1'autre.
chacun trouve dans ses in
faveur de ses propres theories; leur ¢lasticite se

4 toutesles interprétations. Clest Pévangélisme porté
dans le domaine scientifique. Avec M. Vigouroux,
tout devient clair, et la précision des détails permet
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sa méthode et ses tndications, le D' R. Vigou-

pie £ Vigo
e gsumait ainsi, a grands traits (Le Progres

roux T

médical, n° des 17T et 2% octlobrle 'IE?E’M):. les nzF-ELhodizs
employées en électrothérapie ; ‘ll n E:t-:E}.LL ) gllaue .po?l-
sible de dire mieux dans un (llscour:s ol unprjo‘?’,
sation fait nécessairement appf&santlr sur (%e..s‘ Lolcs
secondaires et ne donne pas LOUJours’aux pkultu,s pe?lst,
importantes le développement qu'elles devral

LQTQ’T&? llwourrcz constater, disait le D* \1g01110tm:
dans cette conférence, que sur .c-elL‘e mahgc res
délaissée de lélectrothérapie, 1_1. régne beaucoup
x-i'incerlii.udc et plus encore de préjugés. el

« ... Par ce mot, c'1s:ctrothémplc::1 on on)tsznd mtl-
tucllement I'ensemble des applications de 1 e-le:c\l,ll rcsl 5
an diagnostic et au tl‘aiten'%evnt des malac.hcs. Mai
faut restreindre cette définition trop lcu‘tc%e.' : :

[ ¢lectrothérapie 11’e1nbrass§ pas en ’l‘f.‘f;lllL.L" {tou [is
les applications médicales del !(Elect.l'xle.tcr. 1\?.11? .L?'L(;H:
éliminer d’abord le cas ou 1electnc1t<,: n 1.1_1.0\1» v
que dans la partie instrumeuLale. ‘des Op.t‘:l‘.atll'){l?: po.
produire, par exemple, la lumigre Clu.]),lf)}Cf: It) s
selairer les cavités du corps, la chaleur l.i un cdul & 1.;
I'action chimique d'une électroly.se chirurgica ;, 5
mouvement d’un appareil enr_egis_l.reur, ch.. l_gn
cela ne constitue quun détail .c1‘1f1s,u-u11?e;1_tﬁ1m,.
extérieur, secondaire, et pourrait etre I‘(:Ei]l;:t- iom
d’autres moyens. Nous réserverons don_c e ns £
d’électrothérapie pour 1’ensemb1(? des .:1[‘31')’11(::.1.110(11?1‘88_
traitement et au diagnostic oil l’elej:tmcne aa; hﬂ 11“e-
tement sur 1'organisme et y proc.imt d'esf[.f-.btl;epce;ls
siologiques sans desfruction de tissus. Tel estle s
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adopté par plusieurs auteurs et notamment par
E. Remak.

< D'une fagon générale, l'électricité est un agent
d’excifation.,

« Les différences entre les actions des deux poles
sont notables :

« Au pole négatif (cathode) nous trouvons l'afflux
des liquides, I'hypérémie par dilatation des arté-
rioles, Paugmentation d'excitabilité des nerfs (caté-
lectrotonus), tout cela pendant le passage du courant.
C’est aussi au pole négatif qu'on obtient le plus
facilement la contraction musculaire par la ferme-
ture du circuit.

« Au pole positif (anode) les conditions sont in-
verses : ischémie des lissus par contraction des arteé-
rioles, reflux cataphorique des liquides, diminution
de T'excitabilité¢ des nerfs (anélectrotonus). La con-
traction musculaire ne se produit a l'anode quau
moyen d'un courant plus intense qu’avee le cathode
et se montre presque indifféremment & la fermeture
et & ouverture du circuit.

« Pratiquement done, les propriétés physiologi-
ques des deux poles sont en parfait contraste. Le
cathode excite, congestionne ; 'anode a une action
déplétive et sédative. Toutefois, I'opposition n’est pas
absolue ; ainsi que le fait remarquer Ziemssen, 'ac-
tion sur les vaisseaux est en réalité la méme, ¢'est-a-

dire que les deux poles provoquent d’abord leur
tontraclion. Mais au pole négatif la contractilité
S'‘épuise presque immédiatement, pour peu que le
courant soit intense, tandis qu’elle persiste beaucoup
plus longtemps au pole positif...
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e .....L'électricité a des effets généraux tréesimpor-
tants, bien que, jusqu’a présent, ils n'aient pas beat.t-
coup attiré I'attention. Ils consistent dans de's modi-
fications et principalement dans une activite }_ﬂus
grande, imprimées aux phénomenes de la l]l.llI‘ltlon,
dela calorification, des échanges respiratoires. De
plus, on constate des phénomenes purement su}.)jec*
tifs : sensation de délassement, de bien-étre, stimu-
lation générale, euphorie. Cependant cette action
générale ne se montre pas au meme degré dans les
trois principales formes d’électrisation. Presque nulle
dans la galvanisation, plus marquée avec ]e. courant
faradique (indépendamment de la contraction mus-
culairve, d’Arsonval), elle est au maxiinwim dans (@
franklinisation. o

« Je ne prétends pas, Messieurs, que des 111(1_1c.a—’
tions aussi succinctes puissent vous étre d’une Utlhtlﬁ
immédiate, au moins pour la pratique. Je devmﬁ
néanmoins vous les présenter parce qu'elles condul-
sent & des conclusions essentielles relativement a la
conception méthodique de I’électrothérapie. Gomme
ce point ne me parait pas avoir ¢té sufﬁse}mment
traité par les auteurs, je vous demande de lui consa-
crer quelques instants. &

« Apres ce que nous venons de voir, il est ew(_ient
qu’on ne peut pas faire une application électrique
quelconque sans se représenter une aci.if:)n p}}ySlOIo-
gique correspondante. A vrai dire, on n'a méme pas
de motif de faire une application si 'on n’a pas €it
yue un résultat physiologique déterminé. De S_Ol‘lﬂ-
que, en définitive, toute intervention thérapeutilquﬂ
de I'électricité peut se ramener a l'une des actions
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élémentaires, physiques ou physiologiques, que nous
ayons passées en revue.

« De la cette conséquence importante, non encore
signalée que je sache, que la maniére dont on arrive
4 formuler Pindication thérapeutique pour un cas
donné est trés différente suivant qu’il s'agit de médi-
cation interne ou bien d’électrothérapie.

« Constatons d’abord que les médicaments répon-
dent en général a des indications complexes; leur
efficacité s’adresse soit & un symptome, soit & un
groupe de symplomes, soil méme a une maladie. EL
le symptome ou la maladie étant déterming, la médi-
cation s’ensuit. Il est inutile de ciler des exemples.

« En électrothérapie, au contraire, la seule notion

du symptome ne suffit pas a indiquer le procédé
thérapeutique. Ce n’est pas assez que de savoir que
Pélectricité peut étre utile dans tel ou tel cas. Pour
en faire un usage efficace, ou au moins rationnel, il
faut étre fixé sur le procédé a employer. Or, com-
ment arriver a cette détermination ? La pratique de
Iélectrothérapie se réduit a deux ou trois procédés,
toujours les mémes, qui ont pour objet une modifi-
cation locale de l'innervation et de la circulation.
Donc, il fauf, avant de toucher aux appareils, avoir
discerné: une condition morbide susceptible d’étre
combattue par un de ces procédés élémentaires, ¢'est-
a~dire un processus morbide de méme ordre présen-
tant le méme caractére de simplicité, consistant aussi
par conséquent dans un trouble local nerveux ou cir-
culatoire.

« Prenons pour excmple un cas vulgaire de né-
vralgie sciatique. En pareille circonstance, Pemploi

32.
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de I'électricité est de tradition; reste a régler l'ap-
plication. En premier, occupons-nous du symptome
douleur. Il peut étre combattu de diverses manieres.
D’abord directement en appliquant sur le trajet du
nerf, an niveau d’un foyer douloureux, le pole po-
sitif d’une pile en vue d'une aclion anélectrotonique
et sédative. Ou bien indirectement en [aisant sur un
point du tégument, plus ou moins éloigné, une révul-
sion douloureuse. Pour celle-ci, c’est au cathode que
I’on aura rvecours. Bien entendu, nous aurions pu
employer, au lieu de la pile, soit 'appareil d’induc-
tion, soit la machine électrique. L'action sédative du
souffle électrique est analogue & celle de I'anode;
les étincelles courtes et répétées agissent comme le
pinceau faradique, etc.

« Au lieu de prendre la douleur comme objectif;
on peut s’attaquer & sa cause présumée, par exemple
une fluxion rhumatismale du névrileme. Dans cetie
supposition, le procédé restera le méme, bien que le
but ait changé. Nous savons en effet que pouar les
deux poles les effets électrotoniques sont paralléles
aux effets vaso-moteurs.

< On peut encore admettre une altération sclé-
reuse du nerf. Ce procédé doit alors étre renverseé;
c'est le cathode que I'on fera agir sur le nerf,

« Ainsi de suite pour toutes les conditions locales
que l'on pourra se croire fondé a admettre.

« Je laisse de coté les indications tirées de I'état
général ; elles sont tout aussi nombreuses et encore
plus importantes. Le plus souvenl ellgs conduisent &
I'emploi de la franklinisation, si par exemple la scia-
tique parait étre sous la dépendance d’une dyscrasie,
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goulte, diabste, ete. Fauraj oecasion tout A Iheure
de revenir sur le traitement général.

« A.H lieu d’une sciatique, supposons toute antre
affection, une arthrite, un spasme, ete., et touj'ours
nous reconnaitrons la nécessité de ce diagnostic
pa_thogémque. L’¢lectrothérapie, je le répete z:11’:;1 d(;
rlalsan'd’i[‘ltcrvcuir qu’autantqu’el‘lc trouve I’E:pplica-
t}on d'un de ses procédes élémentaires, ¢’est-a-dire
si elle constate I’existence d’un processus morbide du
méme ordre,

« M‘als Icl une objection se présente bien certaine-
Imegt a Yotm? ’es;_m't. Ces données indispensables de
ni:nif:atmn ¢lémentaire, nous ne les ayons que rare-

« D.ans la plupart des affections, le mécanisme
11}01*hxde nous échappe plus ou moins. Mais lors u’or{
n'a pas ces bases de Pindication, il faut les ima(?iner
E,n réalité, dans la pratique, c’est toujours au n?overl
d une.hy[.}othésc, pardes inductions dont nous venons
de VOIT un exemple pour la seiatique, que lontrouve
le point de départ nécessaire. Nous arrivons done -1
Célte conclusion que la partie essentielle la base d;
tOutg application électrique médicale. c’e;t cette c’on;
teplion du mécanisme morbide qui nous est donnée
gar 1’/@3{}}04‘!&&33 pathogénique. Apres cela, que celte
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I'événement lui donne raison, c'est-a-dire lorsqu’il a
conduit & un procédé efficace, il ne sensuit pas le
moins du monde que nous ayons mis le doigt sur le
vrai mécanisme de 'affeclion. Vous savez tres bien
quen général le succes d’'une médication ne prouve
nullement la validité de la théorie qui l'a fait insti-
tuer. L'histoire de la thérapeutique en offre de nom-
brenx exemples. I¢i, en électrothérapie, il en est
exacicment de méme. Done, siune application déter-
minée par I'hypothese pathogénique donne lerésultat
attendu, la seule conclusion a tirer est que, pratique-
ment, on est dans une bonne voie. Si, au contraire,
le procédé ne réussit pas; il faut recourir & un autre,
basé sur une hypothése différente ou méme inverse.
« Prenons un exemple. Un malade se plaint de
verlige avec embarras de la téte et douleur gravative
dans les régions frontale et orbitaire. Nous suppo-
s0ns un état congestif et en conséquence nous appli-
quons I'anode en raison de ses propriétés déplétive et
sédative. Contrairement a nos prévisions, aucune
amélioralion ne se produit. Mais comme, en défini-
live, les signes de I’hypérémie et ceux de I'anémie
cérébrale sont les mémes, nous sommes auborisés i
prendre le contre-pied de notre premigre supposition
€l par suite & appliquer le cathode. Celui-ci réussit.
Faut-il en conclure qu’il s'agissait réellement d’ané-
Iie cérébrale et que le cathode s’est montré utile
grice & son action vaso-paralysante? Ce serait allep
beaucoup trop loin. En réalité, nous ne savons méme
Pas si la cireulation cérébrale élait en cause, el en
Ladmeltant nous savons d’autre part-que I'électricité
1€ peul pas agir directement sur celte circulation
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(ainsi que je vous le dirai dans un instant). Remar-
quez que, dansce fait, des hypotheses pathogéniques,
au demeurant arbitraires et inconsistantes, ont con-
duit & une pratique utile; tandis que sans elles on
waurait eun aucune indication pour intervenir, ni
méme aucune raison de le faire.

« L’hypothese palhogénique n’est done qu’un
expédient pratique; mais c’est un expédient indis-
pensable.

« Maintenant, Messieurs, nous ne pouvons nous
faire une idée, plus précise qu'on ne le fait d’ordi-
naire, sur le véritable caractere de Délectrothérapie.
Elle ne consiste pasa promener vaguenent, en long
ou en large, des électrodes sur une partie malade,
méme en se rendant compte du nombre de milliam-
peres en circulation. Une application électrique ne
mérite le nom de médicale que si elle est faite en yue
de produire une action physiologique déterminée e
avec les connaissances nécessaires pour modifier 1e
procédé suivant les résultats obtenus, C'est dire assez
que V'exécution d’un traitement électrique, meme
réglé d'avance, ne doit étre en aucun Cas aban-
donnée, soit au malade, soit & une personne étran-
gére & la médecine. Cest pourtant la ce qui se faib
tous les jours et c'est fort regrettable a divers points
de vue. Un traitement exécuté de cette fagon, méme
sous la direction du médecin, est forcément illu-
soire; ¢'est un simulacre et rien de plus.

« D'un autre coté, est-il plus rationnel que ce {rai-
tement soit confié & un spécialiste ? Je ne le pense
pas et pour cette excellente raison ‘que l'électrothé=
rapie ne peut pas constituer une spécialite. Celle-el
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d_'ailleurs en quoi consisterait-elle ? est ce quion n
sest pas demandé. IL’électrothérapie se CIOIIlpOSBE
nous venons de le voir, de deux parlies d‘importancé
{lea mégale, une lechnique, 'autre clinique. La pre-
miére co-mprend quelques notions thc’oriq;mq Izrés
élémentaires, d’électricité, le maniement deh,r uel-
ques appe.lre;'ls tres simples et enfin les données Itréq
¢lémentaires aussi, de physiologie et d’&natomie’ suf:
fisantes pour les applications. En somme, trés pe
:i.e chose et bien certainement pas assez pémr ;02131—1
Iziilai;‘ une branche spéciale, soit théorique, soit pra-
« L'autre partie, & la fois logique et clinique, em-
b ‘akfsc en réalité toute la pathologie; car en *:'ei“tl
t!(? Fextréme généralité de ses procédés'élément'-lirc *L
Iélectrothérapie peut trouver son emploi da_l;l' 1:’
no’m_brt.e de cas illimité, Done ici pas da\-'antac"; c]Iﬂ
s;.)eclahté.‘[)_n peut bien prononcer ce mot a p?‘opﬂz
(I’IUI praticien qui s’occupe plus particulicrement
d un groupe de maladies, mais non parce qu'il l
traite de préférence par tel ou tel moyen. : 5
BH;CE({‘LB 0105:51]0;3121;11.01‘1 est que, pour (}vtl'le rationnelle et
o oke cité doit éfre administrée, au moins
cn‘ régle générale et sauf exception, par le: médecin
lmemc qui en reconnait I'indication. N'est-ce pas une
anomalie qu'un des moyens les plus puissants et les
plus usuels de traitement et de diagnostic .nc soi:
E?ls.een(;ﬂz ](izlilallnaj de tous les méc‘lecins, au méme
E o o es aulre}s? Qn objecte quil s’agit
- ctricité et non de médecine. (lest une erreur
lgl:i‘i ‘]E’:I'llons-'d,? .Ic ,voir. IDcpu.is trente ans, d’ail-,
5; Lelectricite s'est singulieremeut vulgarisée.




i
|
|
i
|
1

e e

576 MANUEL D’ELECTROLOGIE MEDICALE

Ne fit-ce que comme €lément ; de CL]l}'t:l‘eregfn;E
rale, il ne devrait plus étre [,)erfn}s“de t‘l-crilto’“ n.m;S
encore, je le veux bien, il sa}gm d ehl’ecb_itlcdeb ,méca_
si peu. Pas plus en tout cas qu il ne s’agi g
nique en chirurgie, d’acoustique en &LlISth wn g
en otologie, d’oplique en Ophta!mologu_a e:] la s ,m{
suite. Il devient de moinsen moins &dll]_lSSl hle qtl_‘ :
médecin essaie de voiler son ignorance de l&rli’.lta’-lqe;l‘
par un scepticisme ]‘Jlaisant_ou q}lelqueilfanla“ l:;ue
lasuggestion. Cette petitedl_gressmn, surlap a!cétrlljt
doit oceuper I'électrothérapie dar}s la prathu'(,,( .:M-,
je erois, nécessaire. Passons maintenant aux apy
cations..... »

‘Nous laissons la parole aux éloctrotl'iérapeutes‘ les
plus autorisés, en regrettant seulement que la {ou::
didactique adoptée presque u_mquemenL par qlile quIUS
uns ne nous ait point permis de leur faire de p
larges emprunis.

CHAPITRE VI

INDEX ALPHABETIQUE ET TRAITEMENT
DES

MALADIES INFLUENCEES PAR L’ELECTRICITE‘

Une grande patience et une profonde
sagacité sont également nécessaires. Lors-
que nous avons commened une expérience
difficile, si les premiers résultals ne sem-
blent pas répondre d’abord a notre altente,
il n'en faut pas moins avoir le courage
d'aller jusquau bout. Jamais on ne doit
s'arréter en chemin. Jamais on ne doit,
dans un accés de colére, détruire ce gu'on
4 commence,

GEeBER,

Lorsquil n'est pas en notre pouvoir de
discerner les plus vraies opinions, nous
devons suivre les plus probables, et méme
qu'encore que nous ne TeMarquions point
davantage de probabililé anx unes qulaux
aulres, nous devons néanmoins nous défer-
miner a quelques-unes.

Descanres (Discours de la Miéthode).

Personne plus que nous ne sent Pinsuffisance des
Matériaux réunis dans ce chapitre. Les uns deman-
deraient plus de développement, les autres se con-
tenteraient d’un résumé encore plus écourté. Ce
défaut inhérent a tout ouvrage est particulidrement
mévitable dans les compilations, surltout lorsque le
tompilateur tient, pour plus d’impartialité, a laisser
la parole aux observateurs et aux appréciateurs eux-
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